
العدد الخامس

حكايا التوحد
أطلقت جمعية أســـر التوحد أولى حكاياهـــا للعام الجديد وذلك 
فــــــي يـــــــــوم الثـــــــلاثاء 2021/01/26م، بحكــــــاية عنوانـــــها 
دييـــن) في مقر جمعية أســـر التوحد فرع الرياض حيث  (أُم التوحُّ
تمت اســـتضافة صاحبة الســـمو الأميرة ســـميرة بنـــت عبد الله 
الفيصل الفرحان آل ســـعود، بحضور عدد من الأسر والإعلاميين 
للمســـاهمة في نشـــر التوعية باضطراب طيف التوحد كما تم 
نقل الجلســـة كاملة عبـــر المنصـــات الرقمية الخاصـــة بالجمعية 

بحضور يزيد عن 1600 شخص.

نظمـــت جمعية أســـر التوحد رحلـــة ترفيهية لِـ 33 أســـرة وذلك لتعزيز نجاحهـــم في الفصل 
الدراســـي الأول لعـــام 2021م ومنحهـــم البهجة والإيجابيـــة، حيث روعي فـــي تلك الرحلة 

الالتزام بتطبيق الإجراءات الاحترازية والتدابير الوقائية اللازمة.

وتأتـــي الرحلة من منطلق أهداف الجمعية في دمج ذوي اضطراب طيف التوحد وأســـرهم 
في المجتمع.

الرحلة الترفيهية

توقيع اتفاقيةتوقيع اتفاقية مع جمعية البر بالأحساء
عيادات شايـن وقعـــت الجمعية بالمنطقة الشـــرقية يوم الثلاثـــاء الموافـــق 02/ 02/ 2021م اتفاقية 

تعاون مع جمعية البر بالأحســـاء وذلك انطلاقاً من تنمية الوعي بالمســـؤولية المجتمعية 
والتكافل بين أبناء المجتمع الواحد.

وتســـعى الجمعيتين لتوحيـــد الجهود وتقديم الدعم المادي وكافة الخدمات بمختلف أشـــكالها لذوي 
اضطراب طيف التوحد وأســـرهم من مستفيدي جمعية أسر التوحد الخيرية في الأحساء، حيث ركزت 
بنود الاتفاقية على تقديم المســـاعدات ضمن إطار تنظيمي مشـــترك وبما يتوافق مع الاشتراطات 
والتنظيمـــات الخاصـــة بجمعيـــة البر بالأحســـاء، بالإضافة إلى إقامـــة عدد من الـــدورات وورش العمل 

والأنشطة والبرامج المشتركة بين الجمعيتين.

فبراير 2021

عمر الهزاع يشارك في اليوم العالمي للإذاعة

شاركت الجمعية خلال اليوم العالمي للإذاعة 13/ 02/ 2021م بالتنسيق 
مـــع إذاعـــة UFM لاســـتضافة الشـــاب عمـــر الهزاعأحـــد أبناء جمعية أســـر 
التوحــــد، ضيفاً لحلقة بعنــــــــوان متحدي الصعاب في برنامج لوكيشن مع 

أسيل الشهابي. 

يأتـــي ذلـــك حرصاً من جمعية أســـر التوحد على نشـــر الوعـــي المجتمعي 
باضطراب طيف التوحد وتوفير المعرفة لكافة شرائح المجتمع.

وقعت الجمعية اتفاقية تعاون مع عيادات شـــاين بهدف توفير 
علاج الأســـنان المجاني لذوي اضطراب طيف التوحد من ذوي 

الدخل المحدود.
الجدير بالذكر أن هذه الخدمة ضمن سلسلة الخدمات المباشرة 

التي تقدمها الجمعية لمستفيديها.

التوحـد
نشرة الكترونية شهرية تصدر عن جمعية أسر التوحد
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لاستعراض أبرز أخبار الجمعية
ورصد آخر مستجدات طيف التوحد على المستوى المحلي والعالمي

طيف
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وقعت الجمعية اتفاقية تعاون مشـــترك مع جمعية الإعلاميين السعوديين يوم الثلاثاء 
الموافق 16/ 02/ 2021م، حيث تهدف الاتفاقية إلى تعزيز الشراكة بين الجهات لدعم 

وتحفيز أسر ذوي اضطراب طيف التوحد.
ووقع الاتفاقية ســـمو الأمير ســـعود بن عبد العزيز بن فرحان آل ســـعود رئيس مجلس 
إدارة جمعية أســـر التوحد والأســـتاذ عبدالله محمد الشـــهري رئيس مجلس إدارة جمعية 

الإعلاميين السعوديين.
وتنص الاتفاقية على نشـــر التوعية المجتمعية حول اضطراب طيف التوحد وإبراز قضية 
التوحـــد إعلاميا، بالإضافة إلى المســـاهمة في نشـــر الرســـالة الســـامية للجمعية في 
المجتمـــع بما يعـــود بالنفع والفائدة على هـــذه الفئة الغالية مـــن ذوي اضطراب طيف 

التوحد وأسرهم.

توقيع اتفاقية
مع جمعية الإعلاميين السعوديين

وقّعت الجمعية اتفاقية تعاون مع شـــركة "التمكين الأمثل للتوظيف"، حيث تأتي هذه 
الاتفاقيـــة ضمـــن تعزيز فرص ذوي اضطراب طيف التوحد وأســـرهم في الحصول على 
معدلات أكبر من التأهيل والتدريب، مما يساهم بالتالي في تعزيز قدراتهم التنافسية 

لخوض تجارب طموحة في سوق العمل.

ووقع الاتفاقية ســـمو الأمير ســـعود بن عبدالعزيز بن فرحان آل ســـعود رئيس مجلس 
إدارة جمعية أســـر التوحد الخيرية، والأســـتاذ عبدالله بن منســـي الغامدي المدير العام 

لشركة التمكين الأمثل للتوظيف.

وأوضح رئيس مجلس إدارة جمعية أســـر التوحد الخيرية أن هذه الاتفاقية تأتي في ضوء 
الاستراتيجية الطموحة التي تعمل عليها الجمعية لدعم وتمكين هذه الفئة الغالية على 
قلـــوب الجميع من خلال الحصول على فرص تدريبية وتأهيلية جديدة تمكّنهم من خوض 

التجارب العملية التي تلبي طموحاتهم ورغباتهم.

وللراغبيـــن بتقديـــم طلـــب التدريب والتوظيف لشـــباب وشـــابات ذوي اضطراب طيف 
التوحد تعبئة الاستمارة.   اضغط هنا

توقيع اتفاقية
"EFE” مع التمكين الأمثل للتوظيف 

مبادرات الاهتمام بالتوحد
في المملكة العربية السعودية

تولـــي المملكـــة العربية الســـعودية اهتماماً كبيـــراً باضطراب 
طيـــف التوحـــد، حيث تقـــدم وزارة المـــوارد البشـــرية والتنمية 
الاجتماعيـــة خدمـــة إصـــدار مشـــهد الإعاقـــة حيـــث تعـــد خدمة 
إلكترونية تمكن الأشخاص ذوي الإعاقة المسجلين لدى الوزارة 
والذيـــن لديهم تقييم إعاقـــة من تقديم طلـــب للحصول على 
مشـــهد إلكترونـــي بمعلومات الشـــخص والإعاقات المســـجلة 
ويكـــون معتمد وموثق مـــن وزارة العمل والتنميـــة الاجتماعية 

بحسب الشروط والضوابط.

وتمكن الخدمة من طباعة المشـــهد بشكل فوري من البوابة أو 
إرسال المشـــهد إلى البريد الإلكتروني الخاص به بصيغة ملف 
(PDF)، كما يمكن للمســـتفيد طلب مشهد الإعاقة عن طريق 

الفرع في حال رغب بذلك.    للمزيد اضغط هنا

توحد .. إبداع

إلـــى  بوكيمـــون  لعبـــة  قصـــة  بدايـــة  تعـــود 
التســـعينات عندمـــا اخترعهـــا شـــاب مـــن أبـــرز 
هواياتـــه تجميـــع الحشـــرات المتواجـــدة فـــي 
الحقول و الغابات و البحيرات -خاصة الخنفساء-

"ساتوتشي تاجيري"
 هو شاب ذو شخصية انطوائية ولد في اليابان عام 1965 وتم 
تشـــخيصه باضطراب طيف التوحد إلا أنـــه بالرغم من ذلك قام 
باختراع لعبة البوكيمون جـــو التي تمزج بين الواقع الافتراضي 
والواقع الحقيقي حيـــث حقق اختراعه نجاحاً باهراً، إذ في وقت 
لاحـــق بدأ بكتابـــة مجلة مع أصدقائه تســـمى "بغايـــم فريك"، 
وتطـــورت المجلة إلى أن أصبحت شـــركة تحمل نفس الاســـم، 

وأصبح  "تاجيري" رئيساً تنفيذياً لها.

لكن الكتابة لم تكن لترضي فضول "تاجيري" حيث اســـتحوذت 
على دماغه فكرة لعبة البوكيمون جو، والتي اكتملت لديه عام 
1996م واصبـــح المشـــروع جاهـــزاً للانطـــلاق، وعليهـــا حصـــل 
"تاجيري" على حق الامتياز في اللعبة التي انتشرت في بلدان 
آســـيا واكتســـحت العالـــم ككل، وحققـــت مبيعاتهـــا مليـــارات 

الدولارات في أوروبا والولايات المتحدة.

مخترع لعبة "البوكيمون جو"
شـــاب مـن ذوي اضطــــــراب

طيف التوحد
ساتوشي تاجيري
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يُعـــد التنمر من الظواهر الســـلوكية المنتشـــرة والتي لا يخلو 
منها مجتمع من المجتمعات, والأسباب المؤدية للتنمر شغلت 
كثيـــر من تفكيـــر العلماء الاجتماعيين, خاصة وأن معرفة ســـبب 

التنمر يجعلنا نتحقق بإيجاد طريقة فعالة للحد منه.

جـــاء في تقريـــر الأمم المتحدة (2012) بشـــأن مســـألة العنف 
والتنمر ضد الأشـــخاص ذوي الاعاقة "أن المعايير الدولية تنص 
على توفير الحماية القانونية من العنف لجميع الأشـــخاص دون 
تمييز"، كما أكدت اتفاقية حقوق الأشـــخاص ذوي الاعاقة في 
المادة (16) "بعدم التعرض للاستغلال والعنف والاعتداء, وأن 
تتخذ الدول الأطراف جميع التدابير المناســـبة لحماية الأشخاص 
ذوي الإعاقـــة داخـــل منازلهـــم وخارجهـــا لمنـــع جميـــع أشـــكال 

الاستغلال والعنف والاعتداء".

 تشـــير الأدبيات والمراجع إلى أن الأساليب المتبعة في التنمر 
ضد الأشخاص ذوي الإعاقة قد تتم بصورة ظاهرة أو غير معلنة، 
كما أوضحت الكثير من الدراســـات أن أساليب المعاملة الخاطئة 
التـــي تتمثل في العنـــف أو الضرب أو العـــداء أو حتى الرفض 
والإهمال واللامبـــالاة ومضايقتهم بالتلفظ عليهم بألفاظ غير 
لائقة أو بها نوع من القســـوة، فهي ترتبـــط بعلاقة موجبة مع 
حالات التنمر التي يتعرض لها الأشـــخاص ذوي الإعاقة، ومنهم 

ذوي اضطراب التوحد.

غالبـــاً ما يواجـــه أطفـــال التوحد "التنمـــر" من فئـــات المجتمع 
المختلفة، والتي تُؤثر في شـــخصيتهم وسلوكياتهم وتُشكل 
رواســـب نفســـية كبيرة عليهـــم، لذلك على الأســـرة أن تكون 
لماحـــة وتتابع طفلها إن كان قد تعـــرض للتنمر، حتى لا يتعرض 

لصدمة نفسية أو يقع تحت ضحية التنمر.

كثيراً ما يصعب على الأطفال من ذوي اضطراب التوحد التعبير 
عن مشـــاعرهم الداخليـــة ومكنوناتهـــم وما يتعرضـــون له من 
مضايقـــات، وقـــد تتفاقم المشـــكلات وتتعقد دون أن تشـــعر 
الأسر بالأخص عند انشغالها أو غياب الحوار الفعال بينهم وبين 
طفلهـــم، وعلـــى الوالديـــن تقع مســـؤولية كبيرة فـــي حماية 
ومراقبـــة أبناءهم من التنمـــر، ومتابعة كافـــة تفاصيل حياتهم 
ومراقبة تصرفاتهم مع الاقتراب منهم أكثر وأكثر وكســـر كافة 

الحواجز الممكنة التي قد تعترضهم.

التنمر
ضد أطفال التوحد

 عضو مجلس إدارة جمعية أسر التوحد الخيرية

د/ أروى أخضر

شركاؤنا

دخل المدرســـة قبل أن يتم تشخيصه وعانى كثيراً في تجاوز الصعوبات التي لديه، 
إذ بـــرزت موهبتـــه في المـــواد العلمية في أواخـــر المرحلة الابتدائيـــة ولفت نظر 
معلميه في مدرسته (الوسط الأهلية) وتم ترشيحه في عدة مسابقات لأولمبياد 

الرياضيات، وتم التركيز على تنمية موهبته في الفلك والفيزياء والرياضيات.
حتـــى قام بافتتاح قناة علمية في اليوتيوب اســـماها (قنـــاة خالد الفلكي) منذ أن 
كان فـــي الصـــف الأول المتوســـط، مما دعـــا الدكتور محمـــد المنيعير فـــي إدارة 
الموهوبين لضمه معهم في عدة برامج تنوعت بين الابتكارات والدورات العلمية.

اهتـــم بموهبة خالد وجعله ضمن الفئة المتقدمة في إدارة الموهوبين، وبســـبب 
صعوبة القراءة لديه كان يتم اختباره بلجنة خاصة في مدرســـته لتتم قراءة الأسئلة 
له، وهذا النظام ضمن الأنظمة التي تكفلها وزارة التعليم لذوي صعوبات التعلم.

منذ أن بدأ خالد في المرحلة الثانوية بدأت مخاطبة جهة قياس لإجراء اختبار القدرات 
بوجـــود قارئ وعلى مدار ســـنتين إلى أن وصل للثالث الثانوي، وللأســـف فوجئت 
بأنهـــم يعفون هذه الفئة من اختبارات القدرات والتحصيلي، ولما استفســـرت عن 
إمكانية قبولهم بالجامعات فوجئت بـــأن التخصصات التي تقبلهم قليلة ومحدودة 
وهي ليســـت ضمن رغبة خالد، حيث أنه يرغب بدخول تخصص علمي (قسم الفضاء 
والفلـــك الفيزيائيـــة)، وحاولت مراراً وتكراراً معهم بشـــتى الطـــرق المتاحة ويتكرر 
الرفض بحجج غير مقنعة، ولا زلنا ننتظر قراراً حاســـماً بشـــأن إيجاد قارئ لخالد أثناء 

الاختبار، إلى حين كتابة هذه السطور لم يتم حل المشكلة.
لو تأملنا في بعض عباقرة العالم نجد أن لديهم (اســـبرجر) و(ديسليكســـيا) منهم 
على سبيل المثال لا الحصر، ألبرت اينشتاين، بيل غيتس، فان جوخ، نيوتن، ستيفن 

ألان سبيلبرغ، .......إلخ
تســـاءلت يوما: أيـــن هم موهوبي وعباقرة التوحد في بلدنا الذي يســـعى للرؤية 

العظيمة والنهضة الفريدة؟
لمـــاذا لا يبـــرزون؟ لماذا لا يتم تبنيهـــم ووضعهم في الأماكن التي يســـتحقونها 

للرقي بوطنهم وخدمته؟
لعل سطـــــــوري السابقة تكشـــــــف لكم الثغـــــرة التي تقــــــــــف أمام هذه الفئة 

للوصول لذلك!

لعـــل بعضكــــــم ســـمع بـــه ورآه وأعجـــب 
بعبقريتـــه وموهبته، ســـواء فـــي قناته 
العلمية، أو اللقاءات التي تمت معه، قد 
لا يعرف الكثيـــرون أن خالد لديه اضطراب 
طيف التوحد أسبرجر (متلازمة العباقرة)، 
ويعانـــي أيضـــا من صعوبـــات تعلم قراءة 

وكتابة (ديسليكسيا وديسغرافيا).

خالد القصير
(الفلكي)

فمن المسؤول عن وأد العبقرية والموهبة؟
أترك لكم الجواب!

https://youtube.com/channel/UCi4cJ2QkblHnDS4c1HZqPKw
https://www.instagram.com/saforgsa/?igshid=2nedipak4bvr
https://twitter.com/saforgsa
https://www.snapchat.com/add/saforg.sa
https://www.linkedin.com/company/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%AF/
https://www.saf.org.sa/ar
https://cfar.kfshrc.edu.sa/ar/Default
https://www.muvicinemas.com/
https://www.ksmc.med.sa/Pages/Default.aspx
https://www.pnu.edu.sa/ar/Pages/home.aspx
https://gaca.gov.sa/web/ar-sa/page/home
https://www.almowaten.net/
https://rmc.alriyadh.gov.sa/
https://al-arabia.com/
https://www.kfshrc.edu.sa/ar/home
http://dhaliliyah.com/index-ar.html
https://bunyan.org.sa/web/login
http://olayaholding.com/
https://charity.othaimmarkets.com/CommonInfo/AboutUS.aspx
https://www.housing.gov.sa/ar/initiative/dh
https://twitter.com/smaa1863?lang=ar
https://efe.org/
https://www.fiaformulae.com/
https://www.cbx.mc/our-work/

