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هددت ه هددلد است الددا تسدد  اس فددلي تسدد    قائددا ىلادد ام  دد سي قادد  اس   ادد  اس  دد   دد    دد  
احدددد لال  ئددددد  اس   ددددت    دددددت بفدددد  ا دددد هل احددددد لال اس   لددددئا اساو دددددئا سددددت  ا   ددددد       

اسو وث     تصدوئي اس صصد   -تصوئي اس  سا اس ا تة -ال ختاه هلد است الا اسونهم شبه اس جليب  

( أ  دد   اا  صددئ  3(.  ئددت ت  ادده قئنددا است الددا ادد    multiple Probe Baselineاسو فددت)   

 دد سي قادد  اس   ادد  اس  دد   بولكددب ى ابددا لو ددي سالق هددا اسنه  يددا بجددتة  تددي تددت يبهي ب لدد ختا  ىلادد ام

ىهددتي   دد  احدد لال اسوف سجددا اس  ددئا اساو ددئا  اسو وثدد   دد   ددل.    لددئا سودد  اسودد  .  أ دد )  

ا دد سم است الدددا  ف سئدددا اسبلاددد ام اس دددت يب    ئدددت  صددد  أ ددلا) اسفئندددا اسهدددتي اسفددد    هددد     ددد  اسئدددت   

ثئ  ت دد يل ألدد سئق اسصئدد   (  دد  ثدجل اا دد   ا   سئددا.   سد  هى دد اي قادد  اسبد  %100ىن دبا اجدد     

 اس شخئص لاح لاب   اسوف سجدا اس  دئا  ا  بد    ف سئدا اسوبيدت اد  ا لد سئق  ا ادلا ا  اس فائوئدا 
ىهددتي اس لدد   تسدد  ألدد سئق  ف سددا تابدد  ا  ئ ادد   ا   دد       احدد لال  ئدد  اس   ددت    س دد س  

 ت  هي    زي )ة  ت اتهي ا ) اكئا  الال صجسئا. 

 . اسوف سجا اس  ئا اساو ئا –اس   ا  اس     –اح لال  ئ  اس   ت  : احيةالكلمات المفت

  

 
 Estaa.bawakid@hotmail.comإيميل:  -جامعة جدة -ماجستير اضطراب طيف التوحد -إسراء أحمد باواكد )*(
 أستاذ التربية الخاصة المساعد بجامعة جدة -د. ريم محمود غريب  (*)*



 2019نــوفمـــبر  –الأول زء  ــالج ـ (33)دد  ــالع  (9)د  ــالمجل  يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

163 

The effectiveness of a program based on sensory 

integration to reduce some symptoms of Tactile sensory 

disorder in children with autism spectrum disorder 
By 

Miss. Esraa Ahmed Bawakid
 (*) & Dr. Reem Mahoud Ghareeb

 (**)
 

Abstract 

This study aimed to identify the effectiveness of a program based on 

sensory integration to reduce some symptoms of tactile sensory processing 

disorder in children with autism spectrum disorder. This study used a single 

case design approach (multiple probe baseline design across subject). The 

study sample consisted of (3) children enrolled in the Sesame Gate Center 

in Jeddah. They were trained using a sensory integration program to reduce 

tactile sensory processing disorder, Especially in hypersensitivity to water. 

The results of the study reported the effectiveness of the program based on 

sensory integration where the study sample achieved the general goal: hand 

washing with a success rate (100%) in three sessions. This requires 

researchers to develop methods of measurement and diagnosis of sensory 

processing disorders and test the effectiveness of more methods and 

educational procedures in order to reach more effective methods to meet 

the needs of students with autism spectrum disorder and thus contribute to 

increase their cognitive abilities and independence. 

Key words: Autism Spectrum Disorder – Sensory Integration – Tactile 

Sensory processing disorders. 
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 ة:ــــدمــــمق

( اد  ألدفق الاحد لاب   Autism Spectrum Disorderهفتا اح لال  ئ  اس   ت   
أ   ادد  أشدد   تسدد   ئد  اس   ددت ك حدد لال اودد س   Leo Kannerاسنو سئدا اسفصددبئا   ئددت هف بدل 

( قنتا  لا ظ تأثئلد    ك  ا اسوج لا  اس ئ تئا اسوخ ا ا؛ اود  ه دبق 1943قصب    س     ق     
 ا ) اك اس  ددد    اددد   يئ ددد   ددد  اف دددي اسج اادددق اسولتب دددا ب سا دددا  اس  الددد   اسنوددد  الاا وددد ق  

   س  س  هفئ  قوائ   اس فاي  اك  د ل اسصدت ا   اس   قد   اس  الد  ادر ا. دلي .   دت   )  د  اسدتسئ  
( اسص )  ق  اسجوفئدا ا الييئدا سفادي اسدن   قدت) اد  DSM-Vاس شخئص   الا ص س  اسخ ا    

الا صد س   د  اس  ئئلا  اس    لأ  قا  تشخئص احد لال  ئد  اس   دت  د  اسدتسئ  اس شخئصد    
 Autismا ددخ ه اسلابفددا   صددت تددي الدد بتا  اصدد او احدد لال اس   ددت ب حدد لال  ئدد  اس   ددت   

Spectrum Disorder (.  الالد ن )  د  اس شدخئص تسد  افئد  ي  ىدتلال اد  اسوفد  ئل اسثجثدا اس د بصا
ئدد     هدد  اس   قدد  الاا ودد ق   اس  الدد   اس ددا كئ   اسنو ئددا.  ئددت ت لددو  اسوفدد  ئل اسجت ددتة اف

 Social) (  اس   قد  الاا ود ق Social Communicationاسصصد    د  اس  الد  الاا ود ق    

Interaction)  اسصدددف      ددد  ا اوددد . اس دددا كئا  الاه و اددد    ا اشددد ا اسو دددت )ة  اس  لا يدددا   
تة  اسنو ئا  ب  ح  ا تس  اس لكئب قا  افئد   الالد ج ب    ئدل الاق ئ )هدا ساودت ج  اس  دئا ك ا د 

 ا  ا قلاض اس ا كئا اس   تن  ات  ست  اس     ه  تف بل أل لئا    تشخئصه. 
( سدت  ا  دلا) Sensory Processing Disorders تف بدل احد لاب   اسوف سجدا اس  دئا   

    احدد لال  ئدد  اس   ددت ادد  أهددي اسوشدديج  اس دد  تن  س هدد  است الدد    دد  اس ددن ا  ا  ئددلة  ا ددلا 
(   اس   هف وت قائه  اس دل)  د  Senses فاي  ت صئ  اسوفل ا  ه  اس  ا    لا تب  ه  بأهي  لق اس

ال صب    تجوئر اسوفا ا   ا  اسبئئا اسو ئ ا توهئتا سوف سج ه   تخبينه    اد  ثدي الد لا قه    ده 
اس  اددا   صدد  ساو  دد  اسون لددق اسددل  ه ددت) الالدد ج با اس ددا كئا اسون لددبا   اسددل      قدد  افدده اس ددل) 

 (. 2017و قئ  أ  ق   ئ           ا     تفائوئ  أ  اا  ل ا  ك ن
 تىفدددلاي احددد لاب   اسوف سجدددا اس  دددئا بأاهددد  احددد لال قصدددب  ه دددبق  صددد    ددد  اف سجدددا 
اسددتا ل ساوفا ادد   اسصدد ) ة ادد  اسوثئددلا  اسخ  ائددا   اس دد    لتددق قائهدد  لددف  ا  دد  ت) اك اسو ا دد  

ند ك قجدب  د  تد  ئل الد ج ب   ان لدبا سو  ابد   اس  ئا اس     فلض سه  اس   ؛    س  س  هصبو ه
 (. 2014اسبئئا  اس و )   
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( أن احدددد لاب   121  2013  ددد   ا  اس ددددئ ق هشددددئل اسخوئ دددد    لددددائو ن   اسو ئددددل    
( أادل شد سر سدت  ا   د   Sensory tactile processing disordersاسوف سجا اس  دئا اساو دئا   

است الدددا  ددد  ا   سدددا س لكئدددب الاه وددد   قاددد  اسج ادددق      احددد لال  ئددد  اس   دددت؛ سدددلا اددد    هدددلد
 اس  بئص   اسفوا     ائتان اسفو  ار أ         اح لال  ئ  اس   ت. 

 ا:ــاؤلاتهــة وتســدراســة الــمشكل

تن قددده ا ب ددد ل  است الددد    ددد  اسبئئددد   ا انبئدددا  اسفل ئدددا اس ددد  تن  سددده احددد لاب   اسوف سجدددا  
اس  دئا سدت  ا   د       احدد لال  ئد  اس   دت  تلا أاند  اجددت ادت ة  د  ا ب د ل اس دد  ت د هي  د  تصددتهي  

وئ د    ا   قوائا سلألل   اسفد اائ  ادر ا   د       احد لال  ئد  اس   دت   ئدت تن  سده ) الدا اسخ 
( ا دددد    اسوشدددديج  اس  ددددئا  اس لكئددددا سددددت  ا   دددد   اس   ددددت ئ   دددد  ) سددددا اس  يدددده  2013 آ ددددل ن   

 & ,.Tomchek, S. Dب  حد  ا سو د    هدلد اسوشديج  تبفدل  سدبف  اسو  ئدلا   كود  تن  سده ) الدا  

Dunn    2007 )    اس   دددت اسوشددديج  اس  دددئا سدددت  ا   ددد   اسفددد ) ئ   ا   ددد       احددد لال  ئددد  
( ادد  ا   دد       احدد لال  ئدد  اس   ددت سددت هي ا دد  ي   اخ ا ددا ادد   ادد   % 95 أيهددل  اسن دد سم أن   

اسوف سجددا اس  ددئا  دد  اجدد لا  ا ن قددا   ص لددل   دد  اسوجدد   اساو دد   ادد  هندد  ت ددت)  اشددياا است الددا  
 دد    دد  بفدد   اس  سئددا ادد   ددج  اس دديا  اسددلسئ  اس دد س   ادد   ف سئددا ىلادد ام  دد سي قادد  اس   ادد  اس  دد   
 . ا  هل اح لال اسوف سجا اس  ئا اساو ئا ست  ا          اح لال  ئ  اس   ت؟ 

 ة:ــــــدراســــداف الــــــأه

هت ه است الا اس  سئا تس  اس شد  قد   ف سئدا ىلاد ام  د سي قاد  اس   اد  اس  د   د    د  
  ئ  اس   ت.  بف  ا  هل اح لال اسوف سجا اس  ئا اساو ئا ست  ا          اح لال

   ةــــــدراســــال ةــــــــأهمي

 ة:ــــــريــــــة النظ ــــــالأهمي

قاد   –است الا ا  س  ا  ا قه     اسبئئا اسفل ئا    اجد   احد لال  ئد  اس   دت  تف بل -1
 اس   ت  خت  انهم تصوئي اس  سا اس ا تة.  - ت ت جع اسب  ثا
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ادد  اسوددأا   أن تصددت  هددلد است الددا زيدد )ة  دد  اسوفل ددا اسفاوئددا قدد  ا   دد       احدد لال  -2
 لدد  ساددد فاي  ت  ددئ  الددد ج ى هي  ئدد  اس   ددت  ا  ئ اددد تهي اس  ددئا ب ددلض تددد  ئل  ددل  أ

 ساوت ج  اس  ئا. 

 ة:ـــــــة التطبيقيـــــــالأهمي

ت هددل أهوئددا است الددا اس  سئدددا  دد  تصددتهي اص دددل  سبلادد ام ت  ادد    ددد  سلألددل  اسفدد اائ  ادددر  -1
ا          اح لال  ئ  اس   ت  ه د هي  د  اس  ادق قاد  احد لاب   اسوف سجدا اس  دئا 

احددد لال  ئددد  اس   دددت    س ددد س  زيددد )ة  دددت تهي قاددد  اس   قددد   اساو دددئا سدددت  ا   ددد       
 ا هج ى   اسص ئو ار اسوثئلا  اسبئئئا اسخ  ائا. 

  دد  الاحدد لال اس  دد  اساو دد  سددت  ا   دد       احدد لال  ئدد  اس   ددت اسو وثدد   دد   -2
 لا ك  ل.    لئا سو  اسو  . 

 ة:ــــدراســـات الـــمصطلح

 :Sensory Integrationي ـــــل الحســـــامـــــالتك

 هد  قوائدا قصدبئا ت دتل سنا د ن سئ د صب  اسوفا اد   اد  اسبئئدا اسو ئ دا قد   ليد  الااهدبة  
اس  ئا  اس  ا (  ا  ثي اص  هدلد اسوفا اد   تسد  اسدتا ل سئصد   ى ن دئي هدلد اسوفا اد   اس  دئا  ت  دئله   

 (. 2017تاص س   ان لق ساوت   اس     زكلي    افاه   ا  افن   او    ئو سن  الال ج با بشي  

 :Sensory Integration Programبرنامج التكامل الحس ي 

اجو قدا اد  ا اشد ا اس  دئا اسون ودا  اس د  تدي ىلا ام اس   ا  اس    بأاه تفلاي اسب  ثا 
ب تصددوئوه  ب لدد ختا  اجو قددا ادد   نئدد   تفددت   اس ددا ك اثدد    تصائدد  اس   لددئا اس ددت يج   اس فبيدد 

اس   حددا   اسنولاددا( ىهدددتي تنوئددا اهددد  ا  اسج اددق اس  ددد  اساو دد   ت  دددئ  الالدد ج با ساودددت ج  
 سخ  ائا سل   اح لال  ئ  اس   ت. اس  ئا اساو ئا    س  س  زي )ة اس   ق  ار اسوثئلا  ا

 : Sensory tactile processing disordersاضطراب الحساسية اللمسية 

 لئا اساو ئا بأاده اس دا كئ   اسولتب دا ب س   لدئا اسو ل دا أ  تفلاي اسب  ثا اح لال اس  
اسونخ لددا ساوثئددلا  اس  ددئا اساو ددئا  اس دد  ت هددل  دد  قددتة ا دد هل اثدد   تجنددق سودد  بفدد  اسودد ا) 
 اث  اسصاص    تجنق ال ختا  اسو    ص لل       ئ  اسئت    تج ه  ا      ب  سي  اس لا ة. 
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 :Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحد 

أ ت أا اع الاق     اسنو سئا اس   ت ص  ب سفجب اسو  ول    اس  الد   اس   قد  الاا ود ق  
 ا او . اسو  ل ة  اسوصئتة سا ا كئ   أ  الاه و اد   أ  ا اشد ا   ت هدل هدلد ا قدلاض  د  ال ادا 

 (. APA,2013اس   سا اسوبيلة  ت  ول  تلا تاه   ت ت  ئل ار تصت  اسفول سا ل)   

 :Single Subject Designتصميم دراسة الحالة الواحدة 

قوائا ت لدو   ئد   ا  دل   انهجد  سو  ئدل تد بر  بد   أثند     فدت تصدتهي اسو  ئدل اسو د ص   
 ئددت تدد  ل ألدد    دد    ان صدد  سجلدد تلا  اس ددبب  ى ادد ) قج ددا  يئ ئددا ىددئ  اسو  ئددلي    ت دد خت  

 . Kratochwill et al (2010) ا اسخ لا اس ل ئ اسن  بشي   الر    ائتان قاي 

 :ريــــــــــار النظــــــــالإط

( ب ليصدددا قاوئدددا اونهجدددا اندددل ASDىددتأ الاه وددد   ب    ددد       احددد لال  ئددد  اس   ددت   
  سد  قندتا  اشدل    دا قاوئدا  Leo Kanner( قد   ليد  اس بئدق اسن  د  اسنو د    1943قد     

(     هش لك ن    قتة أاود . لدا كئا  11ا ئجا  ئ اه ب  ص اجو قا ا  ا       باغ قت)هي   
 ئت توثاه هلد ا قلاض     الاافباسئا اسو ل ا  تجنق اس  الد  اسبصدل  ادر ا. دلي   ا تبد  هي 

اس   دت هف بدل اد  احد لاب     ا دللا  ن (. 20    2010ب  شئ   أكثل ا  ا شدخ  .  اسدبا ع  
اسنوددد  ا لددددلع اا شددد  لا  صددددت شدددهت  اسفصدددد ) اسج صددددا ت ددد  لا ااو لددددل   ددد  هددددلا اسوجددد   ب ئددددت ألددددبو 
اسبددد  ث ن   نددد  س ن هدددلا الاحددد لال بشدددي  شددد ا  سجوئدددر اسو ددد هئي اسولتب دددا بددده.  سفددد ا اددد  ا اددد   

ا الاحد لال ب  حد  ا تسد  افد  ئل ا كثل ت   لا    هلا اسوئدتان هد  ت ئئدل اسبنئدا اس د    لدونه  هدل
اس شدددخئص   سددد    صدددل  سوددد  تدددي اق وددد )د  ددد  اسدددتسئ  اس شخئصددد   الا صددد س  سجحددد لاب   اسن  ددددئا 

(DSM)    2014 اسج ىل ) . 
تن قوائا اس ل   تس  تفليف ا    قائه  ت ادلا  ب ا داا ت  يخئدا ا ف  بدا اد  اس  ئئدلا    سد   

( احدد لال  ئدد   19    1425(.  ئدت قلا دده اسشد ا    DSMاسددتسئ  اس شخئصد   الا صدد س     د   
بأادده    (DSM IV-TR)( ىندد  ل قادد  اسن ددخا اسلابفددا ادد  اسددتسئ  اس شخئصدد   الا صدد س   ASDاس   ددت   

احدددد لال اودددد س  قصددددب   دددديثل قادددد  اس  دددد    دددد  ثددددجل ا ااددددق أل لددددئا  هدددد   اس  الدددد   اسوهدددد  ا   
  ند  ل      اس خئا   اسافدق.  اس د  هجدق أن هي ود  يه  هد   بد  لد  اسث سثدا اد  اسفودل. الاا و قئا  اسصت ة قا 

شددددو      (DSM IV-TR)قائددده  صددددت تلددددونه اسن ددددخا اسلابفددددا ادددد  اسددددتسئ  اس شخئصدددد   الا صدددد س   
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 Pervasive)احددد لال اس   دددت ك ئدددا ا ددد صاا حدددو  ا ادددا لدددوئه ب لاحددد لاب   اسنو سئدددا اسشددد ااا  

Developmental Disorders-PDD)     اددددر أ  ددددر احدددد لاب   أ ددددل   ا جزاددددا  يددددهRett 

Syndrome   ا جزاددا ألددبئلال  )Asperger Syndrome    احددد لال اس   دد  اس  ددد س  )CDD  )
 (. 333    2017(  ا و )  اس ا   PDD NOS الاح لاب   اسنو سئا اسش ااا  ئل اسو ت)ة   

 ددد  قدددد    (DSM-V)ثدددي لدددت   اسن دددخا اسخ ا دددا ادددد  اسدددتسئ  اس شخئصددد   الا صددد س  
( ىدتلال اد  احدد لال ASD(  اس د  ات صده قاد  الدد ختا  اصد او احد لال  ئد  اس   ددت   2013  

( كود  تدي الد بف ) ا جزادا  يده ب ق ب  هد  احد لال ائند   ب  حد  ا Autism Disorderاس   دت   
لدددن ا    أهلددل  ا  صددد   افددد  ئل  3لدددن ا  ىددتلال اددد   8تسدد  ت لدددئر اسوددت  اسفودددل  سا شدددخئص تسدد  

 Communicationاس شخئص قا  ا يئ  اثنئ   ه  اسفجب اسو  ول    اس  الد  الاا ود ق    

Social اس   ق  الاا و ق  )   (Interaction Social أاو . اس دا ك اسو دت)ة  اسو  دل ة.  اسوهدي   
ار ك  ا  لب  تح  ا الالد ج ب    ئدل اسف )هدا ساودت ج  اس  دئا ك ا دتة اد  ا قدلاض اس دا كئا 

 . (What Is Autism?,2019) لئا سا شخئص  ا ل
 59  1تسد  أن افدتا  اا شد   احد لال  ئد  اس   دت ألدبو  (CDC, 2018)  دت أشد    

( أن 2018  د . أادد  قاد  اسو د    اسو اد   صدت أ حدو اسنوددل     69  1  د  بفدت أن كد ن بوفدتا  
اسوشخصددئ  ب حدد لال  ئدد  تصليبددل    سدد  هفندد  أن قددت)  400   1أ   %0.26افددتا  الاا شدد   ىاددغ 

 أس    سا تصليبل   س   هلد ا      لا توث  اس ا ر اس فا .  53اس   ت 
  دددددددددد سل ي ادددددددددد  أن ا  ددددددددددلا)     احدددددددددد لال اس   ددددددددددت هددددددددددي  ئددددددددددا  ئددددددددددل ا ج ا ددددددددددا  دددددددددد  
ا ادددددد  اسخصدددددد سص اسف اددددددا اس دددددد  توئددددددب هددددددلد اس ئددددددا   اسخصدددددد سص  اسصدددددد     تلا أاندددددد  اجددددددت قددددددت)ل

 (  APA,2013و   ا    . ا  )ه   ئ( 60     2010 اسبا ع  

 :قجب ث ىه    اس  ال   اس   ق  الاا و ق    س  ا   ج  ا   ا  ▪

قجددب قدد  اس ف ادد  اسفدد     ب سوثدد  اثدد   لددف  ا ا  ددل  اسددل)  دد  اسو  )ثدد    حددف   •
 اسوش  كا ب لاه و ا    اسف ا  . 

اسفجدددب  ددد  اهددد  ا  اس  الددد   ئدددل اسا  ئدددا اسو ددد ختاا  ددد  اس   قددد  الاا وددد ق  اثددد    •
حددف  ك ادد   دد  اس  الدد  اسا  دد    ئددل اسا  دد  أ  اسفجددب اس احددو  دد   هددي  الدد ختا  

 الاهو  ا   تف ىئل اس اه  اس  ال   ئل اسا   

 اسفجب    ت  يل اسفج     اسو    ا قائه .  •
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 أاو . ا  ل ة  ا ت)ة ا  اس ا ك  الاه و ا   أ  الااش ا  اس   ت وث   ئو   ا    ▪

ج  بشدددي  او ددد  اثددد   لددد  ا سفددد ل  تصائدددق ا شدددئ    لكددد   او ئدددا ا  دددل ة أ  اس ددد  •
  اسوص )اة اسا  ئا. 

اس و دد   الاس ددبا  بدد سل تئ  اثدد     دد  اس  ئئددلا  اسب ددئ ا  دد  اسددل تئ  اسئدد ا   اس  اددا  •
 تس  لا ك ا   اس لي . 

 اه و ا   ا ت )ة  ش  ة اث   اس فا  اسشت ت ب  شئ   أ  الااش    ب  شئ    ئل اسوف  )ة.  •

تددتا  اس   قدد  اددر اسوثئددلا  اس  ددئا أ  اه ودد    ئددل قدد )   دد  اسج ااددق اس  ددئا  ددل. أ   •
اسددد ا )ة اددد  اسبئئدددا  اثددد   قدددت  الا  ددد   اس احدددو سلأسدددي أ  ) ادددا اس دددلا ة  الالددد ج با 

 اس ابئا  ل ا   بئفئا  ش سفا    اسبئئا. 

 :Sensory processing disorderاضطراب المعالجة الحسية 

 د   اس  دئا سدت  ا  دلا) اسوصد ىئ  ب حد لال  ئد  اس   دت هد  أادل ب سل ي اد  أن الا  ج
اىج دددظ اددد  اسفاوددد    اسبددد  ثئ   صدددت  كدددبا  اف دددي ا ب ددد ل قاددد  احددد لاب   اسوف سجدددا اس  دددئا  ددد  

 . Herbers (2019)   ل   اسبصل  اس ور   س  ب بق أهوئ هي    قوائا اس  ال  الاا و ق 
اسوف سجا اس  ئا بأاه    سا هف ا   ئهد  اسدتا ل اد  اشدياا  د  تاصد  هلا  تىفلاي اح لاب   

اسوفا ا   اس ا )ة ا  اس  ا   ا  ثي اسل) قائه    ت ك اده ت دو  لد بصل  بوصد او  حدف  اس   اد  
 . (Sensory Processing Disorder, 2019) اس    

اب   احددددد ل ( 140    2009اس ليددددل  قددددد )ة     دددد   ا  اس دددددئ ق  صددددت قدددددلاي كددددجل اددددد  
اسوف سجدددا اس  دددئا بأاهددد  اسصصددد    ددد  أ    لدددا اددد   ددد ا  ا ا ددد ن أ  اسخجهددد  اسفصدددبئا اس  دددئا 

Sensory Neurons  .اسو ددي سا قدد  ت لدئ  اسوددت ج  اس  ددئا اسص )اددا اد  اسخدد    تسدد  اسددتا ل 
 يو ددت تددأثئل هددلا اسخادد  تسدد  اجدد لا  ا فددت)ة اثدد   الاا و قئددا  اسوفل ئددا  اسا ددا  اس  الدد   اس لكئددا 

 أكددتا   (. Baranek,2006 ا ك )هوئددا    س دد س  لددف  ا اس  ئددا  اددر اسبئئددا اسو ئ ددا  الالدد صجسئا   
است ال   قا  زي )ة اا ش   افتالا  ا لد با ب حد لاب   اسوف سجدا اس  دئا ىدئ  ا   د   اسفت ت ا  

( اا شددد   احدددد لاب   2018    احددد لال  ئددد  اس   دددت   صدددت أيهدددل  ا ددد سم ) الدددا أىددد    ددد    
(    دددت  دددتا  اسدددتسئ  اس شخئصددد   الا صددد س  %66.67اسوف سجددا اس  دددئا سدددت  قئندددا است الدددا ىن دددبا   

جثدددا أشدددي   لاحددد لاب   اسوف سجدددا اس  دددئا  ا وثادددا  ددد  حدددف  الالددد ج با ( ثDSM-Vاسخددد ا    
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 Hyper)( أ   ددل. اس   لددئا تجدد د اسوثئددلا  اس  ددئا Hypo Sensitivitiesساوثئددلا  اس  ددئا   

Sensitivities)       أ  اسب ت اسSensory Seeking   )APA,2013  .) 

 الخلل في جهاز اللمس:

ة لددددا كئ   شددد  ة اثدددد     دددد  الا  لدددد ن   ت هدددل احدددد لاب   اسوف سجددددا اس  دددئا ا  ساو ددددئا بفددددتا
الد ج ب   ا ل دا سواودد  بفد  ا  وشدا  الدد ج ب   الد ل ا  دد  بفد  اهد  ا  اس ئدد ة اسئ ائدا كصددص  

اسجدت ل ب سدلكل أن اسوىصد ل ب سخاد   د  هدلد اس  لدا   (. 2014اسشفل  ت ليش ا لن ن  الال  و    اصل  
 قادد    ددلي   س ندده لا ه  ودد  تاصدد  اساودد  ادد  ا. ددلي .   ددت لا ه هددل لددف  ا  دد  سودد  ا شددئ   أ  ا. 

اسج اددق ا. ددل  ئودد  هخددص اسخادد   دد    لددا اساودد   ا تب  دده اددر أقددلاض احدد لال  ئدد  اس   ددت  صددت  
 ادددت  است الددد   أن اودددت حدددف  الالددد ج با  ددد    لدددا اساوددد  ا تدددبت ب سلدددف  الاا وددد ق   اس  الددد   

 . (Foss - Feig, Heacock & Cascio, 2012) ئل اسا     اس ا كئ   اسنو ئا 

 الخلل في جهاز التوازن:

بص سه  أن اسصصد    د  اهد ز اس د ازن أادل شد سر  Berger ا  كلد ( 2019 تلو قئ   أكتا  
ىئ  ا   د       احد لال  ئد  اس   دت   د س ثئل اد  اس لكد   اسنو ئدا  اس  لا يدا اس د  هصدت  اه  

ه دد ختا اه  ساشددف   ب  ادد ن  الالدد صلا   كودد  أن ا   دد       احدد لال  ئدد  اس   ددت هدد   لددئاا 
  ااهددد ن لدددف     التب دددا بوف سجدددا اسوفا اددد   اسددد ا )ة اددد  اهددد ز اس ددد ازن ت  دددب هدددلد اسصدددف     
يهدددد   الدددد ج ب   اسهددددلل أ  اس جنددددق  قادددد  اسنصددددئ  ادددد   سدددد  اجددددت بفدددد  اس دددد لا  لا  ه ودددد ن 

ل اس  ا   اسص ب ى   ي لا ن اسص ب ا  ا اد ك  اسف سئدا   سد  ب دبق اودت ب سوخ  ل اسن تجا ا  أسف 
 (. 62    2017   زكلي حف  الال ج با   

 الخلل في جهاز استقبال الحس العميق:

هفتا حف  اسصت ة    افل ا اسص ة اسجزاا  ا  ك أ  ت لي  ا شئ   ايشللا س ا )  ا     اه ز  
ب سو  ل   اسفلج   ا ) اك اس لا  .  نجدت اسوصد ىئ  ىهدلا اسخاد   ال صب   اس   اسفوئ   اسل  هخ ص  

هجت ن لف  ا    اسوه   اسو فاصا ب س لك   است ئصا اث  اس ا ي  أ  اس   با ا ئجا سال ت اسباست قا  اسصادي  
 (  66     2017     زكلي  أ  لف  ا ا ا  ك به كو  أن بفلهي كثئل الال تا  ب . لي    



 2019نــوفمـــبر  –الأول زء  ــالج ـ (33)دد  ــالع  (9)د  ــالمجل  يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

171 

 :Sensory Integrationالتكامل الحسي  مفهوم

 ئدت  A. Jean Ayresهف ) اس ل   د  هدلد اسن ليدا تسد  اسوف سجدا اس يئ ئدا ادئ  آ دلي  
هدلد اسن ليدا ا د نتةل تسد   Ayres(   دت لد  ه 1979ك اه أ   ا  ا  ل  ا ليا اس   ا  اس  د    

كوددد  أحددد  ه تسددد   (. 34    2017  زكليددد افددد  ي  ا ليددد   اثب دددا  ددد  اجددد   قادددي ا قصددد ل   
اسولتب دا بد س  ازن  vestibular senseاس  ا  اسوفل  ا   الل  أ ل    ئدا  هد  اس  لدا استهائبيدا 

اسولتب دا ب سفلدج   اسو  لد   ىد   proprioception sense اس لكا  اس لال  ا   لئ  اسفوئصا 
 ددد   Sensory Integration Theory(.  تب دددت ا ليدددا اس   اددد  اس  ددد  307  2017زيدددت  

ت  دددئل اسوشددديج  اسخ لدددا بددد س فاي  اس دددا ك  اس ددد  تلادددر تسددد  تاددد   ددد  اسجهددد ز اسفصدددب  اسولكدددب  
Central nervous system . 

بأادددده قوائدددا قصددددبئا تددددن ي  Sensory Integrationاس   ادددد  اس  ددد   Ayers قلا ددده 
  أاد  الالد ج با اسوثئلا  اس  ئا اس ا )ة ا  اسج ي ا  ه ا   ج  اس  ا  اسوخ ا دا  اد  اسبئئدا اد 

تسد  ا ادق آ دل  (. Smith, Mruzek & Mozing, 2015اسوجسودا  اسصد ئ ا سهدلد اسوثئدلا    
( تسد  أن قوائدا 307  2017هفتا اس   ا  اس    ه  ا ل   سفوائا ا ) اك   ئت تشدئل ىد  زيدت   

اد  اس د ا   اس   ا  اس    تص  اس ليصا اس    ن ي  يصنا  ىه  اسوخ ا   لئ  اسوخ ا ا اسد ا )ة
 اسبئئا اسخ  ائا     س  س  ت وو هلد اسفوائا ى   ي  ل  ة كاائدا  شد ااا  كود  تجفد  هدلد ا   لدئ  

  ا  افن  ب  ح  ا تس  ت صئ  ا   ي   ق سئا ا  اس آز  اس لك .  

 ة:ـــــابقـــــات الســـــدراســـــال

ىت الا هت ه تس  اس  ص  ا   ف سئا ىلا ام   سي قا  أاش ا سا   ا    ( 2019قامت مرسي ) 
اس           أقلاض اس   ت ست  قئنا ا  ا      اس   ت ئ  ب سووا ا اسفل ئا اس دف )ها  قاد  

( لن ا   ب ل ختا  اصئ   ائائ   س شخئص 9-6(     تلا  ه أقو  هي ىئ    16قئنا ت  اه ا    
ج  اس  دئا اد  تقدتا) اسب  ثدا  اسبلاد ام اس دت يب  اد  تقدتا) اسب  ثدا.  أشد    اس   ت  ال ب اا اسوشي

 اسن  سم تس  ات   ا اش ا اسص سوا قا  اس   ا  اس           أقلاض اس   ت. 
ك ن اسهدتي انهد  اس  صد  اد   ف سئدا ىلاد ام ت  اد    د   ) الا ( 2018)  كما أجرى السيد

 اس  ددددددئا سددددددت  ا   دددددد       احدددددد لال  ئدددددد   دددددد  اس خ ئدددددد  ادددددد  بفدددددد  اسوشدددددديج  اس ددددددا كئا
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(   دد  قدد   ليدد  تص ددئوهي تسدد  12است الددا ادد     اصددل   ئددت ت  ادده قئنددا اوه  يددا  دد  اس   ددت
( أ  دد    ب لد ختا  اصئدد   تصئددئي اسوشدديج  اس ددا كئا 6أ  دد     تجليبئددا    ( 6   اجود ق ئ  حدد ب ا

تسدددد   ف سئددددا      اسن دددد سم أشدددد  اس  ددددئا سددددت  ا   دددد       احدددد لال  ئدددد  اس   ددددت تقددددتا) اسب  ددددت  
اسبلاددد ام  ددد  تخ ئددد  اسوشددديج  اس دددا كئا اس  دددئا اسولتب دددا ب سوف سجدددا اساو دددئا  ا   ددد   ى حدددر 

    اس لال  ا      اسفوئ  ب س لكا ست  اسوجو قا اس جليبئا   اسج ي
) الدا هدت ه تسد  افل دا أثدل اسفدج  بد س    Vatavu & Alecu  (2013 )وأعدددك اددن  مدد  

 د  اس   ادد  اس  دد   اسوهد  ا  اس لكئددا است ئصددا   سد  ىهددتي تفبيددب اسوهد  ا  اس لكئددا است ئصددا  تصائدد  
( أ  دددد       احدددد لال اس   ددددت قدددد س  ا )ا  اودددد  5   لددددئا اساودددد    ئددددت ت  ادددده اسفئنددددا ادددد    

( اهوددا ساوهدد   20ب لدد ختا  الدد بئ ن ادد     ( لددن ا   دد  ات نددا   ا ائدد . 6-5تلا  ده أقودد  هي ىددئ    
اس لكئددا است ئصددا ادد  اقددتا) اسبدد  ثئ    ئددت  لددل اسوشدد  ك ن  صددص اسفددج  اس  دد  اسو دد نت تسدد  

( ألدب ع   تلدو  اسبلاد ام أاشد ا اخ ا دا اثد   اسللدي  اس ص ئدر  اسن ده  اس دج . 12اس   بوجو    
وهدددد  ا  اس لكئدددددا است ئصدددددا  ئدددددت ك اددددده  أشدددد    اسن ددددد سم تسددددد  زيددددد )ة  ددددت ا  ا   ددددد    ددددد  اجددددد   اس

الا  ج    اا  يا  د  بفد  ا اشد ا اثد   اسللدي  لدنر كدلا  اد  اس دئ   ت لدئ  اسنصد .  كود  
أشددد    اسن ددد سم تسددد    ددد  احددد لال اسوف سجدددا اس  دددئا اساو دددئا   صدددل  ساخصددد سص اسو ددد هت ا اددد  

ف سدددا  ددد    ددد  احددد لال ا اشددد ا.  ت لددد  اسب  ثددد ن تسددد  أن اس دددت ج  اسوف ودددتة قاددد  ا ىدددتاع  
 اسوف سجا اس  ئا   س  ق   لي  ا اش ا اسجلابا  تجبسا اسوه   تس  اه   أل ل. 

 اـــراءاتهـــة وإجـــدراســـج الـــمنه

 ة:ــــــدراســــــج الــــــمنه

( كأ دددت MPDتدددي الددد ختا  اسودددنهم شدددبه اس جليبددد  اسو وثددد   ددد  تصدددوئي اس صصددد  اسو فدددت)   
(    ددت ا  دد    اسب  ثددا تصددوئي اس صصدد  Single Subject Designsاس  سددا اس ا ددتة   تصدد ائي 

اسو فدت) قبدل ا  ددلا)  ا دللا سودد    وئدب بده هددلا اس صدوئي ادد   دت ة قاد  اس  صدد  ىت دا ادد   اد ) قج ددا 
 يئ ئددا لدد ئ ا ىددئ  ا  ئددل ا دد ص   ا ددت  ىلادد ام تددت يب   دد سي قادد  اس   ادد  اس  دد (  ا  ئددل تدد بر 

 لال اسوف سجا اس  ئا اساو ئا اسو وثد   د  لدا ك   دل.    لدئا سود  اسود  ( بفدت حدبت  ا ت  اح
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بصئددا اسو  ئدددلا  ب  حدد  ا  ئدددت أن هدددلا اس صددوئي   دددئو ساب  ثددا تددد  ئل اس  ددده  اسجهددت  دددج  ت بئددد  
 است الا   أ ئللا اجسوا هلا اس صوئي  لا ل اس ت يق اس ل) . 

 :ةــــــدراســــــع الـــمجتم

ا          احد لال  ئد  اس   دت  اسوا  صدئ  بولكدب ى ابدا لو دي سالق هدا اسنه  يدا اوئر 
(   د .   دت ا  د    اسب  ثدا الكدب ى ابدا 61 اس  بر س زا ة اسفو   اس نوئا الاا و قئا  اسب سغ قدت)هي   

ت)ا ة  لو ي اصللا س  بئ  است الا ساوبل ا  ك اه ه ص  اوئر اف  ئل ا  ئ   اسفئندا تحد  ا تسد  تفد  ن 
 اسولكب اشي  ة ار اسب  ثا    ت بئ  است الا. 

 ة:ــــــدراســــــة الـــــــعين

 (  ددجل اا  صدددئ  بولكددب ى ابددا لو ددي سالق هددا اسنه  يددا ت دددلا  3تأس دده قئنددا است الددا ادد    
 ( لن ا   تي ا  ئ  ه  ب ليصا  صتها ب  ق اسوف  ئل اس  سئا  9-7أقو  هي ىئ    

 هي ن اس    أ ت ا      اسو  اات      الكب ى ابا لو ي سالق ها اسنه  يا.  أن ▪
 ( ) اا قا  ا  ب  ا  اسلك   اسوصننا. 63-53أن   لا   اف ا  اسلك   ا  ىئ     ▪
 ( لن ا .  9-7أن   لا   اسفول اسبان  سا    ا  ىئ     ▪

س  لالدد  و   ) دد  10أن هيدد ن اس  دد   دد )  قادد  اسجادد   قادد  اس للدد  سوددتة لا تصدد  قدد   ▪
 اسوه  ة اسو ا  ا. 

 أن هي ن اس      )  قا  تصائت اس ا كئ    اسنو    اس   أا اه.  ▪

ألا هيدد ن اس  دد  اودد  لددب  سهددي تاصدد  اس ددت يق قادد  اهدد  ة   ددئ  اسئددت   ادد   بدد  لدد ا   دد   ▪
 اسونب  أ  اسولكب. 

احد لال  ئد  اس   ددت بولكدب ى ابدا لو دي سالق هددا  (  دجل     3 ت  اده قئندا است الدا ادد    
 ( لدددددن ا   كوددددد  ت دددددلا   ا دددددق  كددددد  هي ىدددددئ  9-7 ت دددددلا   أقوددددد  هي ىدددددئ     اسنه  يدددددا بوت ندددددا ادددددتة. 

( قاد  اصئد   لد  ا   ) ىئنئدده   ئدت   اده اسب  ثددا بجودر ىئ اد   قئنددا است الدا اد  قددتة 60 – 53  
ا اسن  ددددئا  الا صدددد سئا الاا و قئددددا  اصدددد )   توثادددده  دددد  كدددد  ادددد   افاودددد   اس صدددد    ا  صدددد سئ

اسوولحا  ا ص سئا اسفدج  اسد يئ    اسوج  دا اس دا كئا اسوب شدلة اد   بد  اسب  ثدا سفئندا است الدا(  
 (   حو  ص سص اسفئنا. 1 اسجت     



   فعالية برنامج قائم على التكامل الحس ي في خفض بعض مظاهر اضطراب الحساسية اللمسية  إسراء باواكد & د. ريم غريب

 

 

174 

 (: خصائص عينة الدراسة1جدول )

ر ـــالعم لـــم الطفـــاس م
 يـــزمنـــال

ة ـــنسب
 صــــــــالتشخي اءـــذكـــال

 اح لال  ئ  اس   ت 53 لن ا  9 سو  1
 اح لال  ئ  اس   ت 58 لن ا  8 ته ) 2
 اح لال  ئ  اس   ت 60 لن ا  7 ق    3

 وتم جمع البيانات التالية: 

  : سودد  ت ددت  ا   دد     ا  احدد لال  ئددد  اس   ددت  تفدد ا  ادد  احدد لال اسوف سجدددا  لمددد
( لددن ا  9اس  ددئا اساو ددئا ب  ددق اادد  اس  اددا  اس شددخئص اسللددو  سهدد   تباددغ ادد  اسفوددل   

( ) اا. ك ن اس د  يخ اسنود س  سهد .     دق ىئ اد   اس  ادا  دتن اسو د    53 اف ا   ك سه    
ا   ت و در بصدت ة ا ) اك  سه  هف بل ائت كو  أن  د  ت اته   د  اد اب  الاا بد د  اس لكئدب ائدتة ادتل

ائددتة قادد  اتبدد ع اس فائودد   ادد  ا. ددلي    تو ادد   ددت ا   لكئددا ) ئصددا ائددتة أادد  اسوهدد  ا  
اس لكئددددا اس بددددل   هدددد  ب ددددئ ا ا قددددل  ادددد    دددد   ددددئ  أاهدددد  ت و ددددر بصددددت ة ائددددتة  دددد  اسج ااددددق 

اوئدلة هد   اس د  ن  ادئي    اسب د    اسوصائدا(  ا  أىدلز اسوفدبزا  اس لاسئدا سا  الال صجسئا. 
أادددد  اسلابيددددا  هدددد   لدددد   اس ئ اادددد  (   ئودددد  هخددددص اسوفددددبزا  الاا و قئددددا  هدددد  ت لدددد  

  اس ص ئ (  أ ئللا  ه  ت ل  اسافق    اس تهصا اسخ  ائا كوفبز اش   . 
  : تهدد ) هدد  أ ددت ا   دد       احدد لال  ئدد  اس   ددت  هفدد ا  ادد  احدد لال اسوف سجددا  إيدددا

( لددن ا  8 ددئا اساو ددئا ب  ددق اادد  اس  دد   اس شددخئص اسللددو  سدده   باددغ ادد  اسفوددل   اس 
( ) اددا. كدد ن اس دد  يخ اسنودد س  سدده  بئفئددل       ددق ىئ ادد   اس  دد   تادده 58 اف ادد   ك سدده   

ا  ددد  اددد اب   ا  كوددد  أاددده   و دددر بصدددت ا  ائدددتة ادددتل   لدددو أن اسو ددد    ا ) اكددد  سددده ائدددت ادددتل
 ج ى ه سا فائودد   او دد زة    ئودد  هخددص  ت اتدده اس لكئددا است ئصددا كودد  أن الدد  اس لكئددب  الاا بدد د

ا  كودددد    و ددددر بصددددت ة ق سئددددا  دددد  اس يدددد س  الالدددد صجسئا. ادددد  أىددددلز   اس بددددل   هدددد  ائددددتة اددددتل
ت لدددئج  اس  ددد  اس لاسئدددا  ب دددي يه بددد  ا   كئندددت ( أاددد  اسلابيدددا  هددد  ه لددد   اسواصدددص   

اسا   ( ه  ا  ه لداه كوفدبز اا ود ق .  اس ا د اسوب  وا(     ئ  أن  اس ص ئ   اسوتهو 
  أ ئللا  تاه ه ل   اش هتة أ ج  اس لت ن( كوفبز اش   . 
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  :  قدددد    هددد  أ ددددت ا   ددد       احدددد لال  ئددد  اس   ددددت  هفددد ا  ادددد  احدددد لال  عددددا
( 7اسوف سجا اس  دئا اساو دئا ب  دق ااد  اس  د   اس شدخئص اسللدو  سده.  بادغ اد  اسفودل   

) اددا. أادد  ادد    فادد  ب سج اددق اسنودد س  سفدد     هدد   بئفدد  ( 60لددن ا    اف ادد   ك سدده   
تو ادددل       دددق تصددد  يل قددد     تاددده   لدددو أن ا ددد  اد الا) اكددد  ائدددت    ت اتددده اسف ادددا  ددد  
ا  أادد   ت اتددده اس لكئددا است ئصددا  اس بدددل   هدد  ائددتة  ي و دددر  اجدد   الاا بدد د  اس لكئددب ائدددتة اددتل

ا  دد  اس يد س  الالد صجسئا. ادد  أىدلز اسوفدبزا  اس لاسئددا سده  اس د  ن  اددئي    بصدت ة ائدتة ادتل
قصئل اس   ت ل( أا  اسوفبزا  الاا و قئا  نجدتد ه لدا   اس صد ئ   اسودتهو اسا  د ( كود  

 هوئ  تس   اسافق ب س ئ  ا   اش هتة أ ج  اس لت ن( كوفبز اش   . 

 :ةـــــــدراســــــــال أدوات

ب سبئ ادددد   ا ل لددددئا اسلددددل  يا سخصدددد سص اج وددددر است الددددا الدددد و  ة ا دددد ئا ت دددد    دددد اسي  ▪
اسون بصددا قائددده شددل . ا  ئددد   اسفئنددا  ىهدددتي اس فددلي قاددد  ا   دد       احددد لال  ئددد  

 اس   ت بولكب ى ابا لو ي سالق ها اسنه  يا. 

 ال و  ة اسوج  ا اسخ لا ب سوج ظ اسخ  ا .  ▪

 اص ىاا افاو   ا     .  ▪

 ال و  ة ت ت ت اسوفبزا .  ▪

ا  ت بئدد  اسبلاددد ام اس ددت يب  اثددد    لاصدد    الددد نم  أسدد ان ا سئدددا  ااصددص   سا اددد ي   أ)   ▪
 اجا  اخ ا ا   ا  ابا   لن )   ىجل ئيئا  اج و   اخ ا ا...(. 

 الخطوات العامة لتطبيق إجراءات الدراسة:

اوددر اسبئ ادد   ا  سئددا سفئنددا است الددا  اس  صدد  ادد  ا الدد    اسفئنددا  تددت ي  ااخددص اس  سددا  ▪
 س      . 

ت ت دددت  ل ددددا اس ددددت يق اسخ لدددا ب س   ادددد  اس  دددد  اصدددللا س  بئدددد  است الددددا ا دددللا سبفددددته  قدددد   ▪
 اص )  اسل ح    اس ش ه  ا )ة ا ح  ة  اس ه يا  ئه . 

تجهئددددب اسويدددد ن بدددد  ) ا  اسجزاددددا     سددددا  كللدددد ( ساب  ثددددا  اس  دددد   اسوج ددددظ  افددددبزا   ▪
 اس     ا ) ا  اسخ لا بي  اا ا. 
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( اا د   5   اسباند  ساجا د     ئدت لد   ن اا دا  ا دتة  د  كد   د   ى ا در   ت ت ت اسجت ▪
 لب  ل .  30 9تس   9ألب قئا س     سق  ا  اس  قا 

 ت ائي اسوفاو      ل اس  ص  ا  ا ال    اسفئنا  اس بائغ بفت  اس ت يق قا  اسوه  ة.   ▪

اددق اندده  سدد  ىن ددبا لددئ  ا اسهددتي اسفدد   ك س دد س    أن ه  دد  اس  دد   تهدده ب سودد   قنددتا  ه  ▪
  ج  ثجل اا    ا   سئا  %100اج   

تقددتا)   سوددا اسوفددبزا   اسا  دد   الاا ودد ق   اسلاددب   اسنشدد     اسودد ) (    لدد سه  ىهددتي  ▪
 ا  ئ   اسوفبزا  اسوجسوا  ا كثل  ف سئا  تأثئل    ح  ا أ  افبزا  اص ل ا. 

 الإجراءات المتبعة لتطبيق برنامج التكامل الحس ي:

 رحلة إعداد البرنامج التدريبي القائم على التكامل الحسي:م -1

أقدددت  اسب  ثدددا ىلا اجدددل  تدددت يبئل  سخ ددد  احددد لال اسوف سجدددا اس  دددئا اساو دددئا  اسو وثددد   ددد  
لا ك   ل.    لئا سو  اسو     ئت تلو  اجو قا ا  اسوفا اد   قد    د ا  اسبلاد ام  هد   

 %100ب سود   قندتا  ه اددق انده  سدد  ىن دبا اجدد    ت ت دت اسهدتي اسفدد    هد    أن ه  دد  اس  د   تهدده
 ج  ثجل اا    ا   سئا    ت ائ  هدلد اسوهد  ة تسد  أهدتاي لدا كئا ب دئ ا  ت ت دت اسوثئدل اسو  دا ب 
 اسو وثد   د  اس اددق اد  اس  دد    د  اسئددت   بصد        ددا   دتك هدد  ...   ادر ت ت ددت افدتا  الدد ج با 

ل  اسبان  لال ج با اس       كد    د ة اد    د ا  اسوهد  ة ك    سق س ن ئل اسوه  ة.  ت ت ت اس  
 هدد   ودد  ثدد ان بفددت تصددتهي اسوثئددل  ت ت ددت  )  فددد  اسب  ثددا تجدد د الالدد ج ب   اس دد   ددت تصددت  اددد  
اس     ل ئ ا ااصنا  ل ئ ا  ئل ااصنا     ئدا ااصندا     ئدا  ئدل ااصندا  قدت   اد ) الد ج با 

و الدد ج با اس  دد   ددج  ادد  اس  دد    ثددي ا  ئدد   ا دد   سجوددر اسبئ  ادد     سدد  ادد   ددج  اددت     حددا
اسجا    اس ت يبئا ب  ح  ا تس  ت ت ت ا با ك  ا  الال ج ب   اسخو  اس د بصا   أ ئدللا  لدي ىئد ا  

 سللت الال ج ب   اسص ئ ا  ئل اسواصنا س     سق. 

 مرحلة تحكيم البرنامج: -2

تي قلض اسبلا ام قاد  قدت) اد  اسو يودئ      اسخبدلة  الا  صد    د  اجد   احد لال 
 ئ  اس   ت  تفت   اس ا ك ىهتي الال   )ة ا  آ اسهي بشأن اسبلا ام   س  ا   ئدت ادت  اجسودا 
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اسبلادد ام سا ئددا اسو دد هت ا    بئفددا ا هددتاي اسف اددا س دد  اا ددا  ا دد هو ه   دد  ت صئدد  اسهددتي اسفدد   
 اص ل    أ  تح     أ ل  ان لبا.  ار تصتهي أ  سابلا ام 

 مرحلة تسجيل بيانات الخط القاعدي:  -3

اسب  ثددا بفودد  تصصدد  أ   سا ددا ك  بدد  اسددت     دد  ال اددا اسخددت اسص قددت  ا ل لددئا    ادده (أ
   س  ىهتي اس أكت ا  اسو     اس صئص  سا ا ك  ب  أ  ال اا ا  الا   اس ت  . 

اسبددت  بول اددا اسخددت اسص قددت  سا  دد  ا      ت ددجئ  الدد ج با اس  دد  بشددي   دد    ثددي توثئدد   (ل
( أهدد   ا   سئددا   دد  الددد صل 3اودددر اسبئ ادد    ددج      سدد  ىللددي ىئدد ا .   ددت الدد ول  قوائددا
( اصددد . ساخددت اسص قدددت  سا دددا ك   ا ددتة انهددد  تصصددد  4اسخددت اسص قدددت  ا دددبئل  سئصددبو سدددت ن    

  ثجل انه  اص . تنبي ساخت اسص قت  سا    ا   . 

   ا   اس   ئه     اا ا ا  اا د   ثبد   ا د    لدا ك اس  د  ا       سد  قندت  لد سه   (   
  اه اسب  ثا ى  جئ  اص ا اس صص  اسث ائدا س د  اد  اس  د  اسثد ا   اسث سدت   سد    % 100 ساوفئ   

ىهددتي اس صصدد  قددد  قددت  تددأثل اس دددا ك سددت  ا   ددد   ا. ددلي  بألددا ل اس دددت   اسو دد خت . ثدددي  
  اددده اسب  ثدددا بجودددر ىئ اددد   اسخدددت اسص قدددت  سا  ددد  اسثددد ا   صدددت   تباانددده قوائدددا اودددر ىئ اددد    

( اصدد .  5اسثدد ا  اددر ا  بفددا ثبدد   ا دد    أ)ا  اس  دد  ا    سئصددبو سددت ن      اسخددت اسص قددت  سا  دد  
 ساخت اسص قت  سا    اسث ا    ا تة انه  تصص   أ  ر اص . تنبي ساخت اسص قت . 

قندددتا   لددد  لدددا ك اس  ددد  اسثددد ا  ى دددأثئل اددد  ألدددا ل اس دددت   تسددد  اسوفئددد   اسو دددت) ا دددبصل   ( )
ى  دددجئ  اص دددا اس صصددد  اسث سثدددا   سددد   صدددت  ئنهددد   ددد   ا  اس   ئددده   اددده اسب  ثدددا  100%

سا نبددي   الدد ول  اسب  ثددا  دد  اوددر ىئ ادد   اسخددت اسص قددت  اددر اس  دد  اسث سددت  دد  ا دد  اس  ددلة 
( اصدددد . ساخددددت 6اس دددد  اى دددد بر  ئهدددد  ا دددد    ا   دددد و اس  دددد  اسثدددد ا  ب س ددددا ك  سئصددددبو سددددت ن    

 اخت اسص قت . اسص قت     اس    اسث ست  ا تة انه  اص ا تصص    و  اص . تنبي س

 مرحلة تقديم التدخل: -4

بفدددت أن تبدددئ  أن  ئودددا اس دددا ك ألدددب ه ث ى دددا ا دددبئل   ددد  اسخدددت اسص قدددت  ا     تدددي ت بئددد   (أ
ألددا ل اس دددت    ىلادد ام  ددد سي قادد  اس   اددد  اس  ددد ( قادد  اس  ددد  ا     صددت   ددد  الددد و  ة 

 لئن  ي  ال اا اس ت  .  
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ئل   دد  اسخددت اسص قددت  اسثدد ا   تددي ت بئددد  بفددت أن تبددئ  أن  ئوددا اس ددا ك ألددب ه ث ى ددا ا دددب (ل
ألا ل اس ت   قا  اس    اسث ا   صت   دن   ا ادلا ا  اس د  تدي اتب قهد  ادر اس  د  ا   . 
 الددد ول  اسب  ثدددا  ددد  ت دددجئ  ا ددد    أ)ا  اس  ددد  اسثددد ا   ددد  الددد و  ة ت دددجئ  الددد ج ب   

 دج  ثدجل  %100 ن اس         ت ت) اسوفئ   اسو ت) لا ل   ه    دئ  اسئدت   ىن دبا تتصد 
 اا    ا   سئا ى أثئل ا  ألا ل اس ت   اسو  خت .  

بفددت أن تبددئ  أن  ئوددا اس ددا ك ألددب ه ث ى ددا ا ددبئل   دد  اسخددت اسص قددت  اسث سددت  تددي ت بئدد   (  
ألددا ل اس دددت   قادد  اس  ددد  اسث سددت  صدددت ىدددن   ا لددا ل اسو بدددر اددر اس  ددد  ا     اسثددد ا   

ا  اس    اسث ست  توثئ   س  ىئ ائل   د  ال ادا اس دت    ال ول  اسب  ثا    ت جئ  ا     أ)
 دج   %100سا    اسث ست     ت ص  اسوفئ   اسو ت) لا ل   ه    ئ  اسئت   ىن دبا اجد   

ثجل اا    ا   سئا   تي    ل ا با الال ج ب   اسص ئ ا ب  ق اسوف )سا اس  سئا  ا با 
 100اسفت) اس ا  سجل ج ب   ×  ÷الال ج ب   اسص ئ ا = قت) الال ج ب   اسص ئ ا 

 ثبات وصدق إجراءات الدراسة

 ثبات تطبيق إجراءات الدراسة )الثبات باستخدام الملاحظ المستقل(:أ( 

تي ت ائ  اج  دا ا د صاا اد  )ا د  اسولكدب ساصئد   بفوائدا اسوج  دا   ئدت تدي اس  صد  أ لال 
ادد  تقددتا) اسب  ثددا ت دد   ا اددلا ا   ادد  ثبدد   تاددلا ا  اسجا دد   كيدد  ى ب يددت اسوج  ددا ب لدد و  ة

(   د ة ب ئدت تشدئل 11اس   لئ ي ت بئصه  ار ا       ج  اسجا د   اس ت يبئدا  اس د  ىادغ قدت)ه    
اسوج  دا بتشدد  ة لددو  دد   دد   تن ئددل اسخ دد ة    شد  ة   ددأ  دد   دد   قددت  تن ئددله   بشددل. أن هيدد ن 

ت قدددت) اسجا دد   اسو  ا دد  اددر هدددلد ( ادد  اجودد ع اسجا ددد   اسون ددلة كيدد    تددي ت ت دد %33 سدد   دد    
(.   دلس  هصدبو قدت) 0,33اسن با ب لد ختا  اسوف )سدا اس  سئدا  اسوجود ع اس اد  ساجا د   اس ت يبئدا ×   

( 16( اس دد    ادده ىهدد  اسب  ثددا بو  بفددا ادد  اسوج ددظ  ددج  اس ن ئددل هدد    %33اسجا دد   اسو دد  يا سددد   
كودد  ت صصدده  اا ددا.  16=  0.33×  47 س   اا ددا   سدد  ى  بئدد  اسوف )سددا اس دد بصا قادد  اسن دد  اس دد 

اسب  ثا ا  ثب   تالا ا  ك  اا دا اد   دج  اسوف )سدا اس  سئدا  ثبد   تادلا ا  كد  اا دا= اجود ع 
 لالددد خلا  اسو  لدددت اسفددد   سثبددد   ت بئددد   . 100اسوجوددد ع اس اددد  ساخ ددد ا  ×  ÷اسخ ددد ا  اسون دددلة 



 2019نــوفمـــبر  –الأول زء  ــالج ـ (33)دد  ــالع  (9)د  ــالمجل  يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

179 

 ÷و  لدت = اجود ع ا دق ثبد   اا د   اس دت   تالا ا  است الا  صت تي ال ختا  اسوف )سا اس  سئا  اس
 قت) اا    اس ت   اس   توه اج   ه 

.  تشدددئل هدددلد %99ادد  هدددلد اسوف )سدددا هيددد ن اسو  لددت اسفددد   سثبددد   ت بئددد  ا اددلا ا  هددد   
 اسصئوا تس    ة ثب   ت بئ  اسب  ثا  الا ا  اس ت يق. 

 للدراسة(: نسبة ثبات تطبيق الاجراءات العامة 2جدول )

 اتــــــــانــــــــالبي
رقم 
 الجلسة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 الجلسة

النسبة 
مجموع الجلسات  المئوية

 التدريبية
من   %33عدد 

 الجلسات التدريبية

47 16 

1 100% 9 82% 
2 100% 10 100% 
3 100% 11 100% 
4 100% 12 100% 
5 90% 13 100% 
6 100% 14 100% 
7 100% 15 100% 
8 100% 16 100% 

 1572 اسوجو ع اس ا 
 %98 اسو  لت اسف  

 :نـــــــلاحظيـــــــات المـــــــثبب( 

( اددد  اسجا ددد   س ددد  ا   ددد   ادددر %33 ئددد   ا دددبا ثبددد   ت دددجئ  الالددد ج ب    دددج     تدددي
 ل  اسب  ثدا قاد  أن ت د ن قوائدا ت دجئ  كد ال اد  اسب  ثدا  اسوج  دا قاد  اا دلا) ) ن أ  تدت   

تي    ل ا با ات د ق اسوج  دئ  اد   دج  اسوف )سدا اس  سئدا  قدت)  أ  تأثئل        لة زانئا ا  تة. 
    دددلس  100 قدددت) ادددلا  الات ددد ق ت قدددت) ادددلا  الا ددد جي( ×  ÷ ق ىدددئ  اسوج  دددئ  ادددلا  الات ددد 

( أادد  %100 – %80ت دد ن ا ددبا ثبدد   الات دد ق ىددئ  اسوج  ددئ   ددج  اسجا ددا اس ا ددتة   ددلا   ىددئ    
(  هددلا %98اسو  لدت اسفد   سثبدد   ا دبا الات د ق ىددئ  اسوج  دئ   ددج  كد  اسجا د   اس ت يبئددا  هد    

 يدددل  ه ئدددت ىت دددا  ددد  ت دددجئ  اسب  ثدددا سن ددد سم اسو  ئدددل اس ددد بر   ئ ا تددده ت ددده تدددأثئل اسو  ئدددل هفدددت ايشدددللا  
 اسو  ص     هلد است الا.  

 (: نسبة ثبات الاتفاق بين الملاحظين أثناء تسجيل استجابات عينة الدراسة3جدول )
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 اتــــــــانــــــــالبي

النسبة  رقم الجلسة
 المئوية

رقم 
 الجلسة

النسبة 
 المئوية

مجموع 
الجلسات 
 التدريبية

من   %33عدد 
 الجلسات التدريبية

47 16 

1 100% 9 100% 
2 100% 10 100% 
3 100% 11 80% 
4 100% 12 100% 
5 89% 13 100% 
6 100% 14 100% 
7 100% 15 100% 
8 100% 16 100% 

 1569 اسوجو ع اس ا 
 %98 اسو  لت اسف  

 صدق تطبيق إجراءات الدراسة:ج( 

   بئ  لتق تالا ا  است الا ا   ج   
ت بئدد  ا  ئددل ا دد ص   ا ددت ا وددثجل  دد  اسبلادد ام اس ددت يب  اسصدد سي قادد  اس   ادد  اس  دد  قادد   ▪

 اوئر أ لا) اسفئنا. 

 ا  ئ   اه  ة ال صجسئا  ا تة اش لكا ست  أ لا) اسفئنا  ه  اه  ة   ئ  اسئت  .  ▪

ادددد  ا   دددد   قئنددددا است الددددا بأادددده سددددي ه ددددب  سهددددي اس ددددت يق قادددد  تادددد  اسوهدددد  ة بددددأ   اس  صدددد  ▪
     ا  ا   ا . 

 اس أكئت قا  افاو   ا      بفت  اس ت      تت يق ا      قا  اسوه  ة اسو  هت ا  ▪

الات دددددد ق ادددددددر اسوج دددددددظ اسو ددددددد ص  ب س  اادددددددت  دددددددج    دددددددلة ت بئددددددد  تادددددددلا ا  است الدددددددا ادددددددر  ▪
 اسب  ثا ب ل ولا . 

 اـــاقشتهـــة ومنـــدراســـج الـــائـــنت

  ندده   شددي  تددت يج  اد  اس لدد   تسدد  اسوفئدد   اسو ددت) لددا ل    لمدد ( 17(   دد    %100  تويا
 اا ا  اسجت   اس  س    حو ا  سم ال اا اس ت  . 

 أثناء تطبيق البرنامج التدريبي( نسبة الاستجابات الصحيحة للطفلة لمى 4جدول )

 ةـــــالنسبم ـــــرق ةـــــالنسبم ـــــرق ةـــــرحلـــــالم
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 ةـــــالجلس ةـــــالجلس

 %0 3 %0 1 )أ(  الخط القاعدي
2 0% 4 0% 

 %50 13 %0 5 )ب( مرحلة التدخل
 6 0% 14 75% 
 7 13% 15 75% 
 8 25% 16 88% 
 9 37% 17. 88% 
 10 37% 18. 75% 
 11 50% 19. 100% 
 12. 62% 20. 100% 
 21 100%   

 

 
 تدريبيال برنامجال لمى أثناء تطبيق للطفلةنسبة الاستجابات الصحيحة ( 1) شكل

(   س  بأ ل اص ا 1   ال اا اسخت اسص قت    اه اسب  ثا بفو   ئ   ابتس     اسجا ا   

تصص   ا تة  هلا ا الا  ه ئت  د  اس يدي ان صئدل  بفدت تصدتهي اس دت    ل( قاد   اد ) قج دا  يئ ئدا 

لددد ئ ا ىدددئ  اسو  ئدددل اسو ددد ص  اسبلاددد ام اس دددت يب   اسو  ئدددل اس ددد بر اسو وثددد   ددد  احددد لال اسوف سجدددا 

اس  ئا اساو ئا   دل.    لدئا سود  اسود  (. ثدي اا صاده اسب  ثدا تسد  ال ادا اسخدت اسص قدت   أ(   سد  

  3   2بفو   ئ   سو     اس ا ك  ت جئ  ىئ ا   ا     أ)ا  اس  اا  ج  ثجل اا    ا   سئا   
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  هت ه تس  ( أاه ىن  ل قا  ا  سم ال اا اسخت اسص قت   اس 1(   ت اتلو ا  اسللي اسبئ ا   شي   4

اس نبددي بو دد    أ)ا  اس  اددا ) ن الدد ختا  اسبلادد ام اس ددت يب  أن اس  اددا سددي تىبددت  أ  الدد ج با لدد ئ ا 

ا  صاا   قائه  صت ك ن ا     أ)اسه  ا  صللا قنت اص ا اسص ل  ج  اسجا    ا   فا ساخت اسص قت  

ن   ت  ا اي ن ا  اس يي بأاه     أ(  قائه   لو سن  اافتا  ا     أ)ا  اس ا ك ا ال اسل  ه وو س
    حدبت أثدل اسو  ئدلا  ا  دل   ت بئد  اسبلاد ام اس دت يب  اسصد سي قاد  اس   اد  اس  د   تاده   دتد 

اسل  لئيثل قا  ا     تصب  اس  اا س  ئ  اسئت  .     ال اا اس دت    ل(   اده اسب  ثدا ى  بئد  

اسجا دد      ددت ت صدد  اسوفئدد   اسو ددت) لددا ل  ىلادد ام تددت يب   دد سي قادد  اس   ادد  اس  دد   دد  قددت) ادد  

 ددددج  ثددددجل اا دددد   ا   سئددددا.  ئددددت ك ادددده ا ددددبا الالدددد ج ب   اسصدددد ئ ا اسوصتاددددا  ددددج   100%

(   سد  لاق و )هد  اس د    د  تصدتهي الالد ج با قاد  اس اصئند   %0( قنت ا د    أ)ا    6  5اسجا  ئ    

اا ا  اسب  ثا  ثي ا ت ر ا     ا )ا    ( سئص  قنت 12 11 10 9 8 7   اسجا      اسج تها اسوصتا

(  يفد )  سد  تسد  %50( ق ) سجاخ  ض سئصد  قندت ا د      13(  س      اسجا ا   %62ا       

تفدددلض اس  ادددا سن  دددا اددد  اس ددد تل ا ئجدددا اسل بدددا ب س صددد   قاددد  اسوفدددبز  بددد  الددد  و   اسوهددد  ة اوددد  
( قد ) سج ت د ع سئصد  قندت 17 16 15 14ال تق  اسب  ثا  هص ي اسجا دا ابيدللا.   د  اسجا د     

( %75( سئصد  قندت ا د      18( بو     تاصئن   س     س نه ااخ    د  اسجا دا   %88ا       

ب بق الض اس  اا    تا  اسجا ا  ئت ك اه تف ا  ا  اسبك    أسي ا لن ن. ثي توينه ا  ت صئ  

(  ثددي الدد صل  ا ددبا %100   ( ت   لدد  ا دد    أ)اسهدد  قنددت اص ددا19اسوفئدد   اسو ددت)  دد  اسجا ددا   

( %100( قادددد  اس دددد اس  قنددددت ا دددد      21  20الدددد ج ب ته  اسصدددد ئ ا اسو دددد صاا  ددددج  اسجا دددد     

 ب ل صجسئا ت اا   لس  تن ه  اا    اس ت    ل(. 

  14(   دد    %100  تويددا    شددي  تددت يج  ادد  اس لدد   تسدد  اسوفئدد   اسو ددت) لددا ل    إيدددا )
 ل اا اس ت  .  اا ا  اسجت   اس  س    حو ا  سم ا

 

 ( نسبة الاستجابات الصحيحة للطفل إياد أثناء تطبيق البرنامج التدريبي5جدول )
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 ةـــــرحلـــــالم
م ـــــرق

 ةـــــالجلس
 ةـــــالنسب

م ـــــرق
 ةـــــالجلس

 ةـــــالنسب

 الخط القاعدي )أ( 
1 0% 21 0% 
19 0% 22 0% 
20 0%   

 مرحلة التدخل )ب(

23 0% 30 62% 
24 13% 31 75% 
25 25% 32 88% 
26 37% 33 88% 
27 25% 34 100% 
29 50% 35 100% 
36 100%   

(  ثدي اا صاده تسد  19  1  اه اسب  ثا بفو   ئ   ابتس   أ دل اص  د  تصصد   د  اسجا دا   
  21  20ال اددا اسخددت اسص قددت   أ( ت    ادده بصئدد   ا دد    اس ددا ك  ددج  ثددجل اا دد   ا   سئددا   

(   ت اتلو ا  اسللي اسبئ ا  أن اس    سي  ىبت  أ  ال ج با ل ئ ا ا  صاا   ئدت كد ن ا د    22
 صللا قندت اص دا اسصد ل  دج  اا د   اسخدت اسص قدت   أ(. ثدي   اده  د  ال ادا اس دت    ل( أ)اسه ا 

ى  بئدد  ىلادد ام تددت يب   دد سي قادد  اس   ادد  اس  دد .   ددت ك ادده ا ددبا الالدد ج ب   اسصدد ئ ا اسوصتاددا 
(   سد  لاق ود )د اس د   قاد  اس اصئند   اسج دتها %0( قندت ا د      23ا  اس    ته )  ج  اسجا ا   

( س صد  تسدد  26  25  24تادا اد  اسب  ثدا  ىئنود  ا ت فده اسن ددبا تدت يجئل   د  اسجا د   اس  سئدا   اسوص
( قادد  اس دد اس  س صدد  تسدد  ا ددبا 28 27(  ثددي قدد )  تسدد  الااخ دد ض  دد  اسجا دد ئ    %37ا دد      

 (   ددددت هىفددددب   سدددد  تسدددد  ادددددلض اس  دددد   دددد  تادددد  اسجا دددد    ئدددددت كدددد ن هفدددد ا  ادددد  اسبكددددد  . 25%  
( ثدددي %88(  قددد )  اسن دددبا سج ت ددد ع س صددد  تسددد    33  32  31  30  29 سئدددا     ددد  اسجا ددد   اس 

( %100(  ئدت  لد  ا د    ا )ا  قندت ا د      34تويا  اس    ا  ت صئ  اسوفئ      اسجا ا   
(. قنددددته  اا هدددده اا دددد   %100( قنددددت ا دددد      36  35 الدددد صل ا )ا   دددد  كدددد  ادددد  اسجا دددد ئ    

 اس ت  . 
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 تدريبيال برنامجالإياد أثناء تطبيق  للطفلسبة الاستجابات الصحيحة ( ن2) شكل

   تويددا    شددي  تددت يج  ادد  ت صئدد  اسهددتي اسفدد     ئددت  لدداه ا ددبا الالدد ج ب   عددا  
اددا انددده تسدد  اسوفئددد   اسو ددت) لدددا ل     ( اا دددا 16(   صددت ا  ددد   تسدد    %100اسصدد ئ ا اسوصتا

  اسجت   اس  س    حو ا  سم ال اا اس ت  . 
 ( نسبة الاستجابات الصحيحة للطفل عاطف أثناء تطبيق البرنامج التدريبي6جدول )

 ةـــــرحلـــــالم
م ـــــرق

 ةـــــالجلس
 ةـــــالنسب

م ـــــرق
 ةـــــالجلس

 ةـــــالنسب

 الخط القاعدي )أ( 
1 0% 35 0% 
19 0% 36 0% 
34 0% 37 0% 

 مرحلة التدخل)ب(

38 0% 46 62% 
39 0% 47 62% 
40 13% 48 62% 
41 13% 49 75% 
42 25% 50 88% 
43 37% 51 100% 
44 37% 52 100% 
45 50% 53 100% 
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ه هل ا  اسجت   اس د ى  أن أ)ا  اس  د  قد    كد ن ا د صللا قندت اص دا اسصد ل  د  ال ادا 
(  ثددي اا صادده تسدد  34  19  1اسخددت اسص قددت    ئددت   ادده اسب  ثددا بأ ددل اصدد . تصصدد   دد  اسجا ددا   

  36  35ال اددا اسخددت اسص قددت   أ( ت    ادده بصئدد   ا دد    اس ددا ك  ددج  ثددجل اا دد   ا   سئددا   

ادد  اسللددي اسبئدد ا  أن اس  دد  سددي  ىبددت  أ  الدد ج با لدد ئ ا ا دد صاا   قائدده  صددت كدد ن (   ددت اتلددو 37

ا دد    أ)اسدده ا دد صللا قنددت اص ددا اسصدد ل  ددج  اا دد   اسخددت اسص قددت   أ(  هددلد اسن ددبا ت حددو سندد  

اافتا  ا     أ)ا  اس ا ك      ال اا اس ت    ل(   اه اسب  ثا ى  بئ  ىلا ام تدت يب   د سي قاد  

اس     ئت ك اه ا با الال ج ب   اسص ئ ا اسوصتاا اد  اس  د  قد     دج  اسجا د ئ  اس   ا  

(   س  لاق و )د اس    قا  اس اصئن   اسج دتها اسوصتادا اد  %0( قا  اس  اس  قنت ا       39  38  

  49  48  47  46  45  44  43  42  41  40اسب  ثددا  ىئنودد  ا ت فدده اسن ددبا  دد  اسجا دد     
( 51( قندددت اسجا دددا   %100(   ددد  ت صددد  اسوفئددد   اسو دددت) لدددا ل    %88  ا ددد      ( سئصددد  تسددد 50

( %100(  افهددد  ت صددد  اسوفئددد   اسو دددت) لدددا ل    53 52 الددد صل قندددت ا ددد  اسو ددد     ددد  اسجا ددد     

  ج  ثجل اا    ا   سئا   ئت ت   ه قنته  اا    اس ت   سا    ق   . 

 
 ( نسبة الاستجابات الصحيحة للطفل عاطف أثناء تطبيق البرنامج التدريبي3شكل )

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 55 57 59 61 63 65 67

 التدخل الخط القاعدي
 الاحتفاظ



   فعالية برنامج قائم على التكامل الحس ي في خفض بعض مظاهر اضطراب الحساسية اللمسية  إسراء باواكد & د. ريم غريب

 

 

186 

  2  1(  ا شددي     ددي   6  5  4ىندد  ل قادد  اسن دد سم اس دد  تددي ال فلاحدده   دد  اسجددتا     ددي   

ق اس    ته )  ئدت تويدا  اد  ت صئد  اسوفئد   اسو دت)  د  أ د  قدت) اد  اسجا د     3  14( ت هل ت  ا

اا دا(   سدد  بد سل ي ادد  تفلحده سفدد  ض لد   أثندد   اسجا د     يويدد  تفائد   سدد  تسد  ادد  هو ا دده 

اس    ا  ا     ت) اك  ائابد قد  بد    ا   د   ب  حد  ا تسد  ا ت د ع ا د    )ا فئ ده ا د  اسد فاي. 

( اا ددا  ئددت ك ادده 16ىئنودد  اج ددظ أن اس  دد  قدد    تويدد  ادد  ت صئدد  اسوفئدد   اسو ددت)  ددج    

ب ته ب ئئدا ا قدل  اد   د  كد  اا دا     ودد  هفد )  سد  تسد  اس دل ق اس ل)هدا ىئنهود   تدتا  ا دد    الد ج 

. قاد  اسنصدئ  اد   سد  -أ لا) اسفئنا-استا فئا ا   اس فاي ست  اس    ق    اص  اا ىب    ا      

 ا ده ( اا دا   دت هفد ) اس دبق  د   سد  سود  تو17اجت أن اس  اا سو   صصه اسوفئد   اسو دت)  دج    

سو  ا   ص سص ا تائا ق  ب    ا      ب  ح  ا تس  شدتة ا د    احد لال اسوف سجدا اساو دئا 

 اسو وث     لا ك   ل.    لئا سود  اسود    تلا أاهد  ك اده تو اد  ا د    ائدت اد  استا فئدا  اسدل  

 ل قته     ت صئ  اسوفئ   اسو ت) لا ل       ق ب ئت ق  ب    أ لااه . 

ل  ا ددد سم است الدددا اس  سئدددا  اددد ) قج دددا  يئ ئدددا لددد ئ ا تهج ىئدددا ىدددئ    شدددي  قددد    أيهددد 

ىلاد ام تددت يب   دد سي قاد  اس   ادد  اس  دد     د  احدد لال اسوف سجددا اس  دئا اساو ددئا  اسو وثدد   دد  

لا ك   ل.    لئا سو  اسود    سلأ  د       احد لال  ئد  اس   دت   ئدت تويد  اوئدر ا   د   

ي   ا ب  نددا   ددج  اا دد   تددت   ا ت اددا  ا    تددا    ددت هىفددب  ادد  ت صئدد  اسوفئدد   اسو ددت) بو دد   

 لبق هلا اس ب     ا  جي اسو      قت) اسجا    تس  اس ل ق اس ل)ها ىئ  أ لا) اسفئنا. 

(  اس ددد  2019 سددلس   دددتن اسن ددد سم اس دد ى  ال فلاحددده  ت  ددد  اددر ) الددد   كدددجل ادد  اللددد    

أاشدد ا سا   ادد  اس  دد   دد    دد  أقددلاض اس   ددت اس  صدد  ادد   ف سئددا ىلادد ام  دد سي قادد   هددت ه تسدد 

  ف سئدا اد  اس  صد (  اس د  هدت ه تسد  2018 كلس  ) الدا اس دئت   ست  قئنا ا  ا      اس   ت ئ  

      ا   دددد   سددددت  اس  ددددئا اس ددددا كئا اسوشدددديج  بفدددد  ادددد  اس خ ئدددد   دددد    دددد  ت  ادددد  ىلادددد ام

 . اصل اوه  يا    اس   ت  ئ  اح لال
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 :اتـــــوصيـــــالت

    ح   ا  سم است الا اس  سئا  اف ئ ته    لاه اسب  ثا ب س  لئ   اس  سئا  

زي )ة الاه و      ت  يل أل سئق اسصئ    اس شخئص لاح لاب   اسوف سجا اس  ئا    ك  دا  ▪
 اسويل    اس ل  يا  الاكب اسلق ها اسنه  يا اس   ته ي ب           اح لال  ئ  اس   ت. 

 اشدد  كا أ سئدد   ا ادد    دد  أ  ىددلاام تت يبئددا  دد ي ت بئصهدد  )ا دد  الاكددب اسلق هددا ت فئدد  )    ▪

اسنه  يا ا  أا  اس ل   تس  تفودئي أ لد  ساوهد  ا  اسوي  دبا  اسو د هوا  د  ت  دئ  أ)ا  

 ا          اح لال  ئ  اس   ت. 

ائوئدا ىهدتي تشجئر اسب  ثئ   اسوهنئئ     تجل ا  ا  ب   اخ اد  ا لد سئق  ا ادلا ا  اس ف ▪

اس لدد   تسدد  ألدد سئق  ف سددا تابدد  ا  ئ ادد   ا   دد       احدد لال  ئدد  اس   ددت    س دد س  

 زي )ة  ت اتهي الا) اكئا  الال صجسئا. 

تشجئر اسب  ثئ  قا  اادلا  است الد   اس جليبئدا ب لد ختا  تصد ائي اس  سدا اس ا دتة سود  تو د ز  ▪
  ا اسن  سم اسفاوئا. به ا  ت  ئل ساجهت  اس  ه    اور اسبئ ا   ار )
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 عــــراجــــة المــــائمــــق

 ة:ــــربيــــع العــــراجــــالم

(.  جلددا اسددتسئ  اس شخئصدد   ا  صدد س  اسخدد ا  سجحدد لاب   اسفصائددا 2014.     أادد  اس ودد ) 
DSM-V .ىئل    استا  اسفل ئا سافا   ا شل ن . 

(. ىندد   اسج دد   ادد   ددج  اس   ادد  اس  دد .  انئددل 2017  بدد  لا أكددئج  شددئلس  لدد ت ن.   تسددئ  هدد ك
   . Sensory Worldزكلي   ا لاي(. اسلي ض  

(. اسوشدديج  اس  دددئا 2013اددليي  اهدد .    اسو ئددل    ابئدد  قاددد  لددائو ن  اسخوئ دد   اس ددئت لددفت 
اجاددا اسب ددت اسفاودد   دد   .ا دد ئا اس لكئددا سلأشددخ   اس   ددت ئ   دد  ) سددا اس  يدده  ) الددا 

 . 151-117(  4  14اصل   -ا.)ال  كائا اسبن   ا افا قئ  شو ( 
  ا  الله  )ا  اسشل ق.  لئي س ائا أ     اس   ت. (. 2009   . ق )ة, ىج  أ وت   اس ليل, أ وت ا   

(.  ف سئددا ىلادد ام ت  ادد    دد   دد    دد  بفدد  اسوشدديج  اس ددا كئا اس  ددئا 2018لددئت.   اس ددئت  
الكددددب اسوفا ادددد    -اجاددددا اس ل ئددددا اسخ لددددا  . ئدددد  اس   ددددت احدددد لال سددددت  ا   دددد       

  . 348-292  22اصل  ع -اس ل  يا  اسن  ئا  اسبئئئا بيائا اس ل ئا ا افا اسب  زي  
شدخص اصد ل ب حد لال  ئد  اس   دت  د   400(.  ا ت اد  كد  2018, 05 04 هت.   اسنول   

 ايا  اس ف )ها! تي الال ل)ا) ا  ل ئ ا 
https://makkahnewspaper.com/article/958019/%D8%AA%D8%A7%D8%

B9%D9%84/%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-

%D9%85%D9%86-%D9%83%D9%84-400-

%D8%B4%D8%AE%D8%B5-

%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%A8-

%D8%A8%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%

A8-%D8%B7%D9%8A-

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%D  
(. اسوف سجددددا اس  ددددئا اسوددددت   اسددددلسئ  س نوئددددا اهدددد  ا  اس  دددد  2017سئادددد  قبددددت اس ددددليي.        دددد    

اس ا در - اس   دت . اسوديتول اسفاود  اسوهند  اسفل د   تفادئي  )ادم     الا  ئ اد   اسخ لدا( 
  .اسونئ  .p. 3  اسوو  لا اسوهنئا  

https://makkahnewspaper.com/article/958019/%D8%AA%D8%A7%D8%B9%D9%84/%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D9%85%D9%86-%D9%83%D9%84-400-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%25D
https://makkahnewspaper.com/article/958019/%D8%AA%D8%A7%D8%B9%D9%84/%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D9%85%D9%86-%D9%83%D9%84-400-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%25D
https://makkahnewspaper.com/article/958019/%D8%AA%D8%A7%D8%B9%D9%84/%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D9%85%D9%86-%D9%83%D9%84-400-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%25D
https://makkahnewspaper.com/article/958019/%D8%AA%D8%A7%D8%B9%D9%84/%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D9%85%D9%86-%D9%83%D9%84-400-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%25D
https://makkahnewspaper.com/article/958019/%D8%AA%D8%A7%D8%B9%D9%84/%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D9%85%D9%86-%D9%83%D9%84-400-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%25D
https://makkahnewspaper.com/article/958019/%D8%AA%D8%A7%D8%B9%D9%84/%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D9%85%D9%86-%D9%83%D9%84-400-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%25D
https://makkahnewspaper.com/article/958019/%D8%AA%D8%A7%D8%B9%D9%84/%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D9%85%D9%86-%D9%83%D9%84-400-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%25D
https://makkahnewspaper.com/article/958019/%D8%AA%D8%A7%D8%B9%D9%84/%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D9%85%D9%86-%D9%83%D9%84-400-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%25D
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 ت ثدددا  ددد  تشدددخئص احددد لاب    ئددد  اس   دددت  ددد  يدددد  (. اس  اهددد   اس2014ا ودددت.     اسجددد ىل  
اسجت ددتة.    ددا قودد  اصتاددا ساوا صدد  ا    سا ل ئددا اسخ لددا  اسددل    اسو يدد   اس شخئصددئا

  .اسووا ا اسفل ئا اس ف )ها  اس  اف   اسو  صبائا. ا افا تب ك  تب ك  
ا ااددددق ادددد   احدددد لال  ئدددد  اس   ددددت   (. ا ) اك اس  دددد  سلأ  دددد       2019اددددليي.     تلددددو قئ 

 الا  ج     الا  ئ ا  . اس  يه  )ا  اسو ئاا. 
اجاددا آ دد ق سافادد    ا افددا زيدد ن  اددليي.  اس   ادد  اس  دد    ددلق اس   دد  ب س  دد  اس   ددت    ىدد  ى زيددت

 . 316 - 306 (  6  2 ق ش   اسجا ا
 ل لدددئا   دددلق اس دددت  . اسودددت   تسددد  احددد لال اس   دددت اسو ددد هئي ا (. 2010اددد هف ق ىدددت.     اسدددبا ع

 اس  ل.  قو ن  )ا 
  (. ىند   اصئد   سا شد  قد  احد لاب   اسوف سجدا اس  دئا  اس  صد  اد  2014اصل  لده  أ ودت أادئ .   

  قائ هدددد   دددد  قئنددددا ادددد  ا   دددد   اسفدددد ) ئ        احدددد لال  ئدددد  اس   ددددت       احدددد لال  
 . 285-347(  19  6 , اجاا اس   سا  اس ل ئا  الاا ب د   اسنش . اس لك  اسو ل..  حف  

(.  ف سئدا ىلاد ام  د سي قاد  أاشد ا سا   اد  اس  د   د    د  أقدلاض 2019هئ      د .     الل 
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