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    هوية المجلةهوية المجلةهوية المجلةهوية المجلة
Identity of the Journal  

 

    
 About the Journal        نشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلة

                      

المجلة السعودية للتربية الخاصة تعد أول دورية 
محكمة متخصصة في مجال التربية الخاصة واWعاقة 

وتصدر من دار جامعة الملك سعود . بالعالم العربي
وتضم . ربيةللنشر التي تعد أول دار نشر بجامعة ع

هيئة تحرير المجلة أكاديميين متخصصين في مجال 
التربية الخاصة جميعهم أعضاء هيئة تدريس بقسم 
التربية الخاصة بجامعة الملك سعود الذي يعد ا-فضل 

كأول قسم )  ه1404(وا-ول حيث أنشئ في عام 
أكاديمي في العالم العربي يمنح درجة البكالوريوس في 

كما تضم المجلة هيئة تحرير . صةمجال التربية الخا
استشارية دولية من نخبة المتخصصين في مجال 

   البحث والنشر في مجال التربية الخاصة واWعاقة

  The Saudi Journal of Special Education (SJSE) 
is the first peer-reviewed journal in the Arab 
world that specializes in the field of special 
education and disability studies. The SJSE is 
published by King Saud University Press (KSU 
Press) which is the first university-owned 
Press in the Arab world. The SJSE has 
Associate Editors that are experts in their 
particular areas. All The SJSE Associate Editors 
are PhD professors and members of the 
faculty of Special Education Department at 
King Saud University which is the best and 
the first of its kind in the Arab world. The SJSE 
also has an international advisory editorial 
board consisting of experienced and disting-
uished researchers in the field of special 
education and disability studies. 

                    
  

 Vision     الرؤيةالرؤيةالرؤيةالرؤية
       

رفة ذات العلاقة بمجال اWعاقة التميز في نشر المع

  . التربية الخاصةو
  Excellence in the dissemination of knowledge 

related to the field of disability and special 
education. 

     
   

   Mission                الرسالةالرسالةالرسالةالرسالة

                      

توفير مصدر معرفة متميز لكل من ا-فراد الذين 
 نلديهم إعاقة أو الموهوبين وأسرهم، المهنيي

والممارسين، صناع القرار واWداريين، المتخصصين 
  .والباحثين

  Provide an excellent knowledge resource for 
individuals with disability or giftedness and 
their families, professionals and practitioners, 
policy-maker and administrators, and special-
ist and researchers.   

   

    
  



 Aims and Scope         ا+هداف والمجال ا+هداف والمجال ا+هداف والمجال ا+هداف والمجال 

تهدف المجلة لنشر بحوث متميزة ومحكمة بمجال 
بالرغم من تركيز المجلة على .  والتربية الخاصةاWعاقة

المنطقة العربية إلا أنها تتطلع للحصول على مكانه 
دولية لتصبح وعاء نشر عالمي متعدد التخصصات 
ينشر البحوث باللغتين العربية والانجليزية من جميع 

وهذه المواضيع . أنحاء العالم في مواضيع متنوعة
  :تشمل ولا تنحصر فيما يلي

  

The journal aims to publish high quality peer-
reviewed research pertaining to the field of 
disability and special education. Although the 
journal focuses on the Arab region, the 
journal also is looking to acquire 
international status and become a global 
interdisciplinary scholarly publication that 
publishes contributions in both Arabic and 
English from around the world on a variety 
of topics. These topics include, but are not 
limited to the following:   

       

   Creativity and giftedness ⇒    الموهبة والتفوق  ⇐

 All Categories of  Disability ⇒   جميع فئات اWعاقة  ⇐

 Prevention of Disability ⇒  الوقاية من اWعاقة  ⇐

 Early Intervention ⇒  التدخل المبكر  ⇐

 Diagnosis and Classification of Disabilities ⇒  تشخيص وتصنيف اWعاقات    ⇐

 Rights of individuals with Disabilities ⇒   حقوق ا-فراد الذين لديهم إعاقة  ⇐

القـــوانين والتــــشريعات ذات العلاقـــة باWعاقــــة والتربيــــة    ⇐
 الخاصة

  ⇒ Laws and Regulations Related to Disability and 
Special Education 

 Preparation of Special Education Teachers ⇒  إعداد معلمي التربية الخاصة  ⇐

 Parent Training ⇒  تدريب أولياء ا-مور  ⇐

  Counseling and Rehabilitation ⇒  اWرشاد وإعادة التأهيل  ⇐

 Mental Health and disability ⇒  الصحة النفسية واWعاقة  ⇐

  Disability and Health Care ⇒  اWعاقة والرعاية الصحة  ⇐

 Occupational Therapy ⇒  لعلاج الوظيفيا  ⇐

 Nutrition and Disability ⇒   التغذية واWعاقة  ⇐

 Disability Support Services ⇒   الخدمات المساندة   ⇐

 Transition Services ⇒  الخدمات الانتقالية  ⇐

 Recreation Services ⇒  الخدمات الترفيهية  ⇐

 Assistive Technology ⇒  التقنية المساعدة  ⇐

  Least Restrictive Environment ⇒  البيئة ا-قل تقييدا  ⇐

 Inclusion ⇒   الدمج الشامل  ⇐

 Universal Design ⇒  التصميم الشامل  ⇐

   Disability and Higher Education ⇒  اWعاقة والتعليم العالي  ⇐

 Research and Disability ⇒  البحث العلمي واWعاقة  ⇐

 Applied Behavior Analysis ⇒   تحليل السلوك التطبيقي  ⇐

 Positive Behavior Support ⇒   دعم السلوك الايجابي  ⇐

 Evidence Based Interventions ⇒  التدخلات المبنية على البراهين  ⇐

 Response to Interventions ⇒  الاستجابة للتدخل  ⇐

    Disability and Media ⇒  اWعاقة واWعلام  ⇐

 Disability and Economy ⇒  اWعاقة والاقتصاد  ⇐

 Employment and Disability ⇒  التوظيف واWعاقة  ⇐

 Sexuality and Disability ⇒  اWعاقة والجنس  ⇐

 Quality of life and Disability ⇒   نوعية الحياة واWعاقة  ⇐

 Other Areas of Disability and Special ⇒    .وغيرها من مجالات اWعاقة والتربية الخاصة  ⇐
Education. 



  

   
 Types of Articles the Journal Publishes        أنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلة

        
 The journal primarily publishes the following    :تعنى المجلة بالدرجة ا-ولى بنشر أنواع البحوث التالية

types of articles: 
وتشمل الدراسات : ا-بحاث الميدانية والتجريبية  ⇐

الكمية والنوعية، المجموعات التجريبية الكبيرة 
  .والعينات الفردية

  ⇒ Field and experimental researches: including 
qualitative and quantitative studies, large 
group or single-subject design studies. 

وتتضمن تحليل شمولي ناقد : لنظريةا-بحاث ا  ⇐
  .لمجال أو أكثر لدراسات اWعاقة والتربية الخاصة

  

⇒ Theoretical researches, including compre-
hensive and critical analyses of researches 
in one or more areas of disability and 
special education.  

ي أن تلخص محتوى المراجعة ينبغ: مراجعة الكتب  ⇐
ويقوم . الكتاب بأسلوب شيق مع مناقشة علمية

  .بتحكيم المراجعة محرر مراجعة الكتب

  ⇒ Book Reviews: the review should summa-
rize the contents of the book and be 
written in an engaging scholarly discussion 
style. Reviews will undergo review by the 
Book Review Editor.  

     
      

     

  

 The Logo          شعار المجلةشعار المجلةشعار المجلةشعار المجلة

تصميم . شعارنا يرمز إلى التمكين من خلال المعرفة
رمز اWعاقة : الشعار من وحي رمزان متناقضان

عجلة (ورمز القدرة أو التحكم ) الكرسي المتحرك(
يتكون الشعار من كتاب على نصف عجلة ). الترس

كرسي متحرك يخلو من ترس ويجسدان معا شكل 
في تصميم شعارنا غيرنا الشكل . وصمة اWعاقة

التقليدي للكرسي المتحرك باستبدال الفرد الجالس 
على الكرسي كمعاق إلى كتاب يرمز للمعرفة، وحولنا 

والتي تعد رمز ) wheelchair(عجلة الكرسي المتحرك 

إلى عجلة الترس ) disability sign(لuعاقة 

)cogwheel (تي ترمز للقدرة والتحكم وال(control 

and "ability" sign) . بالمجمل شعارنا يرمز إلى أن
المعرفة التي نساهم في صنعها ونشرها بالمجلة 
السعودية للتربية الخاصة تسهم في تحويل العجز 

. المرتبط باWعاقة إلى تمكين وقدره على التحكم
واستخدمنا لون شعار جامعة الملك سعود للدلالة 
على فخرنا بالانتماء -ول جامعة عربية تنشئ قسم 

  .أكاديمي للتربية الخاصة

  Our logo symbolizes empowerment through 
knowledge. The logo design is inspired by two 
opposite signs: disability sign (wheelchair) and 
control or “ability” sign (cogwheel).  The logo 
consists of an open book united with sprocket 
wheel to form a wheelchair without the stigma 
of disability. We replaced the traditional form 
of a wheelchair by replacing the shape of  
a person sitting on the wheelchair as  
a disabled to the shape of an open book 
symbolizes knowledge. We also replaced the 
wheel of a wheelchair which symbolizes 
disability (as a disability sign) with a sprocket 
wheel which symbolizes ability and control (as 
a control and “ability” sign). In total, our logo 
depicts that the knowledge that we create and 
disseminate through the Saudi Journal of 
Special Education (SJSE) will contribute to 
transforming disability into ability. We used the 
color of King Saud University’s logotype to 
signify our pride of belonging to the first 
university in the Arab world to establish an 
academic department for special education. 

   

 

  



    سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم     
Submission Policies and Procedures  

        
التقديم للمجلة السعودية للتربية الخاصة يجب أن يتوافق 

 :مع السياسات واWجراءات التالية
 Submissions to the Saudi Journal of Special 

Education (SJSE) must comply with the following 
policies and procedures: 

       

تبنى المجلة سياسة مفتوحة لاستقبال البحوث، حيث ت  ⇐
  .يمكن تقديم البحوث في أي وقت

  ⇒ The journal has an open submissions policy, 
submission of original manuscripts will be 
accepted at any time.  

 The journal accept manuscripts written in ⇒  .اWنجليزيةالمجلة تقبل البحوث المكتوبة باللغة العربية أو   ⇐
Arabic or English. 

المجلة ترفض قبول البحوث والدراسات التي تحت المراجعة   ⇐

 .والتحكيم للنشر من قبل مجلة أو جهة نشر أخرى

 ⇒ The journal does not accept manuscripts that 
under review by other journals or consid-
eration for publication elsewhere.   

تنشر المجلة البحوث والدراسات ا-صيلة، وترفض   ⇐
المجلة قبول البحوث والدراسات التي سبق نشرها أو تم 

 .استلالها من دراسة منشوره

 ⇒ The journal publishes original manuscripts 
and does not accept previously published or 
concurrent manuscripts that essentially 
describe the same subject matter. 

المجلة تقبل فقط البحوث والدراسات المتصلة بأهدافها   ⇐
 .ومجالاتها

 ⇒ The journal only accept manuscripts that are 
consistent with the aims and scope of the 
journal. 

 The)معايير لجنة أخلاقيات النشر المجلة تلتزم ب  ⇐

Committee on Publication Ethics, COPE) وتتبع ،
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك معايير لجنة 

وعليه البحوث والدراسات المقدمة . أخلاقيات النشر
 .للمجلة يجب أن تلتزم كلياً بمعايير لجنة أخلاقيات النشر

 ⇒ The journal committed to the standards of the 
Committee on Publication Ethics (COPE). The 
journal has a zero-tolerance policy for any 
type of infringements of COPE’s ethical stand-
ards. Manuscripts submitted to the journal 
must adhere strictly to the COPE’s ethical 
standards. 

 كما. جب أن يقدم البحث للمجلة بواسطة أحد الباحثيني  ⇐
يجب أن يكون التقديم بموافقة جميع الباحثين المشاركين 

ويتوجب تقديم موافقة خطية على الصيغة . بالبحث
 .النهائية للبحث من جميع الباحثين المشاركين بالبحث

 ⇒ Submission of the manuscript must be by one 
of the authors. Submission must be with the 
approval of all authors. The final version of the 
manuscript must be approved in writing by all 
authors. 

يجب أن يقدم البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة على   ⇐
نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 

أو من خلال البريد ) http://prsj.ksu.edu.sa(المحكمة   
في أوضاع ) SJSE@ksu.edu.sa(الكتروني للمجلة 

محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم إلكترونياً 
 .بسبب خلل فني

 ⇒ Submission of the manuscript must be electr-
onically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to complete 
the online submission for some technical 
reason, the manuscript can be submitted as 
an attached file by e-mail to the journal’s 
address (SJSE@ksu.edu.sa). 

 صفحة 30-15بين  تفضل المجلة أن يكون البحث ما  ⇐

 ). كلمة4000-8000(

 ⇒ The journal’s preferred length for manuscript 
is 4000-8000 words (15-30 pages).  

المجلة تتبع نمط التحرير للجمعية ا-مريكية لعلم النفس   ⇐
دليل النشر للجمعية ا-مريكية لعلم النفس، الطبعة (

 ). Template(كما هو محدد في الملف القالب ) ادسةالس

 ⇒ The journal follows the APA Editorial Style 
(Publication Manual of the American Psycho-
logical Association, 6th Edition) as outlined in 
the template.  

للحصول على المزيد من المعلومات والتفاصيل يرجى  ⇐
 ). http://www.sjse.ksu.edu.sa(موقع المجلة على زيارة 

 ⇒ For more information and further details, 
please visit the journal's website at 
http://www.sjse.ksu.edu.sa 



  

    آلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصة
The Review Process and Publishing at The Saudi Journal 

of Special Education  

    
السعودية للتربية الخاصة على ضمان المجلة تحرص 

تلقي جميع البحوث التي تستقبلها على تقييم 
موضوعي وسريع وذلك من خلال تبني الثلاث مراحل 

 :التالية

 The Saudi Journal of Special Education 
(SJSE) strive to ensure that all manuscripts 
receive fast and objective evaluation 
through the adoption of the following three 
stages: 

       

                استلام البحث استلام البحث استلام البحث استلام البحث : : : : المرحلة ا+ولىالمرحلة ا+ولىالمرحلة ا+ولىالمرحلة ا+ولى
The first stage: Receiving the manu-

script 
 على يكون استلام البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة    

نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 
 أو من خلال (http://prsj.ksu.edu.sa)المحكمة 

 في  (SJSE@ksu.edu.sa)البريد الكتروني للمجلة
أوضاع محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم 

يتم تبليغ الباحث باستلام . إلكترونياً بسبب خلل فني
نظام أو البريد آلياً من خلال ال(المجلة للبحث 

خلال ثلاثة أيام من استلام ) الالكتروني أو رسالة جوال
تبدأ عملية المتابعة والتحكيم . البحث كحد أقصى

منذ لحظة استلام البحث من خلال التوثيق لبيانات 
 reference)البحث حيث يسجل للبحث رقم مرجعي 

number) يستخدم في جميع المراحل التالية لعملية 

 initial)عد ذلك يتم مسح أولى ب. التحكيم

screening)  للتأكد من اكتمال النماذج التي يلزم 
. تقديمها مع البحث كنموذج إقرار الملكية الفكرية

كما يخضع البحث للفحص ببرامج التحقق من التشابه 
 ,iThenticateمثل برنامج قارنت (بين النصوص 

Plagiarism Detector, Turnitin .( تتبنى المجلة
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك حقوق 

 zero tolerance towards)ة ـالملكية الفكري

plagiarism)   وعليه فإن أي انتهاك أو تعدي سوف
وبعد . يؤدي إلى رفض البحث وإيقاف عملية التحكيم

اجتياز المسح ا-ولّي يرسل البحث إلى أحد أعضاء هيئة 

        ).preliminary evaluation(التحرير للتقييم المبدئي 

        The manuscript must be submitted electro-
nically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to com-
plete the online submission for some tech-
nical reason, the manuscript can be subm-
itted as an attached file by e-mail to the 
journal’s address (SJSE@ksu.edu.sa). The 
author will be notified about the successful 
submission within three days of manuscript 
submission by receiving an automatic resp-
onse text message or an email confirmation 
acknowledging receipt of the manu-script. 
Once the manuscript is submitted, the 
process of peer review begins immediately 
with the manuscript is assigned a manuscript 
reference number to be used for all future 
correspondences. An initial screening is 
carried out to check that all the necessary 
forms associated with the submission, such 
as the declaration of intellectual property 
form, have been received. The manuscript will 
also be run through plagiarism detection 
software (e.g., Turnitin, iThenticate, Qarnet, 
Plagiarism Detector) to verify originality. The 
journal has a zero tolerance policy towards 
plagiarism; therefore identifying any copy-
right violation or infringement will result in the 
rejection of the manuscript without further 
review. When the initial screening is comp-
leted successfully, the manuscript will be sent 
to a member of the associate editors for 
preliminary evaluation. 

    



 The second stage: Peer review   التحكيمالتحكيمالتحكيمالتحكيم: : : : المرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانية

 :This stage consists of three steps as follows  :تتكون هذه المرحلة من ثلاث خطوات كما يلي

     
  

    The first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary Evaluation                التقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئي: : : : الخطوة ا+ولىالخطوة ا+ولىالخطوة ا+ولىالخطوة ا+ولى

يتم تقييم البحث مبدئيا من قبل أحد أعضاء هيئة 
ت تحرير المجلة لتقرير مدى التوافق مع سياسا

يرفض البحث الذي لا يجتاز التقييم .  وإجراءات التقديم
إما . ويبلغ الباحث بسبب الرفض خلال عشرة أيام عمل

البحث الذي يجتاز التقييم يرسل للتحكيم من قبل 
  .  محكمان يرشحهم عضو هيئة التحرير

  The manuscript will be preliminarily evaluated by 
one of the journal’s associate editors for compliance 
with the journal’s policies and guidelines. If the 
manuscript does not meet the journal’s require-
ments, it will be rejected and returned within ten 
working days to the author with an explanation for 
its rejection. If the manuscript adhering to journal 
requirements, it will enter a blind peer review 
process. The associate editor will assigned the 
manuscript to two outside reviewers. 

       

 The second step: PeerThe second step: PeerThe second step: PeerThe second step: Peer----reviewreviewreviewreview                فحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمين: : : : الخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانية

 متخصصين، عضو  يتم تحكيم البحث من قبل ثلاثة
هيئة التحرير الذي قام بالتقييم المبدئي للبحث 
باWضافة الى محكمين خارجيين من ذوي الخبرة في 

يقوم المحكمين . المواضيع التي تناولها البحث
بتقييم البحث وتعبئه نموذج التحكيم في غضون 

  . ثلاثة أسابيع

  The manuscript will be critically peer reviewed by 
three reviewers. The associate editor (who has 
preliminary evaluated the manuscript) and two 
outside reviewers with expertise in the topics 
covered in the manuscript. Reviewers are requ-
ested to evaluate the manuscript and complete 
the review form within three weeks. 

       

 The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate                قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  : : : : الخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثة
EditorsEditorsEditorsEditors 

يقرر أعضاء هيئة التحرير رفض أو قبول البحث للنشر 
في حال . على أساس تقييم وتوصيات المحكمين

اختلاف أعضاء هيئة التحرير فسوف يكون تحكيم 
ذي قام بالتقييم المبدئي للبحث عضو هيئة التحرير ال

يتلقى الباحث خلال يومين من اتخاذ . مرجح لصنع القرار
القرار تقرير شامل يتضمن قرار المجلة النهائي 

   .وملحوظات المحكمين

  Based on the reviewers’ evaluation and recomm-
endations, the associate editors make a decision to 
reject, request revisions and resubmissions, or 
accept the manuscript for publishing. In cases 
where the associate editors disagree in their 
decision-making, the judgment of the associate 
editor who has preliminary evaluated the manus-
cript will be the tiebreaker. Within two days of the 
decision being made, the author will receive a 
comprehensive report including the journal’s final 
decision and reviewers’ comments on the manu-
script. 

       

 The third stage: Publication     النشرالنشرالنشرالنشر: : : : المرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثة

 فأنه يتم إرسال النسخة إذا تم قبول البحث للنشر
للباحث لمراجعتها ) PDFبصيغة (المنقحة من البحث 

تنشر النسخة . بصورتها النهائية واعتمادها للطباعة
للبحث على الموقع ) Online First(اWلكترونية 

أما النسخة . اWلكتروني للمجلة في غضون ثلاثة أسابيع
 يرسل .الورقية يتم نشرها في العدد التالي من المجلة

للباحث إشعار بنشر البحث ويزود بنسخة الكترونية 
  . من البحث المنشور) PDFبصيغة (

  When the decision to accept the manuscript for 
publication is taken, the author will receive galley 
proofs (in PDF format) of the edited manuscript 
for final checking and confirmation. An electronic 
version of the manuscript will be published as 
Online First on the journal's website within three 
weeks. The paper version of the manuscript will 
be included in the next issue of the journal. The 
author will receive a publication notice and will 
be provided with a PDF file of the published 
manuscript.  



  

    دعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوث 
    هـ1444 ربيع ا-ول - الثالث والعشرون، والرابع والعشرون، والخامس والعشرونالعدد 

Call for Manuscripts  
Issue No.23, 24 & 25 - October 2022  

  

للتربية الخاصة أن تدعو الباحثين في يسر المجلة السعودية 
بحوثهم للنشر  مجال التربية الخاصة واWعاقة لتقديم

 إن شاء انمن المجلة والذي سيصدر 25و  24 و 23 عدادا-ب
النشر . م2022 أكتوبر الموافق هـ1444 ربيع ا-ولاالله في 

بية الخاصة فرصة للباحثين من خلال المجلة السعودية للتر
 إنتاجهم العلمي في مجلة عالية المستوى مشاركةلنشر و

تمكن القارئ والباحث من الحصول على المعلومات بيسر 
 :باWضافة إلى العديد من المزايا منها

 The Saudi Journal of Special Education (SJSE) is 
pleased to invite researchers in the field of special 
education and disability to submit their 
manuscripts for publishing in Issue No. 23, 24, & 25 
of the Journal which is scheduled to be published 
on October 2022. Publishing with the SJSE is an 
opportunity for researchers to present and share 
their latest research in a high quality peer-
reviewed journal that provide readers and 
researchers with easy access to the information, 
along with various benefits. Such as; 

      

 Commitment to upholding the highest level of ⇒    . الالتزام بالتمسك بأعلى مستوى من أخلاقيات النشر  ⇐
publication ethics. 

استخدام نظام فعال Wدارة المجلة ييسر عملية   ⇐
 .التواصل بين المؤلفين والمحكمين وهيئة التحرير

 ⇒ Using effective editorial management system 
that facilitates communication between 
authors, reviewers, and the editorial office. 

جميع ويمكن جميع البحوث المنشورة متاحة لل  ⇐
الحصول عليها بيسر في أي مكان بالعالم وذلك 

 .Wيصالها -كبر عدد ممكن من القراء

 ⇒ All published articles are open access and 
accessible to everyone anywhere in the world 
to reach out to a broader readership. 

كترونية منشورة تصدر بنسختين إلجميع البحوث ال  ⇐
 .مطبوعةو

 ⇒ All published articles is issued in both online 
and print version. 

النشر اWلكتروني السريع، حيث تنشر البحوث المقبولة   ⇐
خلال خمسة أيام عمل من ) Online First(الكترونيا 

ويمكن الاستشهاد والاقتباس من . تاريخ قبول البحث
ة بعد النشر الكترونيا البحث كمرجع علمي مباشر

)Online First ( حيث يسجل لكل بحث معرف رقمي
من ) Online First(النسخة اWلكترونية ). DOI(دائم 

البحث تعد نسخة منشورة رسميا له وتوفر أسرع 
السبل للوصول إلى أكبر عدد من القراء في جميع أنحاء 

 .العالم في مدة زمنية قصيرة جدا

 ⇒ Rapid electronic publication, which makes 
accepted articles published Online First within 
five working days of final acceptance. Articles 
can be cited immediately after online 
publication as each article will be assigned a 
unique permanent Digital Object Identifier 
(DOI). The Online First version of an article is a 
published version that provide the fastest 
mean for reaching to the largest number of 
reader in very short duration around the globe. 

جميع البحوث المنشورة سوف تدرج في العديد من   ⇐
 .قواعد البيانات العالمية

 ⇒ All published articles will be indexed in major 
Abstracting/Indexing databases. 

 .Issue of the Certificate for each published article ⇒  إصدار شهادة نشر لكل بحث ينشر بالمجلة  ⇐

       

المجلة السعودية للتربية الخاصة لا تتوقف عند نشر 
يسعدنا استلام أحدث . البحوث بل تعمل على انتشارها

. إنتاجك العلمي للنشر بالمجلة السعودية للتربية الخاصة
للمزيد من المعلومات يرجى زيارة الموقع الرسمي للمجلة 

)http://www.sjse.ksu.edu.sa .( كما نرجو ونقدر لك
تعميم ونشر المعلومات عن المجلة السعودية للتربية 

 بالبحث العلمي الخاصة بين زملائك والباحثين المهتمين
  . في مجال التربية الخاصة

  
The SJSE not only publish articles, but also 
promote them. We will be delighted to receive 
your recent manuscript for publication in the 
SJSE. For more information, visit the official 
website of the journal http://www.sjse.ksu.edu.sa.  
It is appreciated if you could circulate this this 
information about the SJSE to your known 
interested colleagues or fellow researchers. 
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 افتتاحية العددافتتاحية العددافتتاحية العددافتتاحية العدد
 

أمـا   .م على نبينا محمد، وعلـى آلـه وصـحبه أجمعـين           الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلا     
  :بعد

الكـرام  والقـراء    أن تقـدم للبـاحثين       »الـسعودية للتربيـة الخاصـة     مجلة  ال«  تحرير هيئةفيسر  
 التي تعد أول دورية محكمة متخصصة فـي مجـال التربيـة          المجلةمن   »العشرونالثاني و «العدد  

ة مـن جامعـة الملـك سـعود التـي تـضم قـسم             تـصدر المجل ـ  . الخاصة واWعاقـة بالعـالم العربـي      
تتكون هيئة تحرير   . التربية الخاصة الذي يعُد أول قسم أكاديمي على المستوى المحلي والعربي          

المجلــة مــن أكــاديميين متخصــصين فــي مجــال التربيــة الخاصــة، كمــا أن هيئتهــا الاستــشارية 
 التربيــة الخاصــة الدوليــة تــضم نخبــة مــن المتخصــصين فــي مجــال البحــث والنــشر فــي مجــال  

  .واWعاقة على المستوى المحلي واWقليمي والدولي
أعلى معايير الجودة واWتقان من حيث التحكيم والنـشر؛ ومـن           تعتمد المجلة في النشر على      

 مـن  بحـوث  أربعـة  علـى  العـدد  هـذا  اشتمل وقد،  حيث ضبط المحتوى العلمي للبحوث المقبولة     
   .خل المملكةمختلفة دا جامعات من متميزين باحثين

تــسعى المجلــة مــن خــلال هــذا العــدد إلــى تطبيــق رؤيتهــا فــي التميــز فــي نــشر المعرفــة ذات  
العلاقة بمجال اWعاقة والتربية الخاصة، ورسـالتها فـي تـوفير مـصدر معرفـة متميـز لكـل مـن                 
ا-فــراد الــذين لــديهم إعاقــة أو الموهــوبين وأســرهم، والمهنيــين والممارســين، وصــناع القــرار   

Wالتربية الخاصة  مجالات فـيلهم   علمية مرجعية وتكوينداريين، والمتخصصين والباحثين،    وا، 
  .وعالمياً ،وإقليمياً ،محلياً تهمحاج وتلبية

 مـشكلات الواقـع وال   تمـس  التـي  فـالبحوث  البحوث؛ بنوعية العناية المجلة عليه تؤكد ومما
  وتطــرحوقــدره علــى الــتحكم،التــي تــسهم فــي تحويــل القــصور المــرتبط باWعاقــة إلــى تمكــين  

 تمـس  بحـوثهم  تكـون  أن علـى  الباحثين نشجع هنا ومن النشر، في ا-ولوية لها والعلاج الحلول
 بكـل مـا      المجلـة  مع ترحيب منهجية صحيحة متخصصة،     وفق الحلول وتطرح ،المعاصر الواقع
 مـا يخـدم المجلـة،    ، وا-خـذ بكـل  ا من القراء الكرام من تنبيهات، أو اقتراحات، ودراسـته  هايرد إلي 

  .ويساعد على تحقيق أهدافها العلمية والبحثية
واختيـار   بمزيـد مـن التطـوير العلمـي، والبحثـي،         قراءها من خلال ا-عداد القادمة    وتعد المجلة   

الموضــوعات التــي تمــس شــريحة كبيــرة مــن مجتمعاتنــا تتمثــل فــي مجــال اWعاقــة والتربيــة   
   .واالله الموفق. الخاصة

        تحريرتحريرتحريرتحريرالالالالهيئة هيئة هيئة هيئة رئيس رئيس رئيس رئيس                                                                                                                             
         ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي....دددد. . . . أأأأ
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 العلاقة بين الحكمة واستراتيجيات المواجهة الاجتماعية

 لدى الموهوبين في مدينة الأحساء

  )1( جواد معتوق السلطان.أ

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الحكمة واسـتراتيجيات المواجهـة الاجتماعيـة لـدى الطـلاب الموهـوبين في مدينـة الأحـساء،  :المستخلص

 112 على الفروق بين المجموعات المتجانسة وغير المتجانسة في مستوى الحكمة واستراتيجيات المواجهة الاجتماعي، وتكونت عينة الدراسـة مـن وكذلك التعرف

الثانويـة، طالب موهوب، حيث تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية المتساوية، بحيث يكون هناك تـساوي في الاختيـار بـين مـدارس المـرحلتين المتوسـطة و

وكذلك يكون هناك تساوي في الاختيار بين الموهوبين وفقاً لتجمعاتهم في فصول الموهوبين وفي الفصول العادية، وتم استخدام المنهج الارتبـاطي للهـدف الأول، 

ات المواجهة الاجتماعية، كما أسفرت النتائج عـن والمنهج السببي المقارن للهدف الثاني، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية طردية بين الحكمة واستراتيجي

كذلك أسفرت النتائج أنـه لا يوجـد فـرق . وجود فرق بين الطلاب الموهوبين في متوسط مستوى الحكمة وفقاً للتجميع، ولصالح الطلاب في الفصول المتجانسة

 . اً للتجميع المتجانس أو غير المتجانسبين الطلاب الموهوبين في متوسط استخدام استراتيجيات المواجهة الاجتماعية، وفق

 س الحكمة، استراتيجيات المواجهة الاجتماعية، الموهوبين، التجميع المتجانس وغير المتجان:فتاحيةالمكلمات ال
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The relationship between wisdom and social coping strategies among gifted people 
 in the city of Al-Ahsa 

Mr. Jawad Matouq Al-Sultan(1) 

Abstract : This study aimed to identify the relationship between wisdom and social coping strategies of gifted students in Al-Ahsa city, 
as well as to identify the differences between homogeneous and heterogeneous groups in the level of wisdom and social confrontation 
strategies, and the study sample consisted of 112 gifted students, who were chosen by the equal stratified random method., So that there is 
equal choice between middle and high school schools, as well as there is equal choice between the gifted according to their groupings in the 
gifted classes and in the regular classes, and the relational approach was used for the first goal, and the causal comparative approach for the 
second goal, and the results resulted in a direct correlation. Between wisdom and strategies of social confrontation, the results also resulted in 
a difference between gifted students in the average level of wisdom according to grouping, and in favor of students in homogeneous classes. 
The results also revealed that there is no difference between gifted students in the average use of social coping strategies, according to 
homogeneous or heterogeneous grouping. 

Key words: wisdom, social coping strategies, gifted, homogeneous and heterogeneous grouping. 
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 : الدراسةمقدمة

إن التعامل مع مـشكلات العـصر الحـالي يتطلـب 

ــأشــخاص ــة بــين  قــادرين عــلى الت صدي لهــا، والموازن

اهتماماتهم الشخصية واهتمامات المجتمع، ولا يمكـن أن 

آل دحـيم (يتحقق ذلك دون التفكير القائم على الحكمـة 

، فالحكمــة أغــلى مــا يملكــه الإنــسان )2019وأيــوب، 

، ويعتـبر الموهـوبين هـم ثـروة الـوطن، )2012أيوب، (

حتياجاتهم لذلك من المهم الاهتمام بهم ورعايتهم وتلبية ا

التـي تــصاحب قــدرتهم العاليــة، حتــى يكــون نمــوهم 

 .متوازناً 

إن عيش حياة جيدة للموهوبين ينطـوي عـلى أكثـر 

من تطوير مواهبهم، وإن تنمية المواهـب بـدون شخـصية 

وصداقات وإحساس بالهدف في الحياة قد يؤدي إلى الحزن 

والوحدة، إن التنمية الشاملة التي تحقق الازدهـار تتحقـق 

 خلال مجموعة من الموهبة والنفسية والصداقة والتطور من

 .(Boazman & Sayler, 2011)الجسدي والروحي 

من الخصائص التي يتصف بها الموهوب الحساسية 

ــبلاح، (الانفعاليــة  ــالحزن أو ) 2015ال ــاً يــشعر ب فأحيان

ــسبة  ــة بالن ــسيطة وعادي ــاد تكــون ب ــياء تك الفــرح لأش

كالانـسحاب والعزلـة ، مما يولد له مشكلات، للآخرين

 .الاجتماعية

ولتحقيق نمو متـوازن للموهـوب فإنـه يحتـاج إلى 

برامج وقائية للحد من المشكلات التـي تواجهـه، ومـن 

أهمها ما هو متعلـق بالحاجـات الانفعاليـة والاجتماعيـة 

والتـي لهـا دور ) 2011الجلامدة وعـلي، (المرتبطة بالبيئة 

عـترض طريـق كبير في التغلب عـلى الـصعوبات التـي ت

وبالرغم من دور الموهبة في قـوة . الموهوب وتعيق تقدمه

المخرجات التعليمية للموهبين، إلا أن لها آثاراً سلبية على 

، لــذلك فــإن )2015الــبلاح، (النمــو الوجــداني لــديهم 

الموهوبين بحاجة إلى استراتيجيات لمواجهـة التحـديات 

. و المجتمـعالتي يمرون بها، سواء في المدرسة أو المنـزل أ

وتتطور استراتيجيات التفكـير لـدى الفـرد مـن خـلال 

أيـوب، (الأنشطة التي تنمي التفكير القائم على الحكمـة 

2012.( 

ولكن تحسين اسـتراتيجيات المواجهـة وحـدها لا 

إن معرفة الفـرد كيـف ومتـى يـستخدم معرفتـه . تكفي

، كما إن الحكمـة تحتـل )2012أيوب، (يحتاج إلى الحكمة 

آل عـثمان (ليا تتعلق بإصدار الأحكام وأنـسبها مرحلة ع

ولعــل التحقــق مــن الارتبــاط بــين ). 2015وآخــرون، 

اســتراتيجيات المواجهــة الاجتماعيــة والحكمــة بطريقــة 

علمية يفتح أفاقاً للتحكم أكثر بعملية التحسين والتطوير 

لمهارات الطلاب الموهوبين، وبالتالي يصبحون أكثر تكيفاً 

 .ي تواجههممع المشكلات الت

 :مشكلة الدراسة

الطالــب الموهــوب يحتــاج إلى خــدمات تلبــي 

احتياجاته الشخصية والنفـسية والاجتماعيـة، حيـث إن 
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قدراته العالية تصحب معها بعض المشكلات التي تحتاج 

إلى تدخل التربويين والأسرة، وذلك من أجل مـساعدته 

لكن على التكيف مع المشكلات المقترنة بقدراته العالية، و

التشخيص السليم للصعوبات التي تواجه الموهوب هي 

 .المدخل لتقديم المساعدة

ــه  ــي تواج ــشكلات الت ــصادر للم ــدة م ــاك ع هن

الموهوب فبعضها داخلي المنشأ مثل تكوين مفهوم خاطئ 

ــل  ــشأ مث ــارجي المن ــر خ ــبعض الأخ ــذات، وال ــن ال ع

، )2011الجلامدة وعلي،  (الآخرينالتوقعات العالية من 

ا يحتاج إلى طرق تـدخل تتناسـب معهـا، ومـن وكل منه

 تعيـق تقـدم إنهاالمهم عدم إهمال تلك الصعوبات حيث 

الموهوب، ولكي يتم النمو المتوازن للموهوب لابد مـن 

التركيز على جميع الجوانب التي تعينه عـلى الازدهـار ولا 

يكفي التركيز على تنميـة الموهبـة فقـط، فهنـاك عوامـل 

ــق ــاط وثي ــرى ذات ارتب ــوازن، أخ ــدرات المت ــو الق  بنم

 .كالعوامل الشخصية والنفسية والاجتماعية

إن تنميــة اســتراتيجيات المواجهــة لــدى الطــلاب 

أيـوب، (يجعلهم أكثر قدرة على التعامل مـع المـشكلات 

، فالموهوبين بالرغم من المستويات العقلية العالية )2012

لــديهم إلا أنهــم يواجهــون بعــض المــشكلات المرتبطــة 

، وحــل المــشكلة يقــوم )2020الــبلاح، (ا النمــو بقــضاي

، )2012أيـوب، (ساساً على نـوع مـن التفكـير الحكـيم أ

وبالرغم مـن أهميـة التفكـير الحكـيم وإسـهامه في حـل 

المشكلات إلا أن هناك ضعف في امتلاكه، تـشير دراسـة 

إلى ضعف امتلاك طلبة الدراسات العليا ) 2017(الذيابي 

 .مةللتفكير القائم على الحك

ــت  ــي بحث ــات الت ــن الدراس ــد م ــاك العدي   وهن

في استراتيجيات المواجهة الاجتماعية، على سـبيل المثـال 

(van Rossen et al., 2021; van der Meulen et al., 

2014; Swiatek, 2001) ،؛ 2012؛ فاضل، 2015؛ البلاح

وأشارت إلى العديد من العوامل المؤثرة ) 2011أبا الخيل، 

ت المواجهة الاجتماعية، كما أن هناك بعض في استراتيجيا

الدراسات تطرقت للحكمة وبينت كيف يمكن تحسينها 

عــن طريــق الــبرامج المعــدة لــذلك، ومــن أمثلــة تلــك 

؛ 2015؛ آل عـثمان وآخـرون، 2012أيوب، (الدراسات 

 ).2016ناصر وآخرون، 

ــتراتيجيات  ــستنتج أن اس ــبق ن ــا س ــلال م ــن خ م

ــاج إ ــة تحت لى مــستوى مــن الحكمــة المواجهــة الاجتماعي

للاســتفادة منهــا بالــشكل الأمثــل، لــذلك فــإن معرفــة 

العلاقة بين الحكمة واستراتيجيات المواجهة الاجتماعيـة 

يعتبر مدخلاً مهماً لفهم كيفية استخدام الطالب الموهوب 

لكل منهما، كما يمكننا من خلال معرفـة العلاقـة بيـنهما، 

الحكمــة التنبــؤ بمــستوى التــزامن والتــداخل بــين 

واستراتيجيات المواجهة الاجتماعية، وبالتالي يمكن مـن 

خلال هذا الفهم التحكم بشكل أفضل في إعداد البرامج 

وبحسب علم . للطلاب وتحسين مستوى التكيف لديهم
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الباحث فإنه لا يوجد دراسـات سـابقة تطرقـت لتلـك 

للعلاقة بين استراتيجيات المواجهة الاجتماعية والحكمة، 

م من خلال هذه الدراسة التعـرف عـلى تلـك لذلك سيت

 .العلاقة إن وجدت

 : أسئلة الدراسة

هل هناك علاقة بـين الحكمـة واسـتراتيجيات  -1

 المواجهة الاجتماعية لدى الطلاب الموهوبين؟

 هنــاك فــرق بــين الطــلاب الموهــوبين في هــل -2

متوسط مستوى الحكمة يعزى للتجميع المتجانس وغـير 

 المتجانس؟

اك فــرق بــين الطــلاب الموهــوبين في  هنــهــل -3

متوسط اسـتخدام اسـتراتيجيات المواجهـة الاجتماعيـة 

 يعزى للتجميع المتجانس وغير المتجانس؟

 :أهداف الدراسة

 عــــلى العلاقـــة بــــين الحكمــــة التعـــرف -1

ــلاب  ــدى الط ــة ل ــة الاجتماعي ــتراتيجيات المواجه واس

 .الموهوبين

 في  على الفرق بين الطـلاب الموهـوبينالتعرف -2

متوسط مستوى الحكمة وفقاً للتجميع المتجـانس وغـير 

 .المتجانس

 على الفرق بين الطـلاب الموهـوبين في التعرف -3

متوسط استخدام استراتيجيات المواجهة الاجتماعية وفقاً 

 .للتجميع المتجانس وغير المتجانس

 :أهمية الدراسة

ــساهمة -1 ــع الم ــة م ــات التربوي ــد الممارس  في تجوي

لموهـــوبين وفقـــاً للعلاقـــة بـــين الحكمـــة الطـــلاب ا

 .واستراتيجيات المواجهة الاجتماعية

تقديم التوصيات التي تتلاءم مـع احتياجـات  -2

ــتراتيجيات  ــين الحكمــة واس ــة ب ــاً للعلاق الطــلاب وفق

 .المواجهة الاجتماعية

 . الأفضل للطلاب الموهوبينالتجميعدعم  -3

 .هوبينإثراء البحث العلمي في مجال تربية المو -4

 الدراسات التـي بحثـت في العلاقـة بـين ندرة -5

 .الحكمة واستراتيجيات المواجهة الاجتماعية

 :حدود الدراسة

 تتمثل في العلاقة بـين الحكمـة :الحدود الموضوعية

 .واستراتيجيات المواجهة الاجتماعية

ــشرية ــة :الحــدود الب ــون بالمرحل ــلاب الموهوب  الط

تعلـيم العـام والخـاص المتوسطة والثانوية في مـدارس ال

 .بالأحساء

 مدارس التعلـيم العـام والخـاص :الحدود المكانية

 .بالأحساء

 إجــراء البحــث في الفــصل تــم :الحــدود الزمانيــة

 .هـ1442الدراسي الثاني لعام 

 :مصطلحات الدراسة

هي القدرة على استخدام كل ": Wisdomالحكمة 
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يل من معرفة الفرد وذكائه وقدرتـه عـلى الإبـداع في سـب

تحقيق الصالح العام، وهذا من خلال تحقيق التوازن بـين 

 والمجتمــع الآخــرينمنفعــة الفــرد الشخــصية ومنفعــة 

بأكمله، وذلك بتبني قـيم أخلاقيـة عـلى المـدى القـصير 

 ).6. ، ص2015آل عثمان وآخرون،  ("والطويل

وتعرف الحكمة إجرائياً بأنها الدرجة التـي يحـصل 

 .كمةعليها الطالب في مقياس الح

 Social copingاستراتيجيات المواجهة الاجتماعية 

strategies: " هي العمليات التـي يـستخدمها الفـرد في

مواجهــة المــشكلات، وتتــضمن الاســتجابات المعرفيــة 

 "والسلوكية التي تستخدم في إدارة أو مواجهة الضغوط

 ).87، 2011أبا الخيل، (

رائياً وتتحدد استراتيجيات المواجهة الاجتماعية إج

من خلال الدرجة التي يحصل عليها الطالب الموهوب في 

مقياس استراتيجيات مواجهة الـصعوبات الاجتماعيـة، 

والمحـدث صـلاحيته عـن ) Swiatek) 2001من إعداد 

 ).Swiatek & Cross )2007 طريق

يعـرف " :Talented peopleالطـلاب الموهـوبين 

ك الطلبـة مكتب التربية الأمريكي الموهوبين بـأنهم أولئـ

الذين يتم تحديدهم والتعرف عليهم من قبـل أشـخاص 

مهنيين مؤهلين، والذين لديهم قدرات عالية والقـادرين 

على القيام بـأداء عـال، ويحتـاجون عـلى بـرامج تربويـة 

وخدمات مختلفة، بالإضافة إلى البرامج التربوية العاديـة 

 التي تقدم لهم في المدرسة العادية، وذلك من أجل تحقيق

 ).44، 2010قطامي،  ("مساهماتهم لأنفسهم وللمجتمع

ــلاب  ــأنهم الط ــاً، ب ــون إجرائي ــرف الموهوب ويع

المجتازين مقياس موهبة في مدارس التعليم العام، سـواء 

الطــلاب الــذين تــم تجمــيعهم في فــصول الموهــوبين أو 

 .الطلاب الموهوبين في الفصول العادية

 : والدراسات السابقةالإطار النظري

 :استراتيجيات المواجهة الاجتماعية: أولاً 

 Social copingاستراتيجيات المواجهة الاجتماعية 

strategies: " هي العمليات التـي يـستخدمها الفـرد في

مواجهــة المــشكلات، وتتــضمن الاســتجابات المعرفيــة 

 "والسلوكية التي تستخدم في إدارة أو مواجهة الضغوط

 ).87، 2011أبا الخيل، (

اس المواجهـة الاجتماعيـة المعـدل الـذي فمثلاً مقي

، يتكون من خمس استراتيجيات )Swiatek) 2001أعدته 

إنكـار الموهبـة، : للمواجهة الاجتماعية للموهوبين وهي

التفاعل الاجتماعي، استخدام الفكاهة، المـسايرة، تقبـل 

وقد تم توضيح تلك الاستراتيجيات في البلاح . الأقران

)2015.( 

ـــة ـــشير دراس ـــوبين ) Swiatek) 2001 ت أن الموه

: يستخدمون عدة أسـاليب للمواجهـة الاجتماعيـة مثـل

 في الأعـمال، الآخـرينإنكار الموهبة، الشعبية، مـشاركة 

وهذه الاسـتراتيجيات لتقليـل . المسايرة، وروح الدعابة
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الصعوبات التي يمرون بهـا، عـلى سـبيل المثـال يواجـه 

ــ ــعوبات في تك ــاً ص ــوبين أكاديمي ــلاب الموه وين الط

 .(Banat et al., 2020)الأصدقاء 

وهناك الكثير من أسـاليب المواجهـة منهـا مـا هـو 

إيجابيي ومنها ما هو سلبي، وقد تم توضـيحها في الـبلاح 

 :كما يلي) 2015(

 على سبيل المثـال، :استراتيجيات المواجهة الإيجابية

الــصداقة، التقبــل، المــسئولية الاجتماعيــة، مــساندة 

 .ل الجيد مع المعلمين، روح الدعابةالوالدين، التعام

 على سـبيل المثـال، :استراتيجيات المواجهة السلبية

صرف الانتباه عن المشكلة، مشاهدة التلفزيون، تـصفح 

النت، لعب ألعاب الفيديو، النظر للموضوع مـن زاويـة 

واحدة، العزلة، الانسحاب وعدم المـشاركة، الغـضب، 

 . الهروب بالنوماللوم، الاستغراق في أحلام اليقظة،

مثال يوضح اسـتخدام اسـتراتيجيات المواجهـة في 

 : »اكتشاف وتخطيط المستقبل المهني«

بالرغم من أن الموهوبين لـديهم مـستويات عقليـة 

عاليــة، إلا أنهــم يواجهــون بعــض المــشكلات المرتبطــة 

بقــضايا النمــو الاجتماعــي والانفعــالي والمهنــي، والتــي 

والمجتمعات، وتتمثل أحـد تتطلب الاهتمام من المدارس 

تلـــك التحـــديات في اكتـــشاف وتخطـــيط المـــستقبل، 

فالموهوبين يحتاجون إلى مساعدة المرشدين لاتخاذ القـرار 

 )2020البلاح، (وتخطيط المستقبل 

وهناك مجموعة من الاستراتيجيات المتعلقة باتخـاذ 

 :وهي) 2020(القرار المهني وردت في البلاح 

حيـث تعمـل :  الإيجابيـةاستراتيجيات المواجهة -

على تيسير طرق التعامل مع التردد المهني، وهي البحـث 

عن معلومات مفيدة، البحـث عـن معلومـات عاطفيـة 

تقلل من الشك في اتخاذ القرار المهنـي، حـل المـشكلات 

ــرارات،  ــاذ الق ــة اتخ ــة في عملي ــي، المرون ــشكل منهج ب

 .الاستعداد لتقديم تنازلات، التكيف، والتنظيم الذاتي

حيث تعيق : استراتيجيات المواجهة غير الإيجابية -

التعامل مع اتخاذ القرار المهني، وهـي الهـروب، العجـز، 

 .العزلة، الخضوع، المعارضة

وتتكون مـن : استراتيجيات البحث عن المساندة -

البحث عن المـساعدة الماديـة، : ثلاث استراتيجيات هي

طريق نقـل البحث عن المساندة العاطفية، التفويض عن 

 .الآخرينمسئولية اتخاذ القرار إلى 

وأياً كانت تلك الاستراتيجيات فإن الموهوب يلجاً 

إذا لم يـستطع . لها للتخفيف من الضغوط التـي يمـر بهـا

الفرد مواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطة والتكيـف 

معهـــا، يـــصبح عرضـــة للاضـــطرابات والأمـــراض 

 الاسـتراتيجيات والمشكلات النفسية، لذلك فإن بعـض

غير التوافقية قد تكون من أسباب فشل الفرد في مواجهة 

 ).2012فاضل، (الأحداث الضاغطة 

مثـــال عـــلى مقيـــاس لاســـتراتيجيات المواجهـــة 
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 :الاجتماعية

أبرز المقاييس ذات الخصائص الـسيكومترية التـي 

ــة  ــتراتيجيات مواجه ــاس اس ــتخدامها لقي ــن اس يمك

 Swiatek مقيــاس الــصعوبات الاجتماعيــة للموهــوبين

 & Swiatekوالمحـدث صـلاحيته عـن طريـق) 2001(

Cross )2007.( وهذا المقيـاس يتكـون مـن)عبـارة ) 34

 : هيالأبعادموزعة على خمسة أبعاد، وهذه 

 ويتكون :Denying Giftednessإنكار الموهبة  -1

عبــارات متعلقــة بإنكــار الطالــب ) 8(هــذا البعــد مــن 

 . في الحياة عائد إلى الصدفةالموهوب لموهبته، وأن نجاحه

ــي -2 ــل الاجتماع  :Social interaction التفاع

عبـارات متعلقـة بتفـضيل ) 8(ويتكون هذا البعـد مـن 

الموهوب للأنشطة الخارجة عن المـنهج الـدراسي حيـث 

تتيح له تبادل الاهتمامـات مـع أشـخاص لـديهم نفـس 

الميول، كذلك مساعدة زملائه في فهـم الـدروس وحـل 

 .تالواجبا

ويتكـون  :Using humorاسـتخدام الفكاهـة  -3

عبارات متعلقة باسـتخدام الموهـوب ) 5(هذا البعد من 

 . لهالآخرينللفكاهة، وإدراكه لكيفية نظر 

ويتكون هذا البعد من  :Conformity المسايرة -4

عبارات متعلقة بمحاولة الموهـوب مـسايرة زملائـه ) 6(

 .وتجنب الاختلاف عنهم

 ويتكون هذا :Peer acceptanceان تقبل الأقر -5

عبارات متعلقة بإخفـاء الموهـوب لموهبتـه ) 7(البعد من 

من أجل الحصول على تقبل الزملاء، وكذلك ردود فعل 

  .الموهوب تجاه النتائج المتعلقة بشعبيته

 :الحكمة: ثانياً 

بين المعرفة والذكاء ) 2019(يفرق آل دحيم وأيوب 

 :والحكمة كما يلي

 الـذكاء هـو أمـاهي امـتلاك المعلومـات، فالمعرفة 

القدرة على التفكير واسـتيعاب المعلومـات واسـتنتاجها 

بشكل أسرع من المعتاد، أما الحكمـة هـي عمليـة صـنع 

القرار الناتجة من خبرة الفرد، واختيار النتائج البديلة من 

خلال الترتيب العالي والمنطق الجدلي وإدارة الفرد الذاتية 

  .تنتاجات والإجراءاتللعواطف والاس

عند مقارنة الحكمة بالمعرفة والذكاء، فـإن الحكمـة 

تحتل مرحلة عليا تتعلق بإصدار الأحكـام وأنـسبها، ولا 

يمكن الوصول إليها إلا بعد المرور بخبرات وتفـاعلات 

مع الآخرين، فهي مكتسبة مـن التجـارب، لـذلك فـإن 

، ومن ظهورها واكتمالها بشكل بارز يتم في مرحلة الرشد

هنا فإن الاهتمام ببناء الأساس المعرفي بفاعلية في المراحل 

الدراسية للطالب في غاية الأهمية لارتباطه بنمو الحكمـة 

بشكل متوازن، وتعتبر الحكمة مهمة في حياة الفرد فهـي 

ــاذ  ــشكلات واتخ ــل الم ــذات وح ــم ال ــلى فه ــساعد ع ت

آل عــثمان (القــرارات، والنجــاح في الحيــاة بــشكل عــام 

 ).2015رون، وآخ
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ويرتبط التفكير القائم على الحكمة بثلاث أنواع من 

 :وهي) 2012(التفكير وردت في أيوب 

التفكــير التــأملي، والتفكــير القــائم عــلى الحــوار، 

التفكـير : والتفكير الجدلي، وسـيتم توضـيحها فـيما يـلي

التأملي يكون من خلال التركيـز عـلى المهـارات مـا وراء 

دما يريــد حــل مــشكلة يحتــاج إلى المعرفيــة، فــالفرد عنــ

ــك  ــاح تل ــة نج ــاج إلى مراقب ــا، ويحت ــتراتيجية يتبعه اس

الاســتراتيجية والتعــديل عليهــا، وإيجــاد اســتراتيجيات 

أما بالنسبة للتفكير . بديلة عند الحاجة لتكون أكثر مناسبة

القائم على الحوار فإنه يكون مـن خـلال الأخـذ بـالآراء 

تم التوصـل إلى حـل المختلفة لحل مـشكلة مـا، حتـى يـ

صالح لجميع المشاركين في حل المشكلة، وقد يتضح بعد 

فترة معينة أن هذا الحل خاطئ في الحقيقة، أو يكون هناك 

أمـا بخـصوص . مصلحة جماعة تقدم على مصلحة الفرد

التفكير الجدلي المنطقـي، فـإن الفـرد يتحـدى معتقداتـه 

إلى السابقة ويأجل التسرع في حل المشكلة، حتـى يـصل 

أعلى المراحل الذهنية ووجهـات النظـر المتعارضـة قبـل 

اتخاذ قرار معين، مع شرح وتوضيح سـبب اختيـار هـذا 

 .الحل أو القرار

وقد تم تصنيف التفكير التأملي والتفكير الحـواري 

) 2015(إلى عدة مهارات وردت في آل عـثمان وآخـرون 

 :وهي

الملاحظـة والتأمـل، : مهارات التفكير التأملي هـي

الرؤية البصرية، الكشف عـن المغالطـات، الوصـول إلى 

اســتنتاجات، إعطــاء تفــسيرات مقنعــة، وضــع حلــول 

 .مقترحة

الإنـصات، : أما مهـارات التفكـير الحـواري هـي

المهارات اللفظيـة، المهـارات غـير اللفظيـة، التفـاوض، 

 .الإقناع

 بالبحـث عـن Karami et al. (2020)وقـد قـام 

 مقالاً نشرت بين 50راجعة مكونات الحكمة من خلال م

، حيث تم مراجعة مقالات الحكمـة 2018و 2006عامي 

في عدة مجالات شـملت علـم الـنفس والإدارة والقيـادة 

والتعليم، ومن خلال مقارنة نقاط الاشـتراك بـين تلـك 

المقــالات في مفــاهيم الحكمــة تــم التوصــل إلى نمــوذج 

ت لمكونات الحكمة، حيث يشتمل النموذج على المكونـا

إدارة المعرفـة، التنظـيم الـذاتي، : التالية للحكمـة وهـي

الإيثار والنضج الأخلاقي، الانفتاح والتـسامح، الحكـم 

السليم واتخاذ القرار، الذكاء والتفكير الإبداعي، التوازن 

وتفيـد تلـك المكونـات في بنـاء . الديناميكي والتوليـف

ــستوى  ــسين م ــوبين لتح ــلاب الموه ــتراتيجيات للط اس

 والشكل التـالي يوضـح مكونـات الحكمـة كـما .الحكمة

 .وردت في الدراسة السابقة
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 Karami et al. (2020)مكونات الحكمة كما وردت في ): 1(شكل 

 

 :الدراسات السابقة

الدراسات التي أشارت إلى استراتيجيات المواجهـة : أولاً 

 :الاجتماعية

هـــدفت إلى بحـــث ) Swiatek) 2001دراســـة 

تيار استراتيجيات المواجهة الاجتماعيـة العلاقات بين اخ

 87وخصائص الطلاب، حيث تكونت عينة الدراسة من 

 من الإناث، وواحد لم يتم الإشارة إلى 124ومن الذكور، 

وأسفرت النتائج عن وجود علاقة سالبة بين بعد . جنسه

إنكار الموهبة ومفهوم الذات، ووجود علاقة إيجابية بـين 

دة الآخـرين ومـستويات مفهوم الذات وبعـدي مـساع

النشاط المرتفع، كـما أسـفرت النتـائج أن الـذكور أكثـر 

استخداماً للدعابة من الإناث، أم الإنـاث أعـلى إنكـاراً 

 .للموهبة من الذكور

هدفت إلى الكـشف عـن ) 2011(دراسة أبا الخيل 

استراتيجيات مواجهة الضغوط المدرسية الأكثر شـيوعاً 

يــاً والموهوبــات ذوات لــدى الطالبــات الموهوبــات عقل

صعوبات التعلم، والمتفوقات عقليـاً والمتفوقـات ذوات 

صعوبات التعلم، والتحقق من وجود فروق بين عينـات 

الدراسة في استخدام استراتيجيات المواجهـة، وتكونـت 

 19 طالبة بالصف الثاني المتوسط، 1396عينة الدارسة من 

وهوبـة مـن  طالبة م81 طالبة متفوقة، 40طالبة موهوبة، 

 طالبـة متفوقـة مـن ذوات 257ذوات صعوبات التعلم، 
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ــتراتيجية  ــائج أن اس ــفرت النت ــتعلم، وأس ــعوبات ال ص

الضبط البيئـي كانـت الأكثـر شـيوعاً لـدى الموهوبـات 

ـــتعلم،  ـــعوبات ال ـــات ذوات ص ـــات الموهوب والطالب

ــات  ــا الطالب ــتعلم، أم ــعوبات ال ــات ذوات ص والمتفوق

تيجية طلـب العـون هـي المتفوقات عقلياً فكانت اسـترا

كما أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة . الأكثر شيوعاً 

بين عينات الدراسة في استخدام استراتيجيات المواجهـة 

لصالح الطالبات الموهوبات، حيث كـان لـديهن توجيـه 

ذاتي وتركيز عـلى إتقـان العمـل وإدارة الجهـد والوقـت 

 .لانفعالوالتركيز على المشكلة أكثر من التركيز على ا

هـدفت ) van der Meulen et al.) 2014دراسـة 

إلى معرفة تأثير برامج السحب يـوم واحـد في الأسـبوع 

لمدارس الأطفال الموهـوبين إن كـان يعمـل عـلى تقليـل 

ــاد  ــسلوكية وإجه ــة وال ــة والعاطفي ــشاكل الاجتماعي الم

الوالدين، ويحسن مفهوم الأطفال عن أنفسهم، والتمتـع 

ــ ــة، والتح ــاديميفي المدرس ــة . صيل الأك ــت عين تكون

وأظهـرت النتـائج أثـار إيجابيـة .  طفـلاً 89الدراسة من 

صغيرة عـلى المجموعـة بـشكل عـام في مفهـوم الـذات 

والكفاءة المدرسية والـسلوك الاجتماعـي، كـما أظهـرت 

النتائج أثـار إيجابيـة متوسـطة عـلى الأطفـال المعرضـين 

ــ ــسلوك الاجتماع ــية وال ــاءة المدرس ــر في الكف ي للخط

ومــشاكل النــوم والقلــق وانخفــاض شــكاوى الطفــل 

الجسدية وانخفـاض المـشكلات الاجتماعيـة والعاطفيـة 

والــسلوكية، كــما أن هنــاك آثــار إيجابيــة عــلى الأطفــال 

المعرضون للخطر في التحصيل الأكاديمي وقلة الانتبـاه 

 .وفرط النشاط

ـــبلاح  ـــة ال ـــسين ) 2015(دراس ـــدفت إلى تح ه

ــة ا ــتراتيجيات المواجه ــوبين اس ــدى الموه ــة ل لاجتماعي

وعلاقتها بالكمالية والرضا عـن الحيـاة لـدى عينـة مـن 

 طالبـاً 60طلاب المرحلة الثانويـة، تكونـت العينـة مـن 

وطالبة، وتوصلت نتائج الدراسـة إلى وجـود فـروق في 

استخدام الموهوبين استراتيجيات مواجهـة الـصعوبات 

امج، كذلك الاجتماعية الناتجة عن تميزهم قبل وبعد البرن

وجـود فــروق بــين الـذكور والإنــاث في اســتراتيجيات 

مواجهة الصعوبات الاجتماعية الناتجة عن تميزهم لصالح 

الذكور، أيـضاً وجـود فـروق بـين متوسـطي درجـات 

لــصالح الــذكور، وفي  المجموعــة التجريبيــة في الكماليــة

 .الرضا عن الحياة لصالح الإناث

هــدفت إلى ) van Rossen et al.) 2021دراســة 

دراسة العلاقات الاجتماعية المتصورة لـذوي القـدرات 

العالية في برامج الـسحب والفـصول العاديـة، تكونـت 

 طالباً ذوي قدرة عالية في كل مـن بـرامج 245العينة من 

 طالبـــاً منـــتظماً 429والـــسحب والفـــصول العاديـــة، 

أسفرت نتائج الدراسة الطوليـة أن . كمجموعة مرجعية

لقدرات العالية كانوا في البدايـة ينظـرون الطلاب ذوي ا

إلى علاقاتهم مع أقرانهم أنها إيجابية في الفـصول العاديـة 
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وبــرامج الــسحب، ولكــن مــع تقــدم العــام الــدراسي، 

تطورت التصورات لديهم وأصـبحت لـديهم علاقـات 

 . سلبية مع أقرانهم في الفصول العادية

 :الدراسات التي أشارت إلى الحكمة: ثانياً 

 تضمين الحكمة كأحـد مكونـات الـذكاء لـدى تم

Sternberg (2003) حيث يفـترض مـن خـلال النظريـة 

المعززة للذكاء الناجح، أن الذكاء يتكـون مـن المهـارات 

ــارات  ــيرة، والمه ــدة ومث ــار جدي ــد أفك ــة لتولي الإبداعي

التحليلية لتقييم ما إذا كانت الأفكار جيـدة، والمهـارات 

ــار وإ ــذ الأفك ــة لتنفي ــا، العملي ــرين بقيمته ــاع الآخ قن

ــارات  ــف المه ــة لتوظي ــلى الحكم ــة ع ــارات القائم والمه

 .الإبداعية والتحليلية والعملية من أجل الصالح العام

هـدفت إلى إعـداد برنـامج ) 2012(دراسة أيـوب 

تدريبي لتنمية التفكير القائم على الحكمة وقياس أثـره في 

غطة تحسين استراتيجيات المواجهة لحل المشكلات الـضا

لدى طلاب جامعة الملك فيصل بالـسعودية، وتكونـت 

 طالبـاً، بحيـث تـم تقــسيمهم إلى 81عينـة البحـث مـن 

 طالبـاً، 43 طالبـاً، والـضابطة 38مجموعتين، التجريبيـة 

 أسـابيع لتنميـة 10وبعد ذلـك تـم تطبيـق برنـامج لمـدة 

التفكير القائم على الحكمـة، حيـث تـم تطبيـق مقيـاس 

ــ ــتراتيجيات المواجه ــده، اس ــامج وبع ــة البرن ة في بداي

وأسفرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً عـلى أبعـاد 

اســتراتيجيات المواجهــة والدرجــة الكليــة لــصالح 

المجموعة التجريبية، ممـا يعنـي أن التفكـير القـائم عـلى 

الحكمة له أثـر في تحـسين اسـتراتيجيات المواجهـة لحـل 

 .المشكلات الضاغطة

ــرون ــثمان وآخ ــة آل ع ــدفت إلى ) 2015 (دراس ه

معرفة أثر برنامج تـدريبي قـائم عـلى الحكمـة في تنميـة 

مهارات الحكمة لدى الطالبـات الموهوبـات في المرحلـة 

 طالبة موهوبة من 24الثانوية، وتكونت عينة البحث من 

المرحلــة الثانويــة، مــوزعين بالتــساوي عــلى مدرســتين 

بالتساوي أحدهما تجريبية والأخـرى ضـابطة، وطبقـت 

داة الحكمة قبل وبعد البرنـامج، أسـفرت النتـائج عـن أ

وجود فروق دالة إحصائياً في علامات مهارات الحكمـة 

 .لصالح المجموعة التجريبية

هدفت إلى التحقـق ) 2016(دراسة ناصر وآخرون 

من مدى فاعلية برنـامج تـدريبي قـائم عـلى المـشكلات 

الاجتماعيـة في تنميـة الحكمــة والـسلوك القيـادي لــدى 

لطالبات الموهوبات في المرحلة الثانوية، وتكونـت عينـة ا

 طالبة، حيث تكونت المجموعة التجريبية 56البحث من 

ــن  ــضمنت 27م ــة، ت ــا 5 طالب ــات، أم ــات موهوب  طالب

 7 طالبـة، تـضمنت 29المجموعة الضابطة تكونـت مـن 

طالبات موهوبات، أسفرت النتائج وجـود فـروق دالـة 

مة والدرجة الكلية للمقياس إحصائياً في جميع أبعاد الحك

كـما أظهـرت . لصالح الموهوبات في المجموعة التجريبية

النتائج وجـود فـروق دالـة إحـصائياً في جميـع مهـارات 
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الــسلوك القيــادي والدرجــة الكليــة للمقيــاس لــصالح 

الموهوبــات في المجموعــة التجريبيــة، ممــا يعنــي فاعليــة 

والـسلوك مدخل المشكلات الاجتماعية في تنمية الحكمة 

 .القيادي لدى الطالبات الموهوبات في المرحلة الثانوية

هدفت إلى دراسة ) 2019(دراسة آل دحيم وأيوب 

تباين مستوى التفكير القائم على الحكمة لدى مجموعات 

الطلاب الموهوبين بالمرحلة الثانوية بـاختلاف العوامـل 

الخمس الكبرى للشخصية لديهم، وتحديد قدرة العوامل 

ــس ــين أداء الخم ــز ب ــلى التميي ــصية ع ــبرى للشخ  الك

مجموعـات الطــلاب الموهـوبين في التفكــير القـائم عــلى 

الحكمة، والتنبؤ بالتفكير القائم عـلى الحكمـة بمعلوميـة 

الخصائص الخمس الكـبرى للشخـصية، والتوصـل إلى 

نموذج بنائي يفسر طبيعة العلاقة بين العوامـل الخمـس 

ــائ ــير الق ــصية والتفك ــبرى للشخ ــةالك ــلى الحكم . م ع

 طالباً موهوبـاً بالمرحلـة 181وتكونت عينة الدراسة من 

الثانوية، فتم استخدام مقياس التفكير القائم على الحكمة 

وأسفرت . ومقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية

النتائج عن وجود ثلاث مجموعات من الطلاب في ضوء 

الأداء المـنخفض، الأداء (ثلاث مستويات مـن الحكمـة 

كما أسفرت النتائج عن وجـود ). المتوسط، الأداء المرتفع

الانبـساطية،  (أبعـادفروق دالة إحصائياً بين متوسطات 

وفقـاً ) والضمير الحي، والانفتاح على الخبرة، والمقبوليـة

المرتفع، المتوسـط، (لمستويات التفكير القائم على الحكمة 

 .حيث كانت الفروق لصالح المستوى الأعلى) المنخفض

كذلك أسفرت النتائج عن وجود فـروق دالـة إحـصائياً 

بين متوسطات العصابية وفقاً لمستويات التفكـير القـائم 

ــة  ــلى الحكم ــنخفض(ع ــط، الم ــع، المتوس ــضاً ). المرتف أي

ــوذج  ــدد أن نم ــدار المتع ــل الانح ــائج تحلي ــرت نت أظه

الضمير الحـي، والانبـساطية، والانفتـاح عـلى الخـبرة، (

من نسبة التبـاين % 56لتنبؤ بحوالي استطاع ا) والعصابية

وأخـيراً توصـلت . العام في التفكير القائم عـلى الحكمـة

النتائج إلى أن تأثير العوامل الخمس الكـبرى للشخـصية 

الـضمير (على التفكير القائم على الحكمة كانت لعوامـل 

) الحي، والانبساطية، والانفتاح على الخـبرة، والعـصابية

 .على التوالي

 هــدفت إلى Karami et al. (2020)ة أمــا دراســ

تحديــد مكونــات الحكمــة التــي يمكــن أن تبنــى عليهــا 

اســتراتيجيات تعزيــز الحكمــة في المــستقبل، حيــث تــم 

 مـن 2018و 2006 مقالاً نـشرت بـين عـامي 50مراجعة 

مجالات علم النفس والإدارة والقيادة والتعليم لفحـص 

لت توصــ. النقــاط التــي تــشترك فيهــا مفــاهيم الحكمــة

إدارة : الدراسة إلى مجموعة من المكونات للحكمة وهـي

المعرفة، التنظـيم الـذاتي، الإيثـار والنـضج الأخلاقـي، 

الانفتاح والتسامح، الحكم السليم واتخاذ القرار، الـذكاء 

 .والتفكير الإبداعي، التوازن الديناميكي والتوليف
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 :الدراسات السابقةالتعليق على 

 بحثت عن العلاقة بين نلاحظ أن بعض الدراسات

ــة  اســتراتيجيات المواجهــة ومتغــيرات أخــرى كالكمالي

؛ 2015الـبلاح، (والرضا عن الحياة وخصائص الطلاب 

Swiatek, 2001( وبعض الدراسـات بحثـت في تـأثير ،

بعض البرامج كبرامج السحب على تحسين استراتيجيات 

 van der)المواجهة الاجتماعية لدى الطـلاب الموهـوبين 

Meulen et al., 2014; van Rossen et al., 2021) ،

ــاث في  ــذكور والإن ــين ال ــزت ب وبعــض الدراســات مي

؛ 2011أبـا الخيـل، (استراتيجيات المواجهـة الاجتماعيـة 

 ).Swiatek, 2001؛ 2015البلاح، 

 أن بعض الدراسـات بحثـت في تـأثير كذلك نجد

ت البرامج التدريبية القائمة على الحكمة على تنمية مهارا

؛ نـاصر وآخـرون، 2015آل عـثمان وآخـرون، (الحكمة 

ــة )2016 ــبرامج التدريبي ــأثير ال ــت في ت ــضها بحث ، وبع

القائمة على الحكمـة في تحـسين اسـتراتيجيات المواجهـة 

، وبعض الدراسات حـددت )2012أيوب، (الاجتماعية 

مجموعة من العوامل والخصائص والمهارات التي تتفاعل 

 ,Sternberg؛ 2019وب، آل دحــيم وأيــ(مــع الحكمــة 

2003; Karami et al., 2020.( 

تتفق الدراسة الحالية مع دراسة أيوب وبشكل عام 

، مــن ناحيــة اشــتمالهما عــلى متغــيرات الحكمــة )2012(

واستراتيجيات المواجهة الاجتماعية، وتختلـف الدراسـة 

الحالية عنها في أنها ارتباطيـة تبحـث عـن العلاقـة ببـين 

 تجريبية تبحـث عـن )2012(راسة أيوب المتغيرين، أما د

أيـضاً نجـد أن الدراسـة الحاليـة . تأثير متغير عـلى آخـر

تختلف عن جميع الدراسات السابقة مـن ناحيـة تفردهـا 

بالبحث في عملية الارتباط العلاقي بـين اسـتراتيجيات 

المواجهة والحكمة، حيث يمكن من خلال هذه العلاقـة 

ــلاب  ــبرامج للط ــداد ال ــضل في إع ــشكل أف ــتحكم ب ال

 .وبين وتحسين مستوى التكيف لديهمالموه

 :منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة

تم استخدام المنهج الارتباطي لمعرفة إن كان هنـاك 

علاقة بين الحكمة واسـتراتيجيات المواجهـة الاجتماعيـة 

في المنهج الارتباطي يتم دراسة . لدى الطلاب الموهوبين

رجـة تلـك العلاقة بين المتغيرات، حيـث يـتم وصـف د

عـلام،  أبـو(العلاقة وقوتها بين المتغـيرات وصـفاً كميـاً 

2011.( 

ولظروف هذه الدراسة أيضاً تم اسـتخدام المـنهج 

السببي المقارن من أجل معرفة إن كان هناك اختلاف بين 

ــير  ــانس وغ ــع المتج ــاً للتجمي ــوبين وفق ــلاب الموه الط

فالمنهج السببي المقـارن يحـاول فيـه الباحـث . المتجانس

تحديــد أســباب الفــروق بــين الأفــراد والمجموعــات إن 

وجدت، ويحاول الباحث التعرف على العامـل الرئيـسي 

 ).2011علام،  أبو(الذي أدى إلى الاختلاف 
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 :المجتمع والعينة

ــالمرحلتين  ــون ب ــلاب الموهوب ــم الط ــع ه المجتم

، المتوسطة والثانوية في مدارس التعليم العـام بالأحـساء

  وفقاً لقاعدة بيانات إدارةطالباً  1354حيث بلغ مجموعهم 

. )2021، 2اتصال هـاتفي، مـارس(الموهوبين بالأحساء 

وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية طبقية متساوية، والتي 

يتم من خلالها الحصول على أعداد متساوية من كل طبقة 

، بحيث يكون )2011علام،  أبو(وذلك بطريقة عشوائية 

ار بين مدارس المرحلتين المتوسطة هناك تساوي في الاختي

والثانوية، وكذلك يكون هناك تساوي في الاختيـار بـين 

الموهــوبين وفقــاً لتجمعــاتهم في فــصول الموهــوبين وفي 

: الفصول العادية، في هذه الدراسة لدينا أربع طبقات هي

طلاب موهوبين في المرحلة المتوسطة بتجميع متجـانس، 

توسطة بالفصول العاديـة، طلاب موهوبين في المرحلة الم

طلاب موهوبين في المرحلة الثانوية بتجميـع متجـانس، 

  .وطلاب موهوبين في المرحلة الثانوية بالفصول العادية

 

 .توزيع أفراد العينة وفقاً للمرحلة الدراسية ونوع التجميع): 1(جدول 

 المجموع توزيع العينة نوع التجميع المرحلة الدراسية

 28 سمتجان
 المتوسطة

 28 غير متجانس
56 

 28 متجانس
 الثانوية

 28 غير متجانس
56 

 112 المجموع الكلي

 

 :أدوات الدراسة

ـــصعوبات : أولاً  ـــة ال ـــتراتيجيات مواجه ـــاس اس مقي

  Social Scale Copingالاجتماعية للموهوبين 

ـــداد  ـــن إع ـــاس م ـــذا المقي ) Swiatek) 2001ه

 Swiatek & Cross والمحــدث صــلاحيته عــن طريــق

، حيث قام الباحث بترجمة المقياس المحـدث إلى )2007(

ــة ــتراتيجيات . العربي ــاس اس ــتبيان إلى قي ــدف الاس ويه

المواجهة الاجتماعية التي يستخدمها الطلاب الموهـوبين 

لمواجهة الصعوبات الاجتماعية، وتتكون الاسـتبانة مـن 

 : هيالأبعادعبارة موزعة على خمسة أبعاد، وهذه ) 34(

 ويتكون :Denying Giftednessار الموهبة إنك -1

عبــارات متعلقــة بإنكــار الطالــب ) 8(هــذا البعــد مــن 

 .الموهوب لموهبته، وأن نجاحه في الحياة عائد إلى الصدفة

ـــي - 2 ـــل الاجتماع  :Social interaction التفاع

ــارات متعلقــة بتفــضيل ) 8(ويتكــون هــذا البعــد مــن  عب

 الدراسي حيث تتـيح الموهوب للأنشطة الخارجة عن المنهج
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له تبادل الاهتمامـات مـع أشـخاص لـديهم نفـس الميـول، 

 .كذلك مساعدة زملائه في فهم الدروس وحل الواجبات

ويتكـون  :Using humorاسـتخدام الفكاهـة  -3

عبارات متعلقة باسـتخدام الموهـوب ) 5(هذا البعد من 

 . لهالآخرينللفكاهة، وإدراكه لكيفية نظر 

ويتكون هذا البعد من  :Conformity  المسايرة -4

عبارات متعلقة بمحاولة الموهـوب مـسايرة زملائـه ) 6(

 .وتجنب الاختلاف عنهم

 ويتكون هذا :Peer acceptanceتقبل الأقران  -5

عبارات متعلقة بإخفـاء الموهـوب لموهبتـه ) 7(البعد من 

من أجل الحصول على تقبل الزملاء، وكذلك ردود فعل 

  .ئج المتعلقة بشعبيتهالموهوب تجاه النتا

ــصه  ــن خصائ ــق م ــاس والتحق ــديث المقي ــد تح وبع

 3 السيكومترية، تم التعديل على بعض عباراته بناءً على آراء

 كـما تـم مختصين كباحثين دكتوراه في مجال تربية الموهـوبين،

،  لتكرار مضمونها في نفـس المحـورحذف بعض العبارات

 عبـارة 26ن فأصبح المقياس في صـورته النهائيـة مكـون مـ

 7إنكـار الموهبـة يتكـون مـن : موزعة على الأبعـاد كالتـالي

ــن  ــون م ــي يتك ــل الاجتماع ــارات، التفاع ــارات، 6عب  عب

 عبارات، المسايرة يتكون من 3استخدام الفكاهة يتكون من 

 . عبارات7 عبارات، تقبل الأقران يتكون من 3

 :مقياس الحكمة: ثانياً 

ة مـن المقيـاس تم إعداد مقياس الحكمة بالاستفاد

، حيـث تـم )2015(المعد عن طريق آل عثمان وآخـرون 

تحديث صلاحية المقياس في الدراسـة الحاليـة، ويتكـون 

:  عبـارة، مقـسمة إلى بعـدين20المقياس قبل تحديثه مـن 

 6 عبـارة، والحـواري يتكـون مـن 14التأملي يتكون مـن 

  .عبارات

وبعد تحـديث المقيـاس والتحقـق مـن خصائـصه 

ية، تم التعديل على بعض عباراته بناءً على آراء السيكومتر

المختـصين، كــما تــم حـذف بعــض العبــارات، فأصــبح 

 عبـارة موزعـة 17المقياس في صورته النهائية مكون من 

، الحواري عبـارة14التأملي يتكون من : على الأبعاد كالتالي

 . عبارات3يتكون من 

 :جتماعيةالصدق والثبات لمقياس استراتيجيات المواجهة الا

 :صدق وثبات المقياس في صورته الأصلية: أولاً 

 :صدق المقياس

، بتحديث )Swiatek & Cross )2007قام كل من 

صــلاحية مقيــاس اســتراتيجيات مواجهــة الــصعوبات 

 أبعـاد مـن التحليـل العـاملي 5الاجتماعية، حيـث نـتج 

للبيانات التي جمعت من عينـات مـن الموهـوبين، وهـذه 

للأبعاد التي تم توصل إليها من التحليـل الأبعاد مشابهة 

، وهـذا دليـل عـلى )Swiatek) 2001العاملي في دراسـة 

 .صدق المحتوى الذي يتمتع به هذا المقياس

 :ثبات المقياس

، بتحـديث )Swiatek & Cross )2007قـام كـل مـن 
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ــة الــصعوبات  ــاس اســتراتيجيات مواجه ــلاحية مقي ص

إلى حد كبير لـصلاحية الاجتماعية، وتوصلا إلى نتائج مشابهة 

، والتـي كانـت عينتهـا )Swiatek) 2001المقياس في دراسـة 

 طالــب وطالبــة، وكــان معامــل الثبــات مقبــول علميــاً 302

 .باستخدام معادلة ألفا كرونباخ كما بالجدول التالي

 

 معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقيـاس اسـتراتيجيات المواجهـة :)2(جدول 

 .ل في صورته الأصليةالاجتماعية والمقياس كك

 لفاأكرونباخ  مقاييس التكيف الاجتماعي م

 0.77 إنكار الموهبة 1

 0.69 التفاعل الاجتماعي 2

 0.68 استخدام الفكاهة 3

 0.66 المسايرة 4

 0.61 تقبل الأقران 5

 :صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية: ثانياً 

 :صدق المقياس

ن المختـصين، تم عرض المقياس عـلى مجموعـة مـ

حيث تم التعديل عـلى المقيـاس بنـاءً عـلى آرائهـم، فـتم 

حــذف بعــض العبــارات، كــما تــم حــساب معــاملات 

ــاس اســتراتيجيات المواجهــة  الارتبــاط بــين أبعــاد مقي

، )3(الاجتماعية والدرجـة الكليـة كـما في الجـدول رقـم 

حيث أنها تشير إلى وجود ارتباط بـين الأبعـاد والمقيـاس 

ــلي ــذل. الك ــاس وب ــق في مقي ــصدق متحق ــبر ال ك يعت

 .استراتيجيات المواجهة الاجتماعية

 

 . الارتباط بين أبعاد مقياس استراتيجيات المواجهة الاجتماعية والدرجة الكلية في الدراسة الحالية:)3(جدول 

 الدرجة الكلية تقبل الأقران المسايرة استخدام الفكاهة التفاعل الاجتماعي إنكار الموهبة البعد

 1 **0.62 0.15 *0.42 0.32 **0.65 الدرجة الكلية

  0.01دال إحصائياً عند مستوى **  

 

 :ثبات المقياس

تم حساب معامـل الثبـات للمقيـاس باسـتخدام  

، حيـث بلغـت قيمتـه للمقيـاس )لفاأكرونباخ (معامل 

، وبلغ معامل الثبـات للبعـد الأول إنكـار )0.63(ككل 

لثاني التفاعل الاجتماعي فقـد ، أما البعد ا)0.62(الموهبة 

، كما بلغ معامل الثبات للبعـد )0.63(بلغ معامل الثبات 

، أيـضاً بلـغ معامـل )0.77(الثالث اسـتخدام الفكاهـة 

، وأخيراً بلغ معامل الثبـات )0.66(الثبات لبعد المسايرة 

، وبذلك يعتـبر هـذا المقيـاس )0.62(لبعد تقبل الأقران 

ئص سـيكومترية مقبولـة قابل للتطبيق، ويتمتـع بخـصا

يوضح معاملات الثبات لكل ) 4(والجدول رقم . علمياً 

 .من الأبعاد الخمسة وللمقياس ككل
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 معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقيـاس اسـتراتيجيات المواجهـة :)4(جدول 

 .الاجتماعية والمقياس ككل في الدراسة الحالية

 لفاأكرونباخ  البعد م

 0.62 إنكار الموهبة 1

 0.63 التفاعل الاجتماعي 2

 0.77 استخدام الفكاهة 3

 0.66 المسايرة 4

 0.62 تقبل الأقران 5

 0.63 المقياس ككل 6

 

 :الصدق والثبات لمقياس الحكمة

 :صدق وثبات المقياس في صورته الأصلية: أولاً 

 :صدق المقياس

ــرون  ــثمان وآخ ــام آل ع ــن ) 2015(ق ــالتحقق م ب

يـق صـدق المحكمـين، صلاحية مقياس الحكمة عن طر

 محكمـــين مـــن ذوي 7حيـــث قـــاموا بعرضـــه عـــلى 

الاختصاص، كما قـاموا بـالتحقق مـن صـدق الاتـساق 

الداخلي، وكانت غالبية عبـارات المقيـاس ذات ارتبـاط 

وكانـت درجـة . دال بالدرجة الكلية للبعـد وللمقيـاس

ارتباط بعدي المقياس بالدرجة الكلية عالية، حيث كانت 

ودرجة  0.914عد التأملي بالدرجة الكلية درجة ارتباط الب

 0.901ارتباط البعد الحواري بالدرجة الكلية 

 :ثبات المقياس

بالتحقق من ثبـات ) 2015(قام آل عثمان وآخرون 

لفا كرونباخ، وإعادة التطبيق، أالمقياس عن طريق معامل 

ـــع بخـــصائص  ـــاس يتمت ـــائج أن المقي فـــأظهرت النت

دول التـالي يبـين معامـل سيكومترية مقبولة علمياً، والج

 .لفا كرونباخ وثبات الاستقرارأ

 

لفا كرونبـاخ وثبـات الاسـتقرار لمقيـاس الحكمـة في أ معاملات :)5(جدول 

 .صورته الأصلية

 ثبات الاستقرار لفاأكرونباخ  البعد

 0.621 0.853 التأملي

 0.650 0.815 الحواري

 0.775 0.894 الدرجة الكلية

 

 :المقياس في الدراسة الحاليةصدق وثبات : ثانياً 

 :صدق المقياس

تم عرض المقياس عـلى مجموعـة مـن المختـصين،  

حيث تم التعديل عـلى المقيـاس بنـاءً عـلى آرائهـم، فـتم 

حــذف بعــض العبــارات، كــما تــم حــساب معــاملات 

الارتباط بين أبعاد مقياس الحكمة والدرجة الكلية كما في 

وجود ارتباط بـين ، حيث أنها تشير إلى )6(الجدول رقم 

وبذلك يعتبر الصدق متحقق في . الأبعاد والمقياس الكلي

 .مقياس الحكمة

 

 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الحكمة والدرجة الكليـة في :)6(جدول 

 .الدراسة الحالية

 الدرجة الكلية الحواري التأملي البعد

 1 **0.68 **0.98 الدرجة الكلية

 0.01مستوى دال إحصائياً عند **  
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 :ثبات المقياس

تم حساب معامـل الثبـات للمقيـاس باسـتخدام  

، حيـث بلغـت قيمتـه للمقيـاس )لفاأكرونباخ (معامل 

، وبلغ معامل الثبات للبعـد الأول التـأملي )0.84(ككل 

، أما البعد الثاني الحواري فقد بلغ معامل الثبـات )0.79(

يق، ويتمتع ، وبذلك يعتبر هذا المقياس قابل للتطب)0.62(

) 7(والجدول رقم . بخصائص سيكومترية مقبولة علمياً 

 .يوضح معاملات الثبات للمقياس وأبعاده

 

 .لفا كرونباخ لمقياس الحكمة وأبعاده في الدراسة الحاليةأ معامل :)7(جدول 

 لفاأكرونباخ  البعد

 0.79 التأملي

 0.62 الحواري

 0.84 الدرجة الكلية

 

 :جمع البيانات

، ومقيـاس Wisdomطبيـق مقيـاس الحكمـة تم ت 

استراتيجيات مواجهة الصعوبات الاجتماعية للموهوبين 

Social Scale Coping على عينة الدراسة، وهم الطلاب 

الموهــوبين بــالمرحلتين المتوســطة والثانويــة في مــدارس 

التعلـيم العــام والخـاص بالأحــساء، حيـث تــم توزيــع 

 . لمجتمع الدراسةاستبانة الكترونية على عينة ممثلة

 : الإحصائيةأساليب المعالجة

 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية -

معامل ارتباط سبيرمان لارتباط الرتب، لمعرفة العلاقة  - 

 .الارتباطية بين الحكمة واستراتيجيات المواجهة الاجتماعية

 لعينتين مستقلتين، لإيجاد الفـرق بـين Tاختبار  -

بين في الحكمة، وفقاً للتجميـع المتجـانس الطلاب الموهو

 .وغير المتجانس

 لعينتين مستقلتين، لإيجاد الفـرق بـين Tاختبار  -

الطلاب الموهوبين في استخدام اسـتراتيجيات المواجهـة 

 .الاجتماعية، وفقاً للتجميع المتجانس وغير المتجانس

 :إجراءات الدراسة

الاطلاع عـلى الأدب التربـوي حـول الحكمـة  -1

 .استراتيجيات المواجهة الاجتماعية للطلاب الموهوبينو

أخذ خطاب موافقة من جامعـة الملـك فيـصل  -2

 .لتسهيل مهمة تطبيق الدراسة

أخذ موافقة إدارة تعليم الأحـساء عـلى تطبيـق  -3

الدراســة عــلى الطــلاب الموهــوبين بالمرحلــة المتوســطة 

 .والثانوية في مدارس التعليم العام

الحكمـة، (ق وثبـات المقياسـين التأكد من صد -4

، بحيث تكـون ذات )استراتيجيات المواجهة الاجتماعية

 .خصائص سيكومترية مقبولة علمياً 

الطلاب (تطبيق الأدوات على العينة المستهدفة  -5

 ).الموهوبون بالمرحلة المتوسطة والثانوية

 .تحليل البيانات إحصائياً  -6

ا وكتابـة استخراج النتائج وتحليلها ومناقـشته -7

 .التوصيات
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 : ومناقشتهانتائج الدراسة

: النتائج المتعلقة بالـسؤال الأول الـذي يـنص عـلى

هل هناك علاقة بين الحكمـة واسـتراتيجيات المواجهـة "

 ."الاجتماعية لدى الطلاب الموهوبين؟

للإجابة على السؤال الأول تـم حـساب المتوسـط 

قـاً الحسابي والانحـراف المعيـاري لمـستوى الطـلاب وف

لمقيــاس الحكمــة ومقيــاس اســتراتيجيات المواجهــة 

الاجتماعية، كما تم حساب معامل ارتباط سبيرمان لمعرفة 

 .العلاقة بين الحكمة واستراتيجيات المواجهة الاجتماعية

 

 .المواجهة الاجتماعية المتوسطات والانحرافات المعيارية ومعامل ارتباط سبيرمان لمعرفة العلاقة بين الحكمة واستراتيجيات :)8(جدول 

 الدلالة عدد الأفراد معامل ارتباط سبيرمان الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المقياس

 10.99 65.34 الحكمة

 10.20 69.71 استراتيجيات المواجهة الاجتماعية
0.24* 112 0.01 

 0.05ارتباط دال إحصائياً عند مستوى * 

 

 ارتباطية بـين وجود علاقة) 8(يتضح من الجدول 

الحكمة واستراتيجيات المواجهة الاجتماعية، حيث بلغت 

بمـستوى ) 0.24(قيمة معامل ارتباط سـبيرمان للرتـب 

وهي دالة إحصائياً حيث أنهـا أصـغر مـن ) 0.01(دلالة 

)0.05 .( 

وبالرغم من أن درجة الارتباط ضـعيفة وليـست  

ارتباط قوية، إلا أنها دالة إحصائياً وتعطي مؤشراً لوجود 

بين الحكمـة واسـتراتيجيات المواجهـة الاجتماعيـة، وأن 

الارتباط بينهما طردي فكلما ارتفع أحدهما ارتفع الأخر، 

مما يعنـي أن الطالـب عنـدما يـتم تقويـة اسـتراتيجيات 

 . المواجهة لديه، فإن الحكمة سوف ترتفع لديه تبعاً لذلك

، )2012أيـوب، (وتتفق هذه النتيجة مـع دراسـة  

أشارت أن التدريب عـلى الحكمـة لـه تـأثير عـلى حيث 

ــة  ــة، ولكــن الدراس اســتراتيجيات المواجهــة الاجتماعي

الحالية حددت درجة الارتباط بينهما في الوضع الطبيعي، 

ودرجة تداخل تلك العوامل المؤثرة على تكيف الطالب، 

كــما أن المــشكلات التــي . ممــا يعطــي قــوة في التخطــيط

وب، تحتـاج إلى مجموعـة مـن يتعرض لها الطالـب الموهـ

المداخل التي تسهم في حلها، حيث إن تلـك المـشكلات 

متعددة ومتنوعة، وكلما تم معرفة الروابط بـين العوامـل 

المؤثرة على حل مشكلات الطالب، أصبح هنـاك عمليـة 

تحكم أكثر في عملية التدخل للإسهام في تكيف الطالب، 

وأيـوب وهذا يؤيد مـا أشـارت إليـه دراسـة آل دحـيم 

مــن وجــود إســهام متبــاين للعوامــل الخمــس ) 2019(

ــة ــصية في الحكم ــبرى للشخ ــد . الك ــة أح ولأن الحكم

 فمن المهم أن يكون (Sternberg, 2003)مكونات الذكاء 
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نموها بشكل متوازن، لذلك من المهم أن يتم وضع خطة 

علاجية لمساعدة الطالب للتكيف مـع المـشكلات التـي 

ــز  ــلال تعزي ــن خ ــه، م ــة تواجه ــتراتيجيات المواجه اس

الاجتماعية، حيث اتـضح مـن الدراسـة الحاليـة وجـود 

ارتبــاط دال إحــصائياً بــين اســتراتيجيات المواجهــة 

. والحكمة، وأن توازن أحـدهما يـسهم في تـوازن الأخـر

أيضاً من المهم العمل على الخطط الوقائية، فمـن خـلال 

الاهتمام بالخطط التي تزيـد مـن مـستوى الحكمـة لـدى 

طالب، ضمنياً يساعد ذلك على تكيـف الطالـب عنـد ال

 .تعرضه لبعض المشكلات الاجتماعية

: النتائج المتعلقة بالسؤال الثـاني الـذي يـنص عـلى

هــل هنــاك فــرق بــين الطــلاب الموهــوبين في متوســط "

ــير  ــانس وغ ــع المتج ــزى للتجمي ــة يع ــستوى الحكم م

 ."المتجانس؟

سـط للإجابة على السؤال الثاني، تـم حـساب المتو

ــة  ــاري وقيم ــراف المعي ــسابي والانح ــين ) ت(الح لعينت

مستقلتين، وذلك لمعرفة الاختلاف في متوسـط مـستوى 

ــانس ــير المتج ــانس وغ ــع المتج ــاً للتجمي ــة وفق . الحكم

وبخصوص تجانس العينتـين فـيمكن التجـاوز عنهـا إذا 

 ).2014الشافعي، (كانت العينتين متساويتين 

 

 .لمعرفة الاختلاف في متوسط مستوى الحكمة وفقاً للتجميع المتجانس وغير المتجانس) ت(ات المعيارية واختبار  المتوسطات والانحراف:)9(جدول 

 الدلالة درجات الحرية )ت(قيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي نوع التجميع الحكمة

 9.07 56.29 متجانس
 التأملي

 8.35 49.11 غير متجانس
-4.36 110 0.00 

 1.88 13.54 متجانس
 واريالح

 2.17 11.75 غير متجانس
-4.66 110 0.00 

 10.32 69.82 متجانس
 الدرجة الكلية

 9.83 60.86 غير متجانس
-4.71 110 0.00 

 

ــدول  ــن الج ــضح م ــين ) 9(يت ــتلاف ب ــود اخ وج

الطــلاب الموهــوبين في متوســط مــستوى الحكمــة تبعــاً 

في بعـدي مقيـاس للتجميع المتجـانس وغـير المتجـانس 

الحكمة والمقياس ككـل لـصالح الطـلاب الموهـوبين في 

المحـسوبة ) ت(الفصول المتجانسة، حيث بلغـت قيمـة 

) 4.66-، 4.36-(للبعدين التأملي والحواري عـلى التـوالي 

للبعـدين، وهـي دالـة إحـصائياً ) 0.00(بمستوى دلالة 

) ت(كـما بلغـت قيمـة ). 0.05(حيث أنهـا أصـغر مـن 

بمـستوى دلالـة ) 4.71-(لمقياس الحكمة ككلالمحسوبة 

 ). 0.05(وهي دالة إحصائياً حيث أنها أصغر من ) 0.00(

نلاحــظ أن النتيجــة الــسابقة تؤكــد أن التجميــع  

المتجانس يسهم في رفع مستوى الحكمـة لـدى الطـلاب 
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الموهوبين، ففي الفصول المتجانـسة هنـاك عـدة عوامـل 

ى الحكمة لـدى تتفاعل مع بعضها وتسهم في رفع مستو

الطلاب الموهوبين، حيث يكتسب الطالب مجموعة مـن 

المهارات التي تـتلاءم مـع احتياجاتـه، وهـذا يتفـق مـع 

الدراســات التــي حــددت مجموعــة مــن العوامــل 

ــة  ــع الحكم ــل م ــي تتفاع ــارات الت ــصائص والمه   والخ

 Sternberg, 2003; Karami؛ 2019آل دحيم وأيوب، (

et al., 2020 .(لحالية تضيف عامل التجميـع فالدراسة ا

المتجانس إلى مجموعة العوامل التـي تـؤثر عـلى مـستوى 

الحكمة، وهذه النتيجة منطقية، ففي الفصول المتجانـسة 

يتفاعــل الطالــب مــع مجموعــة تــشترك معــه في بعــض 

الخصائص، مما يؤدي إلى رفع المستوى التأملي والحـواري 

 ,Sternberg)وبما أن الحكمة أحد مكونات الذكاء . لديه

، فمن المهـم أن نـسعى إلى بـذل الأسـباب التـي (2003

تسهم في رفعها لتحقيق التوازن مع المكونـات الأخـرى 

للذكاء، لذلك فإن الدراسـة الحاليـة تؤكـد أن التجميـع 

المتجانس أحد الأسـباب التـي تـسهم في رفـع مـستوى 

 .الحكمة

: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث الـذي يـنص عـلى

نــاك فــرق بــين الطــلاب الموهــوبين في متوســط هــل ه"

ــزى  ــة يع ــة الاجتماعي ــتراتيجيات المواجه ــتخدام اس اس

 ."للتجميع المتجانس وغير المتجانس؟

للإجابة على السؤال الثالث، تم حـساب المتوسـط 

ــة  ــاري وقيم ــراف المعي ــسابي والانح ــين ) ت(الح لعينت

مستقلتين، وذلك لمعرفة الاختلاف في متوسط استخدام 

ــتر ــع اس ــاً للتجمي ــة وفق ــة الاجتماعي اتيجيات المواجه

وبخصوص تجـانس العينتـين . المتجانس وغير المتجانس

فــيمكن التجــاوز عنهــا إذا كانــت العينتــين متــساويتين 

 ).2014الشافعي، (

 

لمواجهة الاجتماعية وفقاً للتجميـع المتجـانس لمعرفة الاختلاف في متوسط استخدام استراتيجيات ا) ت( المتوسطات والانحرافات المعيارية واختبار :)10(جدول 

 .وغير المتجانس

استراتيجيات 

 المواجهة الاجتماعية
 الدلالة درجات الحرية )ت(قيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي نوع التجميع

 4.06 14.86 متجانس
 إنكار الموهبة

 4.94 14.14 غير متجانس
-0.84 110 0.41 

 3.77 21.07 متجانس
 عيالتفاعل الاجتما

 4.46 19.57 غير متجانس
-1.92 110 0.06 

 3.60 9.50 متجانس
 استخدام الفكاهة

 3.41 8.57 غير متجانس
-1.40 110 0.16 
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 ).10(جدول / تابع

استراتيجيات 

 المواجهة الاجتماعية
 الدلالة درجات الحرية )ت(قيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي نوع التجميع

 3.25 7.29 متجانس
 المسايرة

 3.12 7.25 غير متجانس
-0.06 110 0.95 

 4.60 16.21 متجانس
 تقبل الأقران

 5.00 17.96 غير متجانس
1.93 110 0.06 

 6.90 70.9 متجانس
 الدرجة الكلية

 12.62 68.5 غير متجانس
-1.26 110 0.20 

 

ختلاف بـين عدم وجود ا) 10(يتضح من الجدول 

الطلاب الموهوبين في متوسـط اسـتخدام اسـتراتيجيات 

ــاً للتجميــع المتجــانس وغــير  ــة تبع المواجهــة الاجتماعي

المتجانس في جميع الأبعاد والمقياس ككل، حيـث بلغـت 

، 0.84-(المحسوبة للأبعاد الخمسة على التوالي ) ت(قيمة 

ــة ) 1.93، 0.06-، 1.40-، 1.92- ــستوى الدلال ــان م وك

، 0.95، 0.16، 0.06، 0.41(ة أبعــاد عــلى التــوالي للخمــس

، وهي غـير دالـة إحـصائياً حيـث أنهـا أكـبر مـن )0.06

المحــسوبة لمقيـــاس ) ت(كــما بلغــت قيمـــة ). 0.05(

) 1.26-(اســـتراتيجيات المواجهـــة الاجتماعيـــة ككـــل

وهي غير دالة إحصائياً حيث أنها ) 0.20(بمستوى دلالة 

 ).0.05(أكبر من 

راســـة الحاليـــة اختلفـــت عـــن نلاحـــظ أن الد 

الدراسات السابقة التي أشارت إلى تأثير بعض الـبرامج 

كبرامج الـسحب عـلى تحـسين اسـتراتيجيات المواجهـة 

 van der Meulen)الاجتماعية لدى الطلاب الموهـوبين 

et al., 2014; van Rossen et al., 2021) ويمكـن ،

حثت تفسير هذا الاختلاف إلى كون الدراسات السابقة ب

في تأثير برامج السحب ليوم واحد في الأسبوع، والـذي 

ربما كـان موجهـاً لتحـسين اسـتراتيجيات المواجهـة، أم 

الدراسة الحالية بحثـت في تـأثير التجميـع المتجـانس في 

سياقه الطبيعي، الأمر الأخر يمكن تفسير هذا الاختلاف 

ــرامج  ــأثير ب ــت في ت ــسابقة بحث ــات ال إلى كــون الدراس

 اسـتراتيجيات المواجهـة الاجتماعيـة عـن السحب عـلى

طريق القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية، أما 

الدراسة الحالية فإنها قارنـت بـين مجمـوعتين مـستقلتين 

وفقاً للتجانس وعدم التجانس عن طريق قيـاس واحـد 

ونتيجة الدراسـة الحاليـة تؤكـد . فقط في سياقه الطبيعي

يات المواجهـة الاجتماعيـة عـلى أهميـة تحـسين اسـتراتيج

للطلاب الموهوبين حتى في الفـصول المتجانـسة، حيـث 

أكدت الدراسات السابقة على أهمية التدريب وفاعليته في 

تحسين استراتيجيات المواجهـة الاجتماعيـة مثـل دراسـة 
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 ).2015(البلاح 

 :وبناءً على ما سبق نستنتج ما يلي

  يوجــد علاقــة ارتباطيــة طرديــة بــين الحكمــة

استراتيجيات المواجهة الاجتماعية، وتكمن أهمية ذلـك و

ــوبين،  ــلاب الموه ــة للط ــة والعلاجي ــط الوقائي في الخط

فالجانب الوقائي أن يـتم تنميـة الحكمـة لـدى الطـلاب 

ــة  ــسليم في مواجه ــصرف ال ــل الت ــن أج ــوبين م الموه

المشكلات التي قد تواجه الطالب، أما الجانب العلاجـي 

 مـشكلات الطالـب التكيفيـة أن يتم تقديم التدخل لحل

من خـلال اسـتراتيجيات المواجهـة الاجتماعيـة، والتـي 

بــدورها تــسهم في التــصرف الحكــيم لــدى الطالــب في 

 .مواجهة مشكلاته

  إن التجميــع المتجــانس لــه دور فاعــل في رفــع

مستوى الحكمة لدى الطلاب الموهوبين، حيث يتفاعـل 

 الطالب مع مجموعة تـشترك معـه في بعـض الخـصائص

والاهتمامات، كما يعتبر التجميع المتجانس أحد الأسباب 

التي تساعد على نمو مستوى الحكمة، والتي تعتـبر أحـد 

 .مكونا الذكاء التي أشار إليها ستينبرغ

  نلاحظ عدم وجود اخـتلاف بـين متوسـطات

ــاً  ــة وفق ــة الاجتماعي ــتراتيجيات المواجه ــتخدام اس اس

 يؤكد على أهمية للتجميع المتجانس وغير المتجانس، وهذا

ــى في  ــة حت ــة الاجتماعي ــتراتيجيات المواجه ــسين اس تح

 .الفصول المتجانسة لدى الطلاب الموهوبين

 :ويمكن تلخيص ما سبق في النتائج التالية 

  يوجــد علاقــة ارتباطيــة طرديــة بــين الحكمــة

 .واستراتيجيات المواجهة الاجتماعية

  هناك فرق بين الطـلاب الموهـوبين في متوسـط

الحكمة وفقـاً للتجميـع، ولـصالح الطـلاب في مستوى 

 .الفصول المتجانسة

  لا يوجد فرق بين الطلاب الموهوبين في متوسط

ــاً  ــة، وفق ــة الاجتماعي ــتراتيجيات المواجه ــتخدام اس اس

 . للتجميع المتجانس أو غير المتجانس

 :التوصيات

  تكثيف البرامج التدريبية التي تعمل على تنميـة

لموهوبين، لما لها من دور وقائي مستوى الحكمة للطلاب ا

 .وعلاجي في مواجهة المشكلات لدى الموهوبين

  التوســـع في التجميـــع المتجـــانس للطـــلاب

 .الموهوبين، حيث أنه يساعد على نمو مستوى الحكمة

* * * 

 قائمة المصادر والمراجع

 :المراجع العربية: أولاً 

ت مواجهـة استراتيجيا). 2011. (أبا الخيل، آمنة عبدالعزيز صالح

الموهوبـات  والضغوط المدرسية لدى عينة مـن الموهوبـات

دراســـة : ذوات صــعوبات الـــتعلم بالمرحلـــة المتوســـطة

رابطـة : دراسات عربية في التربية وعلم الـنفس .تشخيصية

 .126-81، )4(5التربويين العرب، 

مناهج البحث في العلوم النفسية ). 2011. (علام، رجاء محمود أبو



 ...العلاقة بين الحكمة واستراتيجيات المواجهة الاجتماعية : جواد معتوق السلطان.أ

– 42 – 

 .دار النشر للجامعات). 6. ط (والتربوية

. أيوب، علاء الدين عبدالحميد وآل دحيم، عبدالرحمن ظافر فهد، 

التفكير القـائم عـلى الحكمـة كمنبـىء بالعوامـل ). 2019(

الخمــس الكــبرى للشخــصية لــدى الموهــوبين في المرحلــة 

مجلـة التربيـة الخاصـة  .الثانوية بالمملكة العربيـة الـسعودية

-77، )28(8بية الخاصـة والتأهيـل، مؤسسة التر: والتأهيل

113. 

 آل عثمان، وفاء ناجي أحمد، النبهان، موسى محمـد خليفـة ياسـين،

أثر برنامج تـدريبي قـائم  ).2015. (الجاسم، فاطمة أحمدو

علي الحكمة في تنمية الحكمة لدي الطالبـات الموهوبـات في 

رسـالة ماجـستير غـير ( المرحلة الثانوية بمملكـة البحـرين

  .جامعة الخليج العربي، المنامة). ةمنشور

أثر برنامج تدريبي لتنمية ). 2012. (أيوب، علاء الدين عبدالحميد

التفكير القائم على الحكمة في تحسين استراتيجيات المواجهة 

المجلـة  .لحل المـشكلات الـضاغطة لـدي طـلاب الجامعـة

الجمعيـة المـصرية للدراسـات : المصرية للدراسات النفسية

 .242-201، )77(22، النفسية

أثر تحسين استراتيجيات المواجهـة ). 2015. (البلاح، خالد عوض

تحقيق الرضـا  والاجتماعية في خفض حدة الكمالية العصابية

جامعة : مجلة كلية التربية .عن الحياة لدى الطلاب الموهوبين

 .102-27، )102(26 كلية التربية، -بنها 

 برنــامج لتحــسين فاعليــة). 2016. (الــبلاح، خالــد عــوض

استراتيجيات المواجهة في خفض الحـساسية للنبـذ والقلـق 

دراسات عربيـة في التربيـة  .الاجتماعي لدى طلاب الجامعة

 .312-279، )79(رابطة التربويين العرب، : وعلم النفس

استراتيجيات مواجهة صـعوبات ). 2020. (البلاح، خالد عوض

ــصمود  ــا بال ــي وعلاقته ــرار المهن ــاذ الق ــدى اتخ ــسي ل النف

 كليـة التربيـة، -جامعـة بنهـا : مجلة كلية التربيـة .الموهوبين

31)121( ،322-366. 

الحاجات ). 2011. (علي، نجوى حسن والجلامدة، فوزية عبداالله،

الشخصية والاجتماعية والنفسية لدى الطلبة الموهوبين مـن 

وجهة نظر المعلمين والطلبـة الموهـوبين في المملكـة العربيـة 

جامعـة القـاهرة : العلوم التربوية .دراسة ميدانية: ديةالسعو

 .140-90، )1(19  كلية الدراسات العليا للتربية،-

التفكير القائم على الحكمـة ). 2017. (الذيابي، قصي عجاج سعود

جامعة : الأستاذ .لدى طلبة الدراسات العليا في كلية التربية

 .512-465، )221( كلية التربية ابن رشد، -بغداد 
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 أثر تطوير مهارة تدوين الملاحظات في تحسين مهارات الفهم القرائي 

 لدى طالبات من ذوات صعوبات القراءة

 )2(سامر عبد الحميد الحساني. د. أ ، و)1(سارة عبد االله الحارثي. أ

ف على أثر تطوير مهارة تدوين الملاحظات في تحسين مه :المسُتخلَص ارات الفهم القرائي لدى طالبات من ذوات صـعوبات هدفت الدراسة الحالية إلى التعرُّ

ل في هـذه .القراءة بالمرحلة المتوسطة ن لمهارات الفهم القرائي الذي ظهـر كنتيجـة للتـدخُّ ف على احتفاظ المشاركات بمستوى التحسُّ  كما هدفت الدراسة إلى التعرُّ

 وشارك في الدراسـة الحاليـة .لة الواحدة المتمثل في تصميم التقصيّ المتعدد عبر المشاركينأبحاث الحاتصاميم  ولتحقيق أهداف الدراسة، اُستخدم منهاج .الدراسة

ـلت النتـائج إلى وجـود أثـر لتطـوير مهـارة تـدوين الملاحظـات في تحـسين .ثلاثُ طالبات من ذوات صعوبات القراءة في المرحلة المتوسطة في مدينة جدة  وتوصَّ

ل في هـذه الدراسـة.المشاركاتمهارات الفهم القرائي لدى الطالبات  ن النـاتج عـن التـدخُّ وأخـيرًا، كـشفت .  كما أظهرت الدراسة احتفاظ المشاركات بالتحـسُّ

 . الدراسة عن توافر مستوى صلاحية اجتماعية عالٍ مع كلٍّ من الطالبات المشاركات ووالداتهن ومعلمة صعوبات التعلم

 .فهم القرائي، صعوبات القراءةمهارة تدوين الملاحظات، ال: الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

Effectiveness of Developing Note-Making Skill on Reading Comprehension Skills 
Improvement of Female Students with Reading Disabilities 

Mrs. Sarah A. Alharthi(1), and Prof. Samer A. Alhassani(2) 

Abstract: The current study aimed to identify the effectiveness of developing note-making skill on reading comprehension skills 
improvement of middle school female students with reading disabilities. It also aimed to recognize the participants' maintenance of the 
improvement in reading comprehension skills that resulted from the intervention in this study. The single-subject research designs 
represented by multiple probe designs across participants were used to achieve the study's objectives. Three middle school female students 
with reading disabilities in Jeddah participated in the present study. The outcomes demonstrated the existence of the developing the skill of 
note-making effectiveness on improving reading comprehension skills for the participating female students. The study also represented the 
participants' maintenance of the improvement resulting from the intervention in this study. Lastly, the study revealed a high social validity of 
all the participating students, their mothers, and the learning disabilities teacher. 

Keywords: Note-Making Skill, Reading Comprehension, Reading Disabilities. 
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 :المقدمة

 الناجح لـدى مالتعلُّ  مِفتاح كانت القراءة ولا تزال

 ؛مة الطريق للـتعلُّ  كانت القراءذاوإ الطلبة والأشخاص،

يُمكّـن  فإنَّ الفهم القرائي هو الهدف من القـراءة، الـذي

الطلبة من امتلاك المعارف والمهارات والخبرات في جميـع 

ف الفهـم القرائـي بأنـه.مجالات العلـوم  عمليـة : ويُعـرَّ

دة  ينتج عنهـا القيـام بـربط الطلبـة بـين مـا ،معرفية مُعقَّ

مليـة نـشطة تتطلَّـب  كـما أنهـا ع.يعرفون ومـا يقـرؤون

دة وعاليـة المـستوى   & Wendling)مهارات تفكير مُعقَّ

Mather, 2009) . ومن المهم أن يتعلَّم الطلبةُ في سـنوات

 اسـتراتيجياتالمرحلة الابتدائية الأولية كيفيةَ اسـتخدام 

دة مبنية على البراهـين بالـشكل المناسـب  بنـاءً عـلى ،محُدَّ

م في .لقرائـيمراحل القراءة من أجل الفهم ا  ومـع التقـدُّ

اســتخدام في ســنوات المرحلــة الابتدائيــة، يبــدأ الطلبــة 

 أكثر تقدمًا من تلك التي تعتمـد استراتيجياتوتوظيف 

على مراحل القـراءة، كطـرح الأسـئلة التبـادلي، ورسـم 

بوصفها  الاستراتيجيات؛خرائط النصوص، وغيرها من 

ع في أشكال النصوص المقروءة  ومستوياتها استجابة للتنوُّ

)Ciullo & Reutebuch, 2020 .( أيضًا - كما أن من المهم 

تعلُّم الطلبـة كيفيـة اسـتخدام مهـارات تفكـير عاليـة  - 

المستوى؛ لتفسير النصوص المقروءة وتحليلهـا وتقويمهـا 

)(Harwell & Jackson, 2008 . ــة في ــصل الطلب وي

دام تطلَّب استخيالمرحلة المتوسطة إلى مستوًى أكثر عمقًا 

 تمُكّنهم من فهم ،مهارات دراسية ومهارات فهْم متعددة

دة ضمن محتويات لمنـاهج مختلفـة ولـسوء . نصوص مُعقَّ

الحظ، فـإن الطلبـة ذوي صـعوبات القـراءة في المرحلـة 

في مهـارات الدراسـة التـي تُـؤثّر إلى المتوسطة يفتقـرون 

يـنعكس ذلـك عـلى ، وبالتـالي مستوى فهمهـم القرائـي

 Vaughn)المجالات الأكاديمية الأخـرى فهمهم لجميع 

& Bos, 2020). 

بـشكل  - (Study Skills) مهارات الدراسة وتُعدُّ 

 من أهم أدوات التَّعلُّم التي تمُكّن الطلبة من الفهم - عام

ــات  ــدوينُ الملاحظ ــا ت ــن أبرزه ــي، وم  -Note)القرائ

Making) وهــي مهــارة تمُكّــن الطلبــة مــن رســم أهــم ،

؛ لتـسهيل اسـتخراج المعـارف ؤونـهرالملاحظـات لمـا يق

ــة  ــات المكتوب ــن المحتوي ــاهيم م ). Guy, 2016(والمف

وتختلــف مهــارة تــدوين الملاحظــات عــن مهــارة أخــذ 

؛ حيــث إن مهــارة أخــذ (Note- Taking)الملاحظــات 

ــ ــارات تركّ ــا -ز المه ــات - غالبً ــيم الملاحظ ــلى تنظ  ع

 مـن المـصادر المـسموعة، في حـين أن تـدوين هاواشتقاق

لاحظــات يُركّــز عــلى كتابــة الطلبــة لملاحظــاتهم مــن الم

وقـد أشـارت . (McPherson, 2018)المصادر المكتوبـة 

ــارسي  ــساني والف ــة الح ــائج دراس ــة ) 2021(نت إلى حاج

مهارة إلى الطلبة ذوي صعوبات التَّعلُّم بالمرحلة المتوسطة 

ة بتطـوير يدتدوين الملاحظات، كما أوصت دراسات عد

حظات من أجل الفهـم القرائـي لـدى مهارة تدوين الملا
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 Boyle؛ 2015الحـساني، (الطلبة ذوي صعوبات التَّعلُّم 

& Rivera, 2012) . دت ذلك نتائج دراسـة إلـتر وقد أكَّ

Ilter (2019)، نتـائج مـشابهة؛ ولـذلك إلى  التي أشارت

 ذات أهمية بالغة حتـى فإن مهارة تدوين الملاحظات تُعدُّ 

 ). Bowman, 2021(لمهارات القراءة الأخرى 

 Writing to)نتائج تقرير الكتابـة للقـراءة وبيَّنت 

Read(أن ؛ من مؤسـسة كـارنيغي في نيويـورك، الصادر 

 ممارســة تعلـيم الطلبــة لمهــارة تـدوين الملاحظــات يُعــدُّ 

 Graham)تعليمية فاعلة؛ لتعزيز مستوى الفهم القرائي 

& Hebert, 2010) .تبـاه داعم ومُوجّه لاننزلة ويعمل بم

 & ,Boyle, Forchelli)الطلبة نحـو المعلومـات المهمـة 

Cariss, 2015) . طلبـة صـعوبات فـإن ؛ آنفًـاذُكـرَ وكما 

لمهارات الدراسية، كمهـارة تـدوين إلى االتَّعلُّم يفتقرون 

ــات ــذا  ؛الملاحظ ــات ول ــة للدراس ــة ماسَّ ــإن الحاج ف

 التي ربما تُسهِم في إيجاد ممارسات ترتكز على ،والأبحاث

ـا م أفـضل لهـؤلاء لأبحاث؛ من أجل تـوفير فـرص تعلُّ

خــصوصًا وأن الدراســات مــن هــذا النــوع في . الطلبــة

ا،  وأيضًا لأهمية الفهـم القرائـي، الوطن العربي قليلة جد�

م في ولأهميــة  هــذه المهــارة في تمكــين الطلبــة مــن التقــدُّ

ب، وتعويض اكتساب المهارات  الصفوف، وتقليل التسرُّ

 لمهارات الدراسة أو لمهارات محتوى المواد ءالمختلفة، سوا

 ؛ لذا فـإنلفهم القرائيإلى ا التي جميعها تحتاج ،الدراسية

فالدراسة الحالية   على الأثـر الـذي سـينتج تحاول التّعرُّ

عــن امــتلاك طالبــات مــن ذوات صــعوبات الــتَّعلُّم في 

 عـلى قـدرتهنَّ الملاحظاتالمرحلة المتوسطة لمهارة تدوين 

ن الدراسـة النـصوص المكتوبـة، كـما ستتـضمّ على فهم 

لـصلاحية الاجتماعيـة مـن خـلال مقابلـة إلى االوصول 

 . معلمات صعوبات التَّعلُّمالطالبات ووالداتهن و

 :مشكلة الدراسة

 صـعوبات الـتَّعلُّم في ييستمر عدد من الطلبـة ذو

يات جمَّة في الفهـم القرائـي المرحلة المتوسطة بإظهار تحدّ 

 ,Bender, 2008; Swanson, Wanzek)اته م مهاروتعلّ 

Vaughn, Roberts, & Fall, 2015) .دراســة وتــشير 

 إلى أن نسبة كبيرة .Cirino et al) 2012(وزملائه  سيرينو

المرحلـة المتوسـطة في من الطلبة ذوي صعوبات القـراءة 

دت ذلك دراسة وأكّ . يواجهون صعوبة في الفهم القرائي

 التي أبانت نتائجها عن تدني ،)2020(الحساني والفارسي 

ــة ذوي  ــدى الطلب ــي ل ــم القرائ ــارات الفه ــستوى مه م

في وهـذا القـصور  .صعوبات التَّعلُّم بالمرحلة المتوسـطة

كافة المجالات في  -حتماً - سيؤثر ؛مهارات الفهم القرائي

مكن أن يواجه الطلبـة صـعوبة ي إذ ؛الأكاديمية الأخرى

مقارنـةً بـأقرانهم مـن في الوصول إلـى المناهج الدراسية 

 ,Tassoni, Burnham, & King)طلبـة التعلـيم العـام 

وينعكس ذلك على مستوى تحصيلهم الأكاديمي . (2021

كذلك  بل يؤثر ؛ ليس ذلك فحسب،مهمونجاحهم وتقدّ 

لذا فإنهم و ؛ مختلفة من جوانب حياتهم المستقبليةمساعٍ في 
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ــة إلى  ــتراتيجيات إبحاج ــارات واس ــسابهم مه ــيك  تُلبّ

ة احتياجاتهم الفريدة، وتُسهم في ردم  التي يظهرونهـا الهوَُّ

  .في مهارات الفهم القرائي

 الطلبـة مـعلات التي قد تكون فاعلـة ومن التدخّ 

 لتحسين مستوى مهـارات الفهـم ذوي صعوبات التَّعلُّم

 امـتلاكهم لمهـارة تـدوين الملاحظـات؛ حيـث القرائي،

ــرّ  ــاث أن القُ ــائج الأبح ــرت نت ــذأظه ــاء ال  ونندوّ ين يُ

ن لديهم مستوى الفهم القرائي ؛ملاحظات موجزة  يتحسَّ

)Chang & Ku, 2015; Ilter, 2017, 2019(. ،ومع ذلك 

معظم الطلبة ذوي أشارت نتائج الدراسات السابقة إلى أن 

صعوبات التَّعلُّم يواجهون صعوبةً وتـدني�ا يظهـر بـشكلٍ 

 مهيـدات ؛2017ربـاح (جليٍّ في مهارة تدوين الملاحظات 

 . )Boyle, Rosen, & Forchelli, 2016؛ 2017

 ين ومن خلال استطلاع البـاحثوبناءً على ما تقدّم،

لواقــع الممارســات التدريــسية لــدى معلمــي صــعوبات 

ــ ــيما يتعلّ ــتَّعلُّم ف ــيال ــم القرائ ــدريس الفه ــد ،ق بت  وبع

 ؛ق بهـذا المجـالتعلّ استقرائهما للأدب التربوي السابق المُ 

لات التي ترتكز عـلى نتـائج دخُّ  معظم التّ فقد لاحظا أن

الأبحاث لتحسين مهارات الفهم القرائـي لـدى الطلبـة 

  تــضع جُــلّ ؛ذوي صـعوبات الــتَّعلُّم في الــوطن العـربي

 مقابـل إغفـال ،اهتمامها وتركيزها على المرحلة الابتدائية

 مرحلـة انتقاليـة  بالرغم من كونها تعدُّ ؛المرحلة المتوسطة

كـما لامـس . ياتالتحـدّ عبـاء الدراسـية والأتزداد بهـا 

 أن معلمــي -  الميدانيــةمــن واقــع خــبرتهما -الباحثــان 

تدوين مهارة كساب الطلبة إصعوبات التَّعلُّم يتجاهلون 

تخلو خططهم التربوية الفردية من وتكاد أن  ،الملاحظات

مـؤخرًا دراسـة وهذا ما توصـلت إليـه احتوائها عليها، 

شفت نتائجهــا عــن وجــود ، التــي كــ)2021(الفــارسي 

ضعف في الممارسات التدريسية لدى معلمـي صـعوبات 

ق بتـدريس مهـارة التَّعلُّم بالمرحلـة المتوسـطة فـيما يتعلّـ

كافـة تلـك المـبررات قـد قـادت و. تدوين الملاحظـات

تبلورت عليه، فقد  و.إجراء الدراسة الراهنةإلى  ينالباحث

ــر تطــويمــشكلة الدراســة في التَّ  ف عــلى أث   ر مهــارة عــرُّ

  تدوين الملاحظـات في تحـسين مهـارات الفهـم القرائـي 

لــدى طالبــات مــن ذوات صــعوبات القــراءة بالمرحلــة 

 .المتوسطة

 :أسئلة الدراسة

مــا أثــر تطــوير مهــارة تــدوين الملاحظــات في  -1

تحسين مهارات الفهم القرائي لدى طالبـات مـن ذوات 

 صعوبات القراءة بالمرحلة المتوسطة؟ 

تطــوير مهــارة تــدوين الملاحظــات في مــا أثــر  -2

ن  الفهم القرائـي لـدى مهارات الاحتفاظ بمستوى تحسُّ

 المرحلة المتوسطة؟ب القراءةطالبات من ذوات صعوبات 

 :أهداف الدراسة

ف عــلى أثــر تطــوير مهــارة تــدوين التّ  -1 ــرُّ ع

الملاحظــات في تحــسين مهــارات الفهــم القرائــي لــدى 
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 .بالمرحلة المتوسطةطالبات من ذوات صعوبات القراءة 

ف على مـستوى احتفـاظ المُـالتّ  -2 في كات شارِ عرُّ

 الـذي ظهـر ،ن بمهارات الفهم القرائـيمستوى التحسُّ 

ل في هذه الدراسة   .نتيجة للتدخُّ

 :أهمية الدراسة

ــة ــة النظري ــة  .أولاً، الأهمي ــة النظري ــق الأهمي تنبث

د تطلّعـةً إلى تلبيـة أحـللدراسة الحالية من كونهـا تـأتي مُ 

ط عليها الضوء في الآونـة  التي سُلّ ،مآرب وزارة التعليم

الأخيرة؛ حيث عزمت على تحسين مستوى الفهم القرائي 

لدى جميع الطلبة، وقد تساهم في إلقاء الضوء على أهميـة 

إكساب مهارة تدوين الملاحظات للطلبة ذوي صعوبات 

وتحــسين مــستوى فهمهــم القرائــي بمختلــف  الــتعلُّم،

راسية، ولاسيما في المراحل المتقدمة؛ لأنهم قد المراحل الد

يرون أن تلك المرحلة مليئةٌ بالنضِال، ويكتنفهـا العديـد 

ــستوى  ــؤثّر في م ــي تُ ــصعوبات الت ــدّيات وال ــن التح م

تحصيلهم الأكاديمي ونجاحهم، وربما تُقدّم أيضًا إضافةً 

 بـوزارة علميةً للمكتبة العربية، يستفيد منها صُنَّاع القرار

ــيمالت ــدرة الدراســات عل ــاحثون؛ لن ــون والب  والمعلم

عــلى حــدّ علــم -والأبحــاث الــسابقة بــالوطن العــربي 

ــاحثَينِْ  ــدوين -الب ــارة ت ــر مه ــة أث ــت معرف ــي تناول  الت

الفهم القرائي لدى الطلبة مهارات الملاحظات في تحسين 

 .ذوي صعوبات التَّعلُّم

  يؤمل من الدراسـة الحاليـة.ثانيًا، الأهمية التطبيقية

علمين تجاه مهـارة تـدوين الملاحظـات، تُوجّه تركيز المأن 

وتكون عاملاً مساعدًا لهم؛ لتمكين الطلبة ذوي صعوبات 

التعلُّم من استخدام تلك المهارة وتحسين مستوى فهمهـم 

ــ سهم في فــتح الأفــق أمــام البــاحثينَ القرائــي، كــما قــد تُ

ــد مــن الدراســات والأبحــاث  والمهتمــينَ؛ لإجــراء مزي

 التــي ،دة ذات الــصلة بموضــوع الدراســة الحاليــةالواعــ

 .ستندة إلى البراهينيُستخلص منها ممارسات مُ 

 :حدود الدراسة

ل .الحدود البشرية  عـلى ثـلاث المبني اقتصر التدخُّ

الـصف الثـاني في طالبات من ذوات صـعوبات القـراءة 

 .توسط بمدينة جدةالم

قـت خـلال الفـصل الـدراسي طُبّ . الحدود الزمنية

 ).هـ1441/1442(اني من العام الدراسي الث

على إكساب الدراسة  اقتصرت .الحدود الموضوعية

 في ومعرفـة أثرهـا ،الطالبات لمهارة تـدوين الملاحظـات

 ).الاستنتاجيوالحرفي (تحسين مهارات الفهم القرائي 

مـن خـلال ) عـن بُعـد(قـت  طُبّ .الحدود المكانيـة

 .Zoom)(الاستعانة بمنصة الزووم 

 :ت الدراسةمصطلحا

. (Note-Making Skill)مهارة تدوين الملاحظات 

ــا ف بأنه ــرَّ ــسجيل " :تُع ــل ت ــن أج ــستخدم م ــارة تُ مه

سـعادة،  ("المعلومات المهمة بـشكل مختـصر ومكتـوب

إجراءٌ تـستعين : اعرّف إجرائي�ا بأنهتو). 361.، ص2015
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بــه الطالبــات؛ لتــدوين المعلومــات مــن محتــوى المــادة 

ر المقروءة، وتكمُن  أهميَّتها في كونها تُساعدهن عـلى تـذكُّ

المعلومات واسترجاعها والاحتفـاظ بهـا، وتـم تـدريب 

ثلاث طالبات من ذوات صعوبات القراءة على اكتساب 

 . مهارة تدوين الملاحظات

). Reading Comprehension(الفهـم القرائـي 

ف بأنه عملية تفكير مركبـة يـستطيع مـن خلالهـا " :يُعرَّ

 عـن طريـق تنـشيط ، معنى النص المقـروءالقارئ إدراك

المعلومات الـسابقة، وربطهـا بالمعلومـات المـسموعة أو 

ويُعرّف إجرائي�ـا . )83.، ص2018الشكيري،  ("المقروءة

ن الطالبـات مـن التفاعـل مـع الـنص المقـروء : بأنه تمكُّ

ت اختبــارات بنهايــة كــل واســتخلاص المعــاني، وأُعــدّ 

الحـرفي (هم القرائـي مهارات الفمستوى  لقياس ؛جلسة

 ).الاستنتاجيو

ــراءة  ــعوبات الق ). Reading Disabilities(ص

 American الجمعيـة الأمريكيـة لعلـم الـنفس تُعـرّف

Psychological Association [APA] صعوبات القراءة 

 صـعوبة تواجـه الطلبـة في فهـم الارتباطـات بـين :بأنها

أو الأحرف وأصواتها، وتـرتبط عـادةً بالخلـل العـصبي 

الضعف في عمليـات اللغـة ومنـاطق التفكـير البـصري 

 في حين يُعرّف الطالبات .)VandenBos, 2015(بالدماغ 

ــأنهن ــا ب ــراءة إجرائي� ــعوبات الق ــات : ذوات ص الطالب

صات من قِبل معلمـة صـعوبات الـتَّعلُّم بتـدنٍّ في  المشخَّ

ــة  ــط (مــستوى المهــارات القرائي الــوعي الــصوتي، ورب

ــ ــروف بأش ــوات الح ــردات، أص ــة، والمف كالها، والطلاق

؛ نتيجـة لـذلك أُلحقـن بغرفـة المـصادر )والفهم القرائي

لات اللازمة، واُختيرت ثلاث طالبات من  لتقديم التدخُّ

ذوات صعوبات القراءة بالمرحلة المتوسطة لديهن تدنٍّ في 

لتحقات ببرنـامج صـعوبات مهارات الفهم القرائي، ومُ 

 .التَّعلُّم

 :لدراسات السابقةالإطار النظري وا

 القراءة والعملية النـشطة  الفهمُ القرائي جوهريُعدُّ 

 ،)Durkin, 1993(لبناء المعنى مـن النـصوص المقـروءة 

أ من عملية تعليم الطلبـة في المـدارس  وهو جزء لا يتجزَّ

)(Jeffries & Mikulecky, 2014 . وبــالنظر إلى أهميــة

 في تقـدم مـستوى الفهم القرائي؛ فيتبينّ أن له دورًا مهـما� 

 ركيـزة أساسـية لإدراك التوجيهـات  يعدُّ كونهل الطلبة؛

 واكتساب المعرفة مـن ،المكتوبة، وأداء الواجبات المنزلية

). Mason, Reid, & Hagaman, 2012(الأدبيات كافـة 

 لنجـاح الفـرد في الجانـب مهـما�  ا مطلبًـفضلاً عن كونـه

طلَّبات الحيـاة  لمسايرة مت والاجتماعي؛الأكاديمي والمهني

كالبريد   ،اليومية والعصر الحديث التي لا غنىً للفرد عنها

ــشبكات  ــع ال ــصية، ومواق ــائل الن ــتروني، والرس الإلك

ـة. )Oakhill, Cain, & Elbro, 2019(الاجتماعيـة   وثمَّ

أسباب عديدة تجعل الطلبة يواجهون صعوبات في الفهم 

نقـص ) ب(عدم الإلمام بالموضـوع، و) أ(:  منها،القرائي
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) د( بنية النص، ومستوى تعقيد) ج(والمعرفة الأساسية، 

 وتلــك .)Lenski, 2008(نقــص مخــزون المفــردات 

ــة  وتجعلهــم ،الأســباب كفيلــة بــأن تُثقــل كاهــل الطلب

؛ لذا يجب أن نكون على دراية تامة جمَّة يواجهون تحديات

 ,Denton, Bryan, Wexler)م  واحتياجاتههمبخصائص

Reed, & Vaughn, 2012) . 

ومن أبرز الخصائص التي تتجلىَّ لدى الطلبة ذوي 

 تدنيّ مستوى مراقبـة :صعوبات التَّعلُّم في الفهم القرائي

ر الحقائق الأساسـية، بالإضـافة إلى  الفهم، وصعوبة تذكُّ

ر التسلــسل المنطقــي الــصحيح، واختيــار  صــعوبة تــذكُّ

 ,Pierangelo & Giuliani)العنــوان الــرئيس للــنص 

ــون صــعوبة في اســتخلاص  .(2008 كــما قــد يواجه

 & ,Wanzek, ALOtaiba)الاسـتنتاجات مـن الـنص 

McMaster, 2020). ّح أن يجد هؤلاء الطلبـة  ومن المرج

ص بعد الانتهاء من قراءة القـصة،  صعوبة في تقديم مُلخَّ

بالإضافة إلى صعوبة في التنبُّؤ بما قد يحدث بنهاية القـصة 

)Oakhill, Cain, & Elbro, 2015 .( وتلك الخـصائص

 بـل تظهَـرُ ؛ آنفًا لا تقتصر على المراحل المتقدمـةالمذكورة

لديهم منذ الصفوف المبكرة، وتستمرُّ حتى تلك المرحلـة 

)Bender, 2008 .( 

وبطبيعة الحال، تزداد تلك التحديات التي تواجـه 

مهم  الطلبة ذوي صعوبات التَّعلُّم في فهم المقروء مع تقدُّ

ع منهم قـراءة نـصوص لدراسية؛ حيث يُتوقّ في المراحل ا

ل ومـساعدتهم في  تتسم بكونهـا أكثـر تعقيـدًا، وللتـدخُّ

مواجهة تلك التحديات فيجب على المعلمين أن يكونـوا 

 التي تمُكّنهم ،مُلمّين بمستويات ومهارات الفهم القرائي

قـع الأسـئلة المطروحـة، ومـدى صـعوبة امن تحديد مو

ج في تق  للوصول إلى المـستويات ؛ديمهامستواها، والتدرُّ

 Thompson (2000)وقـد صـنَّفت طومـسون . المتقدمة

: وهيأربعة مستويات رئيسة، إلى مهارات الفهم القرائي 

ـــرفي  ـــم الح ). Literal Comprehension(أولاً، الفه

ويُقصد به الوصـول إلى المعلومـات الـواردة في أيٍّ مـن 

ن  ــضمَّ ــة، ويت ــشفوية أو المكتوب ــائل ال ــن الوس ــددًا م ع

ر الحقـائق والتفاصـيل ) أ: (المهارات الفرعية، وهي تـذكُّ

نة في النص، و ، هتحديد تسلسل النص وتتابع) ب(المتضمَّ

ثانيًا، الفهـم الاسـتنتاجي  .معرفة معاني المفردات) ج(و

)Inferential Comprehension .(ــه ــصد ب ــدرة :ويُق  ق

ــع  ــرفي م ــستوى الح ــات الم ــزج معلوم ــلى م ــارئ ع الق

ــوين المعلو ــسابقة؛ لتك ــه ال ــن معرفت ــستقاة م ــات المُ م

ن عـددًا مـن المهـارات الفرعيـة،  الاستنتاجات، ويتضمَّ

نة في ) أ: (وهــي تحديــد التناقــضات والمقارنــات المتــضمَّ

) ج(استنتاج علاقـة الـسبب والنتيجـة، و) ب(النص، و

استنتاج الأفكار الرئيـسة ) د(الشرح والتفسير والتنبُّؤ، و

ــنص ــن ال ــا،. م ــويمي ثالثً ــم التق  Evaluative) الفه

Comprehension) .قدرة القارئ على تكوين :ويُقصد به 

نة في الـنص،  رأيه الشخصي بناءً على المعلومـات المتـضمَّ
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ن عددًا من المهارات الفرعية، وهي إطـلاق ) أ: (ويتضمَّ

إصدار الأحكام على البدائل ) ب(الأحكام على النص، و

يال القـضايا الـواردة في اتخاذ موقف ح) ج(وتبريرها، و

رابعًـا، الفهـم . النص من خلال الدفاع عنها أو رفـضها

 قدرة :ويُقصد به). Critical Comprehension(النقدي 

القارئ على تحليل النص المقـروء مـن حيـث الأسـلوب 

ن عــددًا مــن المهــارات  والمحتــوى والــصياغة، ويتــضمَّ

) ب(، والتمييز بين الحقيقـة والـرأي) أ: (الفرعية، وهي

ف على منطقية النص المكتوب  ومدى اتساق تفكير ،التعرُّ

تحديـد ) د(التمييز بين الصيغ الأدبيـة، و) ج(الكاتب، و

تحديد وجهات النظـر في ) ـه( و،الحالة المزاجية للكاتب

 . النص المقروء

 :العوامل المؤثرة في الفهم القرائي

دة للغايـةبكونه الفهم القرائي يتصف   ،عملية مُعقَّ

ــسيق ــلى التن ــائماً ع ــارات وق ــدة مه ــين ع ــل ب  والتكام

ـــأمول  ـــصل القـــارئ إلى المـــستوى الم ـــات؛ لي وعملي

)Klingner, Vaughn, & Boardman, 2007.(  وهنـاك

 التـي ،عددٌ من العوامل الرئيسة المؤثرة في الفهم القرائي

 تلـك العوامـل انصبَّ تركيز الباحثين عليها، ومن أهـم

الذي يُعدُّ محورًا رئيسًا وركيـزةً مهمـةً  ،(Attention)الانتباه 

 ويمكن أن .)Reynolds & Besner, 2006(م الطلبة في تعلّ 

 يؤدي قـصور الانتبـاه إلى حـدوث مـشكلات في القـراءة

(Sabatini, O’Reilly, Dreier, & Wang, 2020)،  حيـث

أشارت نتائج الدراسات السابقة إلى أن انتباه القُراء الجيد 

 ,Arrington, Kulesz, Francis)لفهم القرائيافي له تأثير 

Fletcher, & Barnes, 2014; Yildiz & Çetinkaya,. 

مهارات  الفهم في - أيضًا -ومن العوامل المؤثرة . (2017

 التـي تُعـدُّ مـن ،)Working Memory( الذاكرة العاملة

المهارات المعرفية ذات الصلة الوثيقة بالعديد من جوانب 

 والطلبـة الـذين .)Oakhill et al., 2015 (الفهم القرائي

 يجـدون ؛يُظهرون قصورًا في مهـارات الـذاكرة العاملـة

ــروء  ــنص المق ــن ال ــكٍ م ــى متماس ــاء معنً ــعوبةً في بن ص

)Fogarty, Kerns, Pete, Bryan, & Ballou, 2021( ؛

لأنهم قد يحتفظـون بحقـائق منفـصلة، وقـد لا يعرفـون 

نباط الفكــرة تسلــسل الأحــداث، ولا يــستطيعون اســت

دتـه الدراسـات . )(Plessis, 2017 الرئيسة وهـذا مـا أكَّ

 التي وجدت علاقـة بـين تـدنيّ مـستوى سـعة ،السابقة

أبـو نيـان والـدغمي، (الذاكرة العاملة والفهـم القرائـي 

 ,Nevo & Bar-Kochva؛ 2010؛ الحـــساني، 2016

2015.( 

ــة بنــوع الــنص وبنائــه إلى اكــما أن الافتقــار  لدراي

)Knowledge of Genre and Text Structures(يُعـدُّ ؛ 

 :فهم الطلبة، ويُقصد ببناء الـنصفي من العوامل المؤثرة 

ن القارئ من  ؛ ليتمكَّ الطريقة التي يُنظّم بها المؤلف النصَّ

م، ويوجد عدة أنواع مـن البنـى قدّ ل وفهم النص المُ التنقّ 

 ومـن النصية التي يجب على الطلبة أن يكونوا مُلمّينَ بها،
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ـــسردية  ـــصوص ال ـــسطها الن ، (Narrative Text)أب

الشخـصيات، : كالقصص والروايات التـي تتـألَّف مـن

والتسلسل الزمنـي، والمكـان، والأحـداث، والمـشكلة، 

 ).(Davis, 2016والحلول 

 :مهارة تدوين الملاحظات

حظيت مهارة تـدوين الملاحظـات بـاهتمام علـماء 

ا من السلوك البشري ت جانبًا أساسي� النفس المعرفي، وعُدّ 

ن مجموعـة المعقّ  د المرتبط بإدارة المعلومات، الذي يتـضمَّ

 & ,Piolat, Olive)مــن العمليــات العقليــة الكامنــة 

Kellogg, 2005) . ــية ــارات الدراس ــدى المه ــي إح وه

المكتسبة، التي قد يكون لها دورٌ فاعلٌ في تحسين مـستوى 

ها في كونها قد وتكمُن أهميَّت). Friedman, 2014(الطلبة 

 .)2012البهنـساوي، (تعمل على توفير الوقـت والجهـد 

نها قد تساعد على تنظيم المعلومات وتخزينهـا أإضافةً إلى 

 هالاهـان، ولويـد، وكـوفمان، وويـس،(واستحضارها 

ــارتينيز، ــتر ). 2005/2007 وم ــك إل ــد ذل  Ilterويؤك

الذي أشار إلى أن تدوين الملاحظات يُعزّز مـن ، (2019)

رة القارئ على تشفير المعلومات في الـذاكرة العاملـة، قد

والجـدير . وتنظيمها وتخزينها في الـذاكرة طويلـة المـدى

 أن اســتخدامها لا يقتــصر عــلى الأوســاط ،بالــذكر

الأكاديمية فقط، بل يمتدُّ ليـشمل سـائر جوانـب حيـاة 

ة أساليب مختلفـة . (Peverly & Wolf, 2019)الفرد  وثمَّ

الملاحظات، وقـد يكـون لكـل طالـب ومتعددة لتدوين 

 .)Hüseyin, 2019(أسلوبٌ فريدٌ في تدوينـه لملاحظاتـه 

ــرد ــاختلاف الف ــاليب ب ــك الأس ــف تل ــة ،وتختل  وطبيع

 .)Tabor, 2018(راد تدوين الملاحظات عليه الموضوع المُ 

إيضاحٌ موجزٌ لأبرز تلك الأسـاليب وأكثرهـا أتي وفيما ي

 .شيوعًا

ــل  ــلوب كورني ــوّ . (Cornell Method)أس ر طُ

أسلوب كورنيل في الخمسينيات من قِبل الـدكتور والـتر 

مــدير مركــز دراســات القــراءة ،  Walter Pauk بــاوك

مجال في بجامعة كورنيل، ومؤلف العديد من المنشورات 

ز هذا الأسلوب ويركّ ). Broe, 2013(المهارات الدراسية 

 ورقـة الملاحظـات إلى ونمقـسّ على تعليم الطلبة كيف يُ 

العمود الأيمن، ) ب( الهامش الأيسر، و)أ (:لاثة أقسامث

ــصفحة) ج(و ــفل ال ــسم أس ــم يُ .ق ــكلّ  ث ــدوين نوف  بت

ملاحظــاتهم باســتخدام نمــوذج الملاحظــات والرمــوز 

 الأيـسر الهـامش وفي ،والاختصارات في العمود الأيمن

يُطلب من الطلبة إنشاء أسئلة تعكس الأفكار الرئيسة أو 

ة، أو التــي قــد تكــون مفيــدة، المعلومــات غــير المفهومــ

ـــصطلحات  ـــة كالم ـــمات المفتاحي ـــافة إلى الكل بالإض

ـص مـنهم الأكاديمية، وعند الانتهاء يُطلـب  كتابـة مُلخَّ

قصير لملاحظاتهم في أسـفل الـصفحة دون الرجـوع إلى 

 .Reid, 2021)(النص الأساسي 

ــل  ــلوب الجُم ــو  ).Sentences Method(أس ه

ط لتدوين الملاحظ ات، يقوم فيه الطلبة بكتابة أسلوب مُبسَّ
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كل فكرة أو موضوع في سـطر منفـصل عـلى هيئـة جمُلـة، 

ويُساعد هذا الأسلوب على تغطية كثير من المعلومـات في 

من خلال اسـتخدامه يمكـن و ،غضون فترة زمنية قصيرة

تدوين النقاط الرئيسة، وتحديـد المعلومـات المهمـة وغـير 

تخدم أسلوب الجمُل  وعادةً ما يُس.)Bates, 2019( المهمة

من قِبل الطلبـة الـذين لم يـسمعوا مـن قبـلُ عـن تـدوين 

الملاحظات دون أن يدركوا ذلـك؛ لكونـه لا يتطلَّـب أي 

 .)Tamm, 2021(إعداد أو تخطيط مُسبقَ 

هة(الملاحظات الإرشادية   .(Guided Notes) )الموجَّ

 فيـه المعلـم الطلبـة بمخطـط تفـصيلي زوّدهو أسلوب ي

رك مساحة فارغة للمعلومات المهمة التـي  مع ت،للدرس

ــب اســتجابتهم   ,Haydon, Mancil, Kroeger)تتطلَّ

McLeskey, & Lin, 2011) . ويعمـل توظيـف المعلمـين

لأسلوب الملاحظات الإرشادية في أثناء الحصص الدراسية 

 التحفيــز) أ: (عــلى مــنح الطلبــة للعديــد مــن المزايــا، منهــا

 & ,Major, Harris)للحــضور إلى الفــصل والانتبــاه 

Zakrajsek, 2021)ــاظ ) ب(، و ــلى الاحتف ــساعدة ع الم

المـساعدة في ) ج(بالمعلومات المتعلّقة بمحتـوى المـادة، و

الحــصول عــلى دليــل كامــل للاختبــارات والواجبــات 

. (Bruhn, Freeman, Hirn, & Kern, 2019)المـستقلة 

 قـد تحُـدُّ لكنهـا  ؛ أن هذه التسهيلات قد تبدو مفيدةومع

؛ (Boyle et al., 2015)م الطلبـة ذوي الإعاقـة من تعلّـ

ـــشير لازاروس ـــث ت إلى أن  Lazarus (1991) حي

الملاحظات الإرشادية قد لا تكسب الطلبة فعلي�ـا مهـارة 

تدوين الملاحظات، كما أنها قد تستغرق من المعلمين وقتًا 

 .(Boyle & Forchelli, 2014)طويلاً في إنشائها 

 :ين الملاحظاتتدريس مهارة تدو

تُعدُّ مهـارة تـدوين الملاحظـات إحـدى مهـارات 

 التـي غالبًـا مـا يتجاهـل المعلمـون تدريـسها ،الدراسـة

(Boyle et al., 2015)لأنهـم قـد يعتقـدون أن الطلبـة ؛ 

، مـن )Chang & Ku, 2015(يكتسبونها بشكل تلقـائي 

خلال عملية التجربة والخطأ دون التدريس الواضح لهـا 

)Explicit Instruction) ((Baharev, 2016 . لـذا يجـب

 ،الحرص على إكساب الطلبة مهارة تـدوين الملاحظـات

، واسـتخدام أسـلوب التـدريس وتدريسها بشكل فاعل

 المعلـم بدايـةً كيفيـة اسـتخدام وضـححيث يالواضح؛ 

 ، ومن ثمّ )مرحلة النمذجة(المهارة والتفكير بصوت عالٍ 

مرحلـة الممارسـة (دعم الطلبة المهارة مع تقديم المارس ي

، وأخيرًا يُطلب من الطلبـة إنـشاء ملاحظـاتهم )الموجهة

بويـل () مرحلة الممارسـة المـستقلة(دون تقديم مساعدة 

ـــت ـــوات ). 2012/2015 ،وبروفوس ـــيح خط ولتوض

وايزمان و يذكر هانت ،لالتدريس الواضح بشكل مفصّ 

ـــوزل   Hunt, Wiseman, and Touzel) 2009(وت

 أولاً، :، وهـي على المعلمين توظيفهاالخطوات التي يجب

ثانيًا، تقديم مراجعـة . البدء بتوضيح الهدف من الدرس

 ثالثًا، القيـام بتجزئـة الـدرس إلى. مهقصيرة لما سبق تعلُّ 
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. خطوات صغيرة، مع تدريب الطالب بعـد كـل خطـوة

. رابعًا، تزويـد الطلبـة بتعلـيمات وشروحـات واضـحة

سادسًا، . الممارسة النشطةخامسًا، توفير مستوًى عالٍ من 

سـابعًا، . أثناء الممارسة الأوليـةفي تقديم المساعدة للطلبة 

ق من مدى فهم الطلبة؛طرح المزيد من الأسئلة   . للتحقُّ

ومن جانبٍ آخر، يجب على المعلمين إكساب الطلبة 

 ،فنيَّات تدوين الملاحظات، ولفت انتباههم إلى عدة أمور

في  الذي أمامهم قبل الشروع معرفة نوع بنية النص: مثل

تدوين الملاحظات؛ ليستطيعوا اختيار الأسلوب الأنسب 

وتـدريبهم عـلى  ،)Dixon, 2004(لتدوين ملاحظـاتهم 

كعلامـة النجمـة (كيفية وضـع علامـات واختـصارات 

على النقاط المهمـة كالتفـسيرات ) مهم= م: والرموز مثل

ظمات وتوظيف المن). Tabor, 2018(إلخ ...والتعريفات

وكيفيـة  ،(Vaughn, Bos, & Schumm, 2018)  البيانيـة

ة لتأكيدها   ،)McPherson, 2012(تظليل المعلومات المهمَّ

والجدير بالذكر أن التظليل وحده قد لا يكفي لزيادة فهم 

 لذا يجب التنويه على أهمية تدوينهم للملاحظـات ؛النص

ــة  ــة ،)The IRIS Center, 2013(المكتوب ــدم كتاب    وع

ل ما يقرؤونه، وتذكيرهم بأهمية مراجعـة ملاحظـاتهم ك

(Pearce, 2012) . 

 :الدراسات السابقة

إكـسابهم إلى يُظهِر طلبة المرحلة المتوسـطة الحاجـة 

، ولاستدراك ذلك القصور بهـا مهارة تدوين الملاحظات

ف عـلى  دراسة سعت إلى التَّ Ilter (2017) إلتر أجرى عـرُّ

 في إكساب مهارة تدوين أثر استخدام التدريس الواضح

الملاحظات لطلبة من ذوي مستويات القراءة المختلفة في 

 مـستخدمًاالصف الـسابع المتوسـط بمدينـة بـايبورت، 

طالبًـا ) 68(بلغ عدد المـشاركين و ،المنهج شبه التجريبي

قــت الأدوات ولتحقيــق أهــداف الدراســة طُبّ . وطالبــةً 

لاحظـات، اختبار لقياس مستوى أداء تـدوين الم: تيةالآ

 لقياس مستوى الفهم القرائي، وبرنامج )(SVTواختبار 

قائم عـلى إكـساب الطلبـة لمهـارة تـدوين الملاحظـات، 

لت النتائج إلى أن الطلبة ذوي .ونصوص تفسيرية  وتوصَّ

مستوى القراءة المتدني أظهروا تقدمًا في مـستوى تـدوين 

 .الملاحظات

ــة ف الطلب ــة الــنصولأن تعــرُّ ــسهم في عــلى بني   يُ

توجيههم على انتقـاء العنـاصر المهمـة، التـي يمكـن أن 

 أجرت التركيفقد  تحُسّن من جودة ملاحظاتهم المدوّنة؛

Alturki (2017)  دراسة هدفت إلى الكشف عـن فاعليـة

 خـرائط القـصة في تحـسين مـستوى اسـتراتيجيةاستخدام 

مهارات الفهـم القرائـي لـدى طلبـة مـن ذوي صـعوبات 

 سـفيل، السادس الابتدائي بمدينة إدواردالتَّعلُّم في الصف 

بلـغ عـدد المـشاركين و ،مستخدمةً المنهج شبه التجريبي

 إحـداهما تجريبيـة، :موا إلى مجمـوعتين طلاب، قُسّ أربعة

قـت  ولتحقيـق أهـداف الدراسـة طُبّ .والأخرى ضابطة

مهارات الفهـم القرائـي ذاتي�ـا،  مقياس: تيةالأدوات الآ
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 اسـتراتيجية إكـساب الطلبـة وبرنامج تدريبي قائم عـلى

خريطة القصة، ونصوص سردية، واختبار لقياس الفهم 

وأظهــرت النتــائج وجــود فــروق ذات دلالــة . القرائــي

التجريبيـة والـضابطة عـلى : إحصائية بـين المجمـوعتين

 لـصالح ؛الدرجة الكلية لاختبار الفهم القرائي البعـدي

ــة ــائج الــصلاحية.المجموعــة التجريبي   كــما أســفرت نت

ن في مـستوى فهمهـم  الاجتماعية للطلبة عن وجود تحسُّ

م  ل المقُدَّ  .هميلإالقرائي، ورضاهم عن التدخُّ

ــرى ــنج وأج ــسون ورولي ــاتي ونيل ــبرت وبوه  هي

 ,Hebert, Bohaty, Nelson (2018)وكريستنـــسن 

Roehling, and Christensen دراسة هدفت إلى إكساب 

بات مهارة تـدوين الملاحظـات لطلبـة مـن ذوي صـعو

التَّعلُّم في الصف الرابـع الابتـدائي بالولايـات المتحـدة 

باسـتخدام منهـاج أبحـاث تـصاميم الحالـة الأمريكية، 

ــدة، ــ المُ الواح ــبر تمثّ ــدد ع ــصيّ المتع ــصميم التق ل في ت

 ولتحقيق . طلابثلاثبلغ عدد المشاركين و ،المشاركين

اختبـار كفـاءة : قت الأدوات الآتيـةأهداف الدراسة طُبّ 

، واختبـــار القـــراءة )(TOSRECءة والفهـــم القـــرا

Woodcock (WRMT-R) ،ــــة ، ونــــصوص إعلامي

ــدوين  ــارة ت ــة لمه ــساب الطلب ــلى إك ــائم ع ــامج ق وبرن

الباحثون نتائج تـدوين الملاحظـات حلل الملاحظات، و

ن في مـستوى و .للطلبة أسفرت النتائج عن وجـود تحـسُّ

ل، أثناء تنفيذ التدخُّ في تدوين الملاحظات لطالب وطالبة 

ن في مستوى أحد الطلبة  .في حين أنه لم يحدث أي تحسُّ

ــل،  ــرىوفي المقاب ــتر أج ــة Ilter (2018) إل  دراس

ف على أثر استخدام هدفت إلى التَّ   الأفكار استراتيجيةعرُّ

الرئيسة في تطوير مستوى الفهم القرائي لدى طلبـة مـن 

ذوي صعوبات الفهم القرائي في الصف الرابع الابتدائي 

منهاج أبحاث تصاميم الحالة  مستخدمًاايبورت، ة بمدينب

ــدة، ــ المُ الواح ــبر تمثّ ــدد ع ــصيّ المتع ــصميم التق ل في ت

ولتحقيق .  طلابثلاثبلغ عدد المشاركين ، والمشاركين

اختبـار قـبْلي : قـت الأدوات الآتيـةأهداف الدراسـة طُبّ 

ــة،  ــي، ونــصوص سردي ــاس مــستوى الفهــم القرائ لقي

هم القرائي، وبرنامج تدريبي واختبار لقياس مستوى الف

.  الأفكـار الرئيـسةاسـتراتيجيةقائم على إكساب الطلبة 

م في مـستوى  وأسفرت نتائج الدراسة عـن وجـود تقـدُّ

ــع المــشاركين  ــي لــدى جمي ــذ في الفهــم القرائ ــاء تنفي أثن

ل دت نتائج الصلاحية الاجتماعيـة وجـود .التدخُّ  كما أكَّ

ن في مستوى فهمهم القرائي  .تحسُّ

ــدوين وتُ  ــاليب ت ــن أس ــة م ــرائط الذهني ــدُّ الخ ع

الملاحظات التي قـد تُـسهم في تحـسين مهـارات الفهـم 

) 2019( أجـرى الحـارثي القرائي، وللكشف عن أثرهـا

ف دراسة سعت إلى التَّ  لى فاعلية برنامج تدريبي قائم ععرُّ

على الخرائط الذهنية في تحسين مـستوى الفهـم القرائـي، 

علُّم نحـو القـراءة لــدى واتجاهـات ذوي صـعوبات الــتَّ 

طلاب من ذوي صعوبات القـراءة في الـصف الـسادس 
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ــائف،  ــة الط ــدائي بمدين ــستخدمًاالابت ــبه م ــنهج ش  الم

موا إلى طالبًـا، قُـسّ ) 30(بلغ عدد المشاركين و ،التجريبي

 ولتحقيق .إحداهما تجريبية، والأخرى ضابطة: مجموعتين

ــة طُبّ  ــداف الدراس ــةأه ــت الأدوات الآتي ــا: ق س مقي

من إعـداد  -الاتجاهات نحو القراءة للمرحلة الابتدائية 

(McKenna & Kear, 1990) - واختبار رسـم الرجـل   

 وبرنـامج - )1979ن، ي حطـب وآخـروأبـ(من تقنين  -

 الخرائط الذهنيـة، استراتيجيةتدريبي قائم على استخدام 

ـلت النتـائج إلى .واختبار لقياس مـستوى الفهـم  وتوصَّ

: دلالـة إحـصائية بـين المجمـوعتينوجود فـروق ذات 

التجريبية والضابطة على الدرجة الكلية لاختبـار الفهـم 

 . لصالح المجموعة التجريبية؛القرائي البعدي

أجـرى وفي سياق مُشابه لهدف الدراسـة الحاليـة، 

ف على فاعليـة  دراسة هدفت إلى التَّ Ilter (2019)إلتر  عرُّ

راقبة الذاتية على تعليم مهارة تدوين الملاحظات بدعم الم

الفهم القرائـي لـدى طلبـة مـن ذوي صـعوبات الفهـم 

مـستخدمًا القرائي في الصف الرابـع الابتـدائي بتركيـا، 

ل في تصميم تمثّ  المُ ،تصاميم الحالة الواحدةمنهاج أبحاث 

 وبلـغ عـدد ،الخطوط القاعدية المتعددة عـبر المـشاركين

ة  ولتحقيـق أهـداف الدراسـ. طـلابثـلاثالمشاركين 

تحليل غير رسمي لقياس مستوى : قت الأدوات الآتيةطُبّ 

القراءة، واختبار قبْلي لقيـاس مـستوى الفهـم القرائـي، 

ودروس قائمة على تطـوير مهـارة تـدوين الملاحظـات، 

 .ونصوص تفـسيرية، واختبـار لقيـاس الفهـم القرائـي

ن في مـستوى الفهـم  لت النتـائج إلى وجـود تحـسُّ وتوصَّ

لفي المشاركين القرائي لدى جميع   كـما .أثناء تنفيذ التـدخُّ

ل أثـرًا  أظهرت نتائج الـصلاحية الاجتماعيـة أن للتـدخُّ

 الفهم القرائي، وأعـرب جميـع المـشاركين عـن فيإيجابي�ا 

توصـية زملائهـم باسـتخدام مهـارة تـدوين في رغبتهم 

ل القائم  .الملاحظات، كما أعربوا عن رضاهم عن التدخُّ

دراسة ) 2021(ي ومهيدات ، أجرى البلوومؤخرًا

ف على أثر استخدام الرسوم التوضيحية هدفت إلى التَّ  عرُّ

في تحسين مهارات الفهم القرائي لـدى طـلاب مـن ذوي 

صعوبات التَّعلُّم في الـصف الرابـع الابتـدائي بمحافظـة 

بلـغ عـدد و ، المـنهج شـبه التجريبـيباستخدامالقريات، 

إحــداهما : مجمــوعتينعـوا إلى  وُزّ ،طالبًــا) 40(المـشاركين 

 ولتحقيـق أهـداف الدراسـة . والأخرى ضـابطة،تجريبية

برنامج تدريبي قائم على استخدام : قت الأدوات الآتيةطُبّ 

 -  مـن إعـداد البـاحثَينِْ  -  الرسوم التوضيحية استراتيجية

لت النتـائج وواختبار لقياس مستوى الفهم القرائي،  توصَّ

: ين المجمـوعتينإلى وجود فروق ذات دلالة إحـصائية بـ

التجريبية والضابطة على الدرجـة الكليـة لاختبـار الفهـم 

 . لصالح المجموعة التجريبية؛القرائي البَعْدي

 :التعليق على الدراسات السابقة

 : ستعرضت آنفًا فيتباينت الدراسات السابقة التي اُ 

أهدافها، ومواقعها، وعيناتها، ومنهجياتهـا المُتَّبعـة، فقـد 
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زت دراسـة  المتـشابهة جزئي�ـا مـع Ilter) 2017( إلـتر ركَّ

كساب الطلبة لمهـارة تـدوين إهدف الدراسة الحالية على 

ــين  ــح، في ح ــدريس الواض ــتخدام الت ــات باس الملاحظ

 ، والبيئـة، المنهج المُتَّبـع:اختلفت الدراسة الحالية عنها في

وفي الصدد ذاته، جاءت دراسـة إلـتر . والعينة المستهدَفة

)2019 (Ilter  لتكشف عن أثر مهارة تدوين الملاحظـات

مة بالمراقبة الذاتية في تحسين مهارات الفهم القرائي  المدعَّ

لدى طلبة الـصف الرابـع الابتـدائي باسـتخدام مـنهج 

تصاميم الحالة الواحدة، وتختلف الدراسة الحالية عنها في 

) 2018(ا عـن دراسـة إلـتر وأمَّ . العينة المستهدَفة والبيئة

Ilterالأفكــار اســتراتيجية هــدفت إلى معرفــة أثــر  فقــد 

الرئيــسة في تحــسين مــستوى مهــارات الفهــم القرائــي، 

 وقد ،جزئي�ا عماَّ تهدف إليه الدراسة الحالية ويختلف ذلك

تشابهت في المـنهج المُتّبـع، وتتفـق الدراسـة الحاليـة مـع 

 في كونهـا et al. Hebert )2018(دراسة هيبرت وزملائه 

مهارة تـدوين الملاحظـات باسـتخدام استهدفت تطوير 

منهج تصاميم الحالة الواحدة، في حـين تختلـف عنهـا في 

ــستهدفة ــة الم ــة والعين ــي. البيئ ــة الترك ــسبة لدراس  وبالن

Alturki (2017) ، ُحظ أنها استهدفت تطوير مهارات لافي

بنية الـنص : أي(الفهم القرائي باستخدام خريطة القصة 

 الدراسـة ه عما تهـدف إليـجزئي�اهذا لف ت ويخ،)السردي

قـت، وعـلى عينـة مختلفـة باسـتخدام الحالية، كما أنها طُبّ 

المنهج شبه التجريبي، وقد جاءت في بيئـة محليـة دراسـة 

 لتحسين ؛)2019(الحارثي و ،)2021(البلوي ومهيدات 

 ،في المرحلـة الابتدائيـةلدى طلبة مهارات الفهم القرائي 

جزئي�ا عما هذا ويختلف وباستخدام المنهج شبه التجريبي، 

 .تهدف إليه الدراسة الحالية

وبشكل عـام، فـإن الدراسـة الحاليـة تختلـف عـن 

ف عـلى أثـر في الدراسات السابقة  كونها تهدف إلى التعـرُّ

مهــارة تــدوين الملاحظــات في تحــسين مهــارات الفهــم 

القرائي لدى طالبـات مـن ذوات صـعوبات القـراءة في 

منهاج دة، وتحديدًا باستخدام المرحلة المتوسطة بمدينة ج

 . الحالة الواحدة أبحاثتصاميم

 :ا وإجراءاتهالدراسةمنهجية 

 :منهج الدراسة

اتبعت الدراسة الحالية منهاج تصاميم أبحاث الحالة 

الـذي  ،)Single Subject Research Designs(الواحدة 

لا يهدف إلى تعمـيم النتـائج عـلى بيئـة مجتمـع الدراسـة، 

 متى ما كـان عـدد المـشاركين في الدراسـة ويمكن تطبيقه

مهـارة ( المـستقل تغيرّ  لمعرفة العلاقة الوظيفية بين المُ ؛قليلاً 

مهــارات الفهــم ( التــابع تغــيرّ  والمُ ،)تــدوين الملاحظــات

ا عن التـصميم المتَُّبـع). القرائي  فقـد اُختـير تـصميم ،وأمَّ

د عبر المشاركين   Multiple Probe Design)التقصيِّ المتعدِّ

Across Participants)، الذي يتميَّز بكونه يهدف إلى قياس 

أونيـل، ( لتحديد العلاقة الوظيفية ؛عالسلوك بشكل متقطّ 

 .)2010/2016ومكدونيل، وجينسن، وبيلينجسلي، 
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 :مجتمع الدراسة

ــات  ــع الطالب ــن جمي ــة م ــع الدراس ــوّن مجتم تك

المشُخّصات بصعوبات في القراءة، ومُلتحقات ببرنـامج 

ــتَّعلُّم في صــع ــوميتينوبات ال ــة مدرســتين حك  للمرحل

، إحداهما تتبع مكتب تعليم جنوب مدينة جدة، المتوسطة

ختيرت والأخرى تتبع مكتب تعليم شمال مدينة جدة، واُ 

أولاً، موافقـة : المدرستان تحديدًا وفقًا للمـبررات الآتيـة

ل عـن تنفيذالإدارة المدرسية وأُسرَ الطالبات على   التدخُّ

مُنفّـذة ثانيًا، تعاون معلمات صعوبات الـتَّعلُّم مـع . دعبُ 

ل ق معايير اختيار العينة. التدخُّ  .ثالثًا، تحقُّ

 

 :عينة الدراسة

بلغ عدد المشُارِكات في الدراسة ثلاث طالبات من 

 ذوات صعوبات التَّعلُّم في القراءة بالصف الثاني المتوسط،

 :، وهي المعاييرجرى اختيارهن بطريقة قصدية وفقًا لعدد من

 )ب(أن تتمتَّع الطالبة بمستوى طلاقة قرائية جيـد، و) أ(

صة بصعوبات تعلُّـ  م في القـراءة،أن تكون الطالبة مُشخَّ

ألاَّ تكـون الطالبـة ) ج(الفهم القرائي، ومهارة وتحديدًا في 

ل لتطوير مهـارة تـدوين الملاحظـات، قد تلقّ  ت أيَّ تدخُّ

ل لتحسين مستوى فهمها ألاَّ تتلقى الطالبة أيَّ ) د(و  تدخُّ

لا تنفيذالقرائي خلال فترة    رقمح الجدولويوضّ . لتدخُّ

 . كات في الدراسةشارِ أدناه وصف لبيانات المُ ) 1(

 

 .شاركات في الدراسةوصف لبيانات المُ : )1(جدول 

 )2(املةدرجة مقياس الذاكرة الع نوع الصعوبات  الأمراض العضوية الصف العمر )1(كةشارِ اسم المُ 

 33 قراءة  لا يوجد توسطالمالثاني   عامًا وشهرًا14 لينِ

 29  قراءة لا يوجد توسطالمالثاني   عامًا وستة أشهر13 جمانة

 20 قراءة وكتابة لا يوجد توسطالمالثاني   عامًا وستة أشهر13 الجوهرة

  :ملاحظة

)
1

 .ستعارةقيقية بأسماء مُ  حفاظًا على سرية البيانات اُستبدلت أسماء المشاركات الح)

 )
2

 ).2010(ق مقياس الذاكرة العاملة المعُدّ من قبِل الحساني  طُبّ )

 

 :وصف المُشارِكَات في الدراسة

تدرس لينِ بالـصف الثـاني ). لينِ(المُشارِكَة الأولى 

صت  عامًا وشهرًا، شُخّـ)14(المتوسط، وتبلغ من العمر 

بات في القـراءة من قِبل معلمة صعوبات الـتَّعلُّم بـصعو

ومـع ذلـك، .  بحسب نتائج الاختبار التشخيـصي،فقط

ــة عــلى وجــود  تُظهِــر لِــين بعــضًا مــن المــؤشرات الدالَّ

 حيــث يبــدو أن رســمها لــبعض ،صـعوبات في الكتابــة

الحروف لم يكن بطريقة صحيحة، وفي بعض المواضـع لا 

تمُيّز بين التاء المربوطة والمفتوحة، وهمزة الوصل والقطع، 

 وبحــسب .ضـافة إلى الحركـات القــصيرة والطويلـةبالإ
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 فقـد ؛ت مـع المعلمـة ووالـدة الطالبـةيجرالمقابلة التي أُ 

اتضح أن الطالبة لم يسبق لها الالتحاقُ ببرنامج صعوبات 

درج بهـا  مدرسـتها لم يُـلأنتعلم في المرحلة الابتدائيـة؛ 

ص لـِين بـأي مـرض شخّ برنامج صعوبات تعلُّم، ولم تُـ

م، لة سلوكية، وتتمتَّع بدافعية عالية للتعلّ صحي أو مشك

ولــديها طموحــات عاليــة، وتقبــل لبرنــامج صــعوبات 

ا عن المستوى التعليمـي والـوظيفي لوالـديها، . التَّعلُّم أمَّ

فوالدة لينِ تحمل مؤهل المرحلة المتوسـطة، وتعمـل ربـة 

منزل، بينما يحمل والدها مؤهل البكـالوريوس، ويعمـل 

 وتعيش لينِ مـع والـديها وإخوتهـا، ،بالقطاع العسكري

ـــات في الأسرة ـــاريخ للإعاق ـــد أيُّ ت ـــن .ولا يوج  وم

لة لديهاعزّ المُ   الكوكيز والآيـسكريم، :زات الغذائية المفضَّ

ا عن عزّ وتُفضّل من المُ  زات النشاطية مشاهدة التلفاز، وأمَّ

 .زات المادية فتُفضّل أدوات الرسمعزّ المُ 

 تدرس جمانة بالصف الثاني ).جمانة(المُشارِكَة الثانية 

 عامًـا وسـتة أشــهر، )13(المتوسـط، وتبلـغ مـن العمــر 

صت من قِبل معلمة صعوبات التَّعلُّم بصعوبات في شُخّ 

ومـع .  بحسب نتائج الاختبار التشخيـصي،القراءة فقط

ة على وجـود ،ذلك  تُظهِر جمانة بعضًا من المؤشرات الدالَّ

سْــمها لــبعض صـعوبات في الكتابــة؛ حيــث يبــدو أن ر

الحروف لم يكن بطريقة صحيحة، وفي بعض المواضـع لا 

تمُيّز بين الحركـات الطويلـة والقـصيرة، وهمـزة الوصـل 

والقطع، بالإضافة إلى أنها تجد صـعوبة في رسـم الهمـزة 

 مـع والـدة أُجريـتوبحـسب المقابلـة التـي . المتوسـطة

أن أن الطالبة تتسم بالاعتمادية، وسـبق تبينّ  فقد ؛الطالبة

التحقت بالمرحلة الابتدائية ببرنامج صـعوبات الـتَّعلُّم، 

ص .صت بصعوبات في القراءة والكتابةوشُخّ   ولم تُـشخَّ

ـا عـن .جمانة بأي مرض صحي أو مـشكلة سـلوكية  وأمَّ

المستوى التعليمي والوظيفي لوالديها، فوالدة جمانة تحمل 

مؤهل المرحلة المتوسطة، وتعمل ربة منـزل، بيـنما يحمـل 

ـا، و الدها مؤهل المرحلة الثانوية، ويعمل مهندسًـا بحري�

وتعيش جمانة مع والديها وإخوتها، ولا يوجد أيُّ تـاريخ 

لة زات الغذائيـة المفـضّ عـزّ  ومن المُ .للإعاقات في الأسرة

زات النـشاطية مـشاهدة عزّ لديها الحلوى، وتُفضّل من المُ 

زَات الماديـة فتُفـضّ  ا عن المُعـزِّ ل الأدوات اليوتيوب، وأمَّ

 .المدرسية

 تدرس الجوهرة بالصف ).الجوهرة(المشُارِكَة الثالثة 

 عامًا وسـتة أشـهر، )13(الثاني المتوسط، وتبلغ من العمر 

صت من قِبل معلمة صعوبات الـتَّعلُّم بـصعوبات في شُخّ 

 بحـسب نتـائج الاختبـار التشخيـصي، ،الكتابةوالقراءة، 

 فقـد ؛ة الطالبـة مـع والـدأُجريـتوبحسب المقابلة التـي 

اتــضح أن الطالبــة تتــسم بالقناعــة، وســبق أن التحقــت 

صت ببرنامج صعوبات التَّعلُّم في المرحلة الابتدائية، وشُخّ 

ص الجــوهرة  .بــصعوبات في القــراءة والكتابــة ولم تُــشخَّ

 ولكنهـا ؛حاليًا بأي مـرض صـحي أو مـشكلة سـلوكية

أُصـيبت عنـد ولادتهـا بـنقص في مـستوى الأكـسجين، 
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بحـسب نتـائج  -في القلـب  صت بمشكلة صحيةخّ وشُ 

ا عن المستوى -الطالبة  والدةالتي أُجريت معقابلة الم  وأمَّ

التعليمي والـوظيفي لوالـديها، فوالـدة الجـوهرة تحمـل 

مؤهل المرحلة الثانوية، وتعمل ربـة منـزل، بيـنما يحمـل 

والدها مؤهل المرحلة المتوسطة، وهو متقاعد من القطاع 

عيش الجوهرة مـع والـديها وإخوتهـا، ولا العسكري، وت

زَات . تاريخ للإعاقـات في الأسرةيوجد أيُّ   ومـن المُعـزِّ

لة لديها الحلـوى والفواكـه، وتُفـضّل مـن  الغذائية المفضَّ

ا عـن  زَات النشاطية اللعب في الهاتف المحمول، وأمَّ المُعزِّ

زَات المادية فتُفضّل أدوات الرسم  .المُعزِّ

 :أدوات الدراسة

ر الباحثـان  لتحقيق أهداف الدراسـة الحاليـة، طـوَّ

واستخدما عددًا من الأدوات والاستمارات التي لها دورٌ 

مت إلى في تسهيل تنفيذ الدراسة بكافة مراحلها، وقد قُسّ 

  :قسمين

نت ما .أولاً، الاستمارات والاختبارات القبْلية  تضمَّ

ق من مواصفات العينة، صُـ) أ: (يلي مت مّ استمارة التحقُّ

وفقًا لشروط وخصائص تـتلاءم مـع الدراسـة الحاليـة؛ 

أثنـاء في استمارة جمـع البيانـات لرصـد البيانـات ) ب(و

ل والاحتفــاظ؛ و ) ج(مرحلــة الخــط القاعــدي والتــدخُّ

ق من نـسبة  ل؛ للتحقُّ استمارة ثبات تنفيذ إجراءات التدخُّ

مقابلات أُجريـت قبـل ) د(سلامة الإجراءات المُتَّبعة؛ و

ــة الخــط القاعــدي بــدءال  مــع والــدات في تنفيــذ مرحل

 لجمـع ؛الطالبات المشُارِكَات ومعلمات صعوبات التَّعلُّم

البيانــات عــن الطالبــات، كــما أُجريــت مقــابلات مــع 

اسـتبانات ) ـهـ( لمنع التهديد غير المعروف؛ و؛الطالبات

ق من ؛ومقابلات أُجريت ، ة الاجتماعيـالصلاحية للتحقُّ

هـت الاسـتبانات ومعرفة الآراء حول  ل، وقد وُجِّ التدخُّ

ــع  ــابلات م ــت المق ــنما أُجري ــات، بي ــمات والطالب للمعل

) و(والطالبات ووالداتهن ومعلمـة صـعوبات الـتَّعلُّم؛ 

اختبار قياس مـستوى الفهـم القرائـي للـصف الـسادس 

 طُبقّ قبل البدء في تنفيذ مرحلة الخط القاعدي - الابتدائي 

ة مـن قِبـل الحـساني - ، ومقياس الذاكرة العاملـة -   المعُـدَّ

 لقياس مستوى الذاكرة العاملة والفهم القرائـي - )2010(

طُبّقـت - نصان قرائيـان ) ز(لدى الطالبات المشُارِكَات؛ و

:  أحـدهما- قبل البـدء في تنفيـذ مرحلـة الخـط القاعـدي

لقياس مستوى الطلاقة القرائية، وقد اُسـتعين بـنص مـن 

الآخـر نـص سردي منهج الـصف الثالـث الابتـدائي، و

 .لقياس مستوى مهارة تدوين الملاحظات

ل . ثانيًــا، الأدوات التــي أَســهمت في تنفيــذ التــدخُّ

نت مـا  أجهـزة ذكيـة يتـوافر بهـا برنـامج ) أ: (يـليتضمَّ

)Zoom( ؛ لتمكــين الطالبــات المُــشارِكَات مــن حــضور

ل  حامـل ) ب(؛ و)الباحثـة(الجلسات مع مُنفّـذة التـدخُّ

أثناء في ؛ لتثبيت الطالبات للجهاز تابلت/ هاتف محمول

، وقلــم ذكــي )iPad(جهــاز ) ج(حــضور الجلــسات؛ و

)Apple Pencil( وتطبيــق ،)Notability(لتــدوين  ؛
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اُستخدمت جميعها وقد ، (IOS)الملاحظات يتوافر بنظام 

ل من قِبل منفّ  ؛ لتـسهيل تنفيـذ )الباحثة الأولى(ذة التدخُّ

ل، ونمذجـــة خطـــوات تـــدوين الم لاحظـــات التــدخُّ

ــات؛ و ــق )د(للطالب ــات لاص  Sticky) ورق ملاحظ

Notes)ــل ــم (Highlighter Pens) ، وأقــلام تظلي ، وقل

حبر، اُسـتخدمت جميعهـا مـن قِبـل الطالبـات لتـدوين 

اختبـارات لقيـاس مهـارات الفهـم ) ـه(الملاحظات؛ و

ل القائم على ) ز(؛ و)الحرفي والاستنتاجي(القرائي  التدخُّ

 قرائيـةنـصوص ) ح(الملاحظات؛ وتطوير مهارة تدوين 

 .سردية

 :وصف أدوات الدراسة

ر الباحثان اختبـارًا .أولاً، اختبار الفهم القرائي  طوَّ

فقِـرات ) 10(لقياس مستوى الفهم القرائي يتـألَّف مـن 

بصيغة اختيار من متعدد، تحتوي كـل فقـرة عـلى أربعـة 

بدائل، وذلـك بعـد اطلاعهـما عـلى الأدبيـات التربويـة 

ــــسابق ــــساني، (ة ال ). Thompson, 2000؛ 2010الح

عتمدت النسبة المئوية، وبالنسبة لتصحيح الاختبار، فقد اُ 

عدد الاستجابات الـصحيحة : (ح بالطريقة الآتيةوصُحّ 

الدرجة الكلية للاختبار  ( 100 ، حيث تمُثّـل الدرجـة

ويبـينّ الجـدول .  والدرجة الكبرى مئـةً ،الصغرى صفرًا

ت الفهـم القرائـي المعتمـدة لبنـاء أدنـاه مهـارا) 2(رقم 

  .الاختبار

 

 . اختبار الفهم القرائي المعتمد توصيف أسئلة:)2(جدول 

 عدد الأسئلة : حول الآتيتتمحورصيغة السؤال 

نة في النص  3 .معرفة الحقائق والتفاصيل المتضمَّ

 1 .التسلسل الزمني للقصة

 1 .عما تدور أحداث القصة

 1 .عدد الشخصيات

 1 .وان المناسبالعن

 1 .استنتاج الفكرة الرئيسة

 1 .استنتاج سمات الشخصيات

 1 .استنتاج علاقة السبب والنتيجة

 

 :صدق اختبار الفهم القرائي

ماً ) 16(على في صورته الأولية  عُرض الاختبار محُكَّ

من المختصين في مجال التربيـة الخاصـة واللغـة العربيـة؛ 

ختبار، والحكم على مـدى لإبداء آرائهم حول فقرات الا

وضوح صياغتها، وسلامتها اللغوية، وملاءمتها لقيـاس 

ــة  ــستوى أهمي ــة م ــستهدَفة، ومعرف ــارة الم ــستوى المه م

تضمينها، ومستوى صـعوبتها، وسـنحت لهـم الفرصـة 

لإبداء تعليقاتهم واقتراحاتهم، وإجراء أي تعديل يرونـه 

  مناسبًا، ومـن ثـمَّ أجـرى الباحثـان بعـض التعـديلات 

ا لبناء بقيـة الاختبـارات عـلى  على الاختبار؛ ليصبح معد�

 .غراره

 :ثبات اختبار الفهم القرائي

 ة من ثبات الاختبـار مـن خـلال طريقـتمَّ التحقق

ق بدايـةً عـلى  حيـث طُبّـ،(Test-Retest)إعادة الاختبار 

طالبـةً مـن ) 60( عينة الدراسة بلـغ عـددها خارجعينة 
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 الثـاني المتوسـط، وبعـد طالبات التعليم العـام بالـصف

، هايومًا أُعيد تطبيق الاختبار على العينة نفـس) 14(مرور 

تيَِ وأُ  وجــد معامــل ارتبــاط بيرســون للاختبــار بــين مــرَّ

  .)3 ( رقم كما هو موضح في الجدول،التطبيق

 

 .نتائج قيم معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار: )3(جدول 

  .Sigقيمة   الارتباطمعامل
 اختبار الفهم القرائي

0.919** 0.000 

 

 أن قيمـة معامـل ،الـسابق) 3(لاحظ من الجدول ي

 وهي دالة ،)0.919( بلغتالثبات لاختبار الفهم القرائي 

عـلى أن   ويدلُّ هـذا؛)0.01(إحصائي�ا عند مستوى دلالة 

 .الاختبار يتمتَّع بدرجة مقبولة من الثبات

ل المبنــي عــلى تطــو ير مهــارة تــدوين ثانيًــا، التــدخُّ

د الباحثان مجموعة من المهارات الفرعية . الملاحظات حدَّ

لتطوير مهـارة تـدوين الملاحظـات بعـد الاطـلاع عـلى 

 ,Chang & Ku, 2015; Ilter) الأدب التربـوي الـسابق

 وقـد .2012/2015وبويل وبروفوست،  ؛(2019 ,2017

 خمس مهـارات، تُـدرّس باسـتخدام أسـلوب تاستهدف

) ب(الفكـرة الرئيـسة، و) أ: (واضح، وهـيالتدريس ال

الكلـمات ) د(بنيـة الـنص الـسردي، و) ج(التلخيص، و

وبعـد . تنظـيم البيانـات مـع التـدوين) ـه(المفتاحية، و

صورتها الأوليـة عُرضـت عـلى في إعداد السيناريوهات 

مجـال التربيـة الخاصـة؛ في مين مـن المختـصين ثمانية محكّ 

، وسـلامة إجـراءات لإبداء آرائهم حول وضوح الهدف

ــاتهم  ــداء تعليق ــة لإب ــم الفرص ــنحت له ــق، وس التطبي

 ومـن ثـمَّ ؛واقتراحاتهم وإجراء أي تعديل يرونه مناسـبًا

أجـــرى الباحثـــان بعـــض التعـــديلات، وأصـــبحت 

ة للتطبيق  .السيناريوهات مُعدَّ

 تواجــه الطالبــات .ثالثًــا، النــصوص القرائيــة

ا في مخزون حصيلتهنَّ المشُارِكَات في الدراسة الحالية تدني� 

 ذلـك عـلى البـاحثَينِْ وقـد حـتمّ  اللغوية من المفـردات،

فقـد وعليه، . الاتجاه نحو ما يتناسب مع مستواهن الحالي

اُختيرت النصوص السردية التي تتـسم بكـون مفرداتهـا 

وبنيتها أقل تعقيدًا من النصوص التفسيرية، وبلغ مجموع 

ل  فيمت للطالبات عدد النصوص التي قُدّ  مرحلة التدخُّ

 تـراوح عـدد ،تسعة نصوص) الممارسة الموجهةمرحلة (

ــنما بلــغ مجمــوع عــدد )290-210(كلماتهــا مــا بــين  ، بي

ــدّ  ــي قُ ــصوص الت ــط الن ــة الخ ــات في مرحل مت للطالب

ل  ـــدخُّ ـــدي والت ـــستقلة(القاع ـــة الم ـــة الممارس ) مرحل

ا، تراوح عدد كلماتها ما بين ) 18(والاحتفاظ  -250(نص�

 أن ،الجدير بالـذكرو. جمت لهنَّ بشكل متدرّ ، وقُد)370

نة  جميع النصوص المختارة لم تكن من النـصوص المتـضمَّ

المناهج الدراسية؛ لضمان عدم مرورها سابقًا علـيهن، في 

 .ورُوعي فيها ملاءمتها لمستوياتهن ومرحلتهن العمرية

ل  :تنفيذ جلسات التدخُّ

ل مـن قِبـل الباحثـة الأونُفّ   ،لىذت جلسات التدخُّ

ص صـعوبات في التي تحمل مؤهل البكـالوريوس  تخـصُّ
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ــا أن ــبق له ــتَّعلُّم، وس ــدرّ  ال ــن ذوات تس ــات م  طالب

 ولتنفيـذ ،صعوبات التَّعلُّم خلال فترة التدريب الميـداني

ل  أولاً تهيئة الطالبة، ومراجعة مهـارة تم جلسات التدخُّ

د من جاهزية أدواتها، وطباعة  تدوين الملاحظات، والتأكُّ

رسل قبل بـدء الحـصة تُ  التي ،ستندات الخاصة بالحصةالم

 قامت بعملية النمذجة التي تمثَّلت  ومن ثمّ ، دقائق)5(بـ

في عرض نموذج نص قرائي سردي، والتفكـير بـصوتٍ 

أثناء تطبيق مهارات تدوين الملاحظات الفرعيـة في عالٍ 

استنتاج الفكرة الرئيسة مـن ) أ: (المستهدفة سابقًا، وهي

) ج(تلخــيص الفقــرات في الــنص؛ و) ب(الــنص؛ و

ف على الكلمات المفتاحيةالتّ   لكـي، التـي -لأن:  مثل،عرُّ

الـوعي ببنيـة الـنص ) د(ستنتج منهـا علاقـة سـببية؛ ويُ 

الشخـصيات، والمكـان والزمـان، والمـشكلة، (السردي 

كيفية تنظيم المعلومات مـع ) ـه(؛ و)والحل، والأحداث

تظليــل، وتوظيــف اســتخدام أقــلام ال:  مثــل،التــدوين

*= مكـان، = شخصية، م= ش(الرموز والاختصارات 

 .، واستخدام المنظمات البيانية)إلخ...مهم

وعند الانتهاء تُذكّرهم بأهمية مراجعة الملاحظـات 

نة هـة، مرحلـة الممارسـة الموجّ إلى  وبعد ذلك تنتقل ،المدوَّ

وخلال هذه المرحلة يُطلب من الطالبة تدوين ملاحظاتها 

الإجراءات التي تقوم بها، كما في كير بصوت عالٍ مع التف

طلب منها فتح الكاميرا الخلفية لجهازها من أجل القدرة يُ 

على توجيهها، ومـساعدتها باسـتخدام التلقـين اللفظـي 

)(Verbal Prompt. ُللاسـتراحةام وقتًـقدّ  وبعد ذلك ي ، 

 دقيقة، بالإضـافة إلى )20( دقائق إلى )10(يتراوح ما بين 

مرحلـة إلى داء الصلاة، وأخـيرًا تنتقـل الطالبـة وقت لأ

لالممارسة المستقلة، وفيها ت  من الطالبة طلب مُنفّذة التدخُّ

 ومن ثم يُطلب ؛تدوين ملاحظاتها دون تقديم أي توجيه

من الطالبة إغلاق الكاميرا، ويُعرض عليها اختبار يقيس 

طلـب منهـا قـراءة مستوى مهارات الفهـم القرائـي، ويُ 

م الاختبـار بهـذه دّ ة لفظي�ا، وتقديم الإجابـة، وقُـالأسئل

ــساعدتهن  ــة م ــسنَّى للباحث ــة؛ ليت ــتهن إذا الطريق واجه

 ذلك من إحدى ويُعدّ  -صعوبة في قراءة بعض الكلمات 

ــتَّعلُّم ــعوبات ال ــة ذوي ص ــة للطلب م ــات المقُدَّ  -المواءم

، فقـد اسـتغرقت ةوبالنسبة للفترة الزمنية لتقديم الجلـس

وحظ أن لُـو ، ثـلاث حـصص دراسـيةمن حـصتين إلى

 عليهــا الطالبــات في المراحــل تالجلــسات التــي حــصل

نهن مـن ل وقت الحصص أقصر؛ بها أصبح ؛مةتقدّ المُ  تمكُّ

مة كانـت في الفـترة قدّ ع الجلسات المُ يالمهارة، علماً بأن جم

 . المسائية خارج وقت الدوام الرسمي

 :راسةإجراءات تسجيل استجابات المُشارِكَات في الد

ــدّ  ــتجابات حُ ــسجيل اس ــل لت ــلاث مراح دت ث

مرحلة الخط القاعدي، ) أ: (الطالبات المشُارِكَات، وهي

مـستوى مهـارات ( التـابع تغـيرّ  قياس المُ بهاالتي أُجري 

) مـةقدّ  الذي قيس بدرجة الاختبارات المُ ،الفهم القرائي

ل؛ و ل) ب(قبل تنفيذ التدخُّ  بهاالتي أُجري  مرحلة التدخُّ
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ل، وقياس تأثير المُ تنفيذ   تغـيرّ  المـستقل عـلى المُ تغيرّ التدخُّ

 قيـاس بهـاجـري مرحلة الاحتفاظ التـي أُ ) ج(التابع؛ و

احتفاظ الطالبات بالتغير الذي طرأ على مستواهن، وفيما 

ل لتلك الخطوات  :يلي إيضاح مُفصَّ

 :)خط الأساس(مرحلة تأسيس الخط القاعدي 

م للطالبــات نــصوصٌ مختلفــة في كــل جلــسة، قُــدّ 

 الإجابة عن الأسئلة التـي وطُلب منهن قراءتها، ومن ثمَّ 

، ولرصـد أدائهـن مهارات الفهم القرائيتقيس مستوى 

 : في هذه المرحلة اتُّبعت الإجراءات الآتية

أُجريــت جلــسة تقــصٍّ لجميــع الطالبــات  -1

ـق مـ ن الأداء المشُارِكَات في الوقـت ذاتـه؛ بهـدف التحقُّ

الفهم القرائـي، وأُجريـت لكـل مهارات الفعلي لمستوى 

 .طالبة على حِدة

لت اسـتجابة الطالبـة لـِين خـلال ثـلاث سُجّ  -2

ق من اسـتقرار أدائهـا، ودُوّ ؛جلسات متتالية نـت  للتحقُّ

 .ماستجابتها في استمارة رصد التقدّ 

أُجريت جلسة تقصٍّ للطالبتين جمانة والجوهرة  -3

؛ )لـِين (ل للمـشاركة الأولى جلـسة تـدخّ عند بـدء أول

ق من الأداء الفعلي لمستوى  الفهـم مهـارات بهدف التحقُّ

 .منت استجابتهما في استمارة رصد التقدّ القرائي، ودُوّ 

لت استجابة الطالبة جمانـة خـلال ثـلاث سُجِّ  -4

جلسات متتاليـة حتـى اسـتقرَّ أداؤهـا، وكـان ذلـك في 

لبة لينِ يستقرُّ خلال مرحلة الوقت الذي بدأ فيه أداء الطا

ل، ودُوّ   . منت استجابتها في استمارة رصد التقدُّ التدخُّ

أُجريت جلسة تقصٍّ للطالبة الجوهرة عند بـدء  -5

نـت اسـتجابتها ل مع الطالبة جمانة، ودُوِّ أول جلسة تدخُّ 

 .مفي استمارة رصد التقدُّ 

لت استجابة الطالبة الجوهرة خلال ثلاث سُجِّ  -6

وكـان ذلـك في متتالية، حتـى اسـتقرَّ أداؤهـا، جلسات 

يـستقرُّ ) جمانـة(الثانيـة  الوقت الذي بدأ فيه أداء الطالبة

ل نـت اسـتجابتها في اسـتمارة ، ودُوِّ خلال مرحلة التـدخُّ

 .مرصد التقدُّ 

ل  :مرحلة تنفيذ التدخُّ

ضْنَ  -م للطالبات نصوصٌ مختلفة قُدّ  هـا يلإلم يتعرَّ

مرحلــة الممارســة في : أي(سة  في نهايــة كــل جلــ-ســابقًا

، وطُلب مـنهن قراءتهـا وتـدوين ملاحظـاتهن )المستقلة

 القيام بالإجابة عن الأسئلة التـي تقـيس عليها، ومن ثمّ 

، ولرصد أدائهن في هـذه مهارات الفهم القرائيمستوى 

 : المرحلة اتُّبعت الإجراءات الآتية

ل مع الطالبة -1 لينِ بعدما اسـتقرّت  أُجري التدخُّ

ل القائم  بياناتها في مرحلة الخط القاعدي، وتلقّت التدخُّ

على تطوير مهارة تدوين الملاحظات إلى أن استقرَّ أداؤها 

خلال ثـلاث جلـسات متتاليـة، وبلـغ عـدد الجلـسات 

ــشارِكَة ــة للمُ ــماني  المقدم ل ث ــدخُّ ــة الت الأولى في مرحل

 .جلسات

ل مع الطالبة جمانة بعدما استقرّ  -2 ت أُجري التدخُّ
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ل القائم  ت التدخُّ بياناتها في مرحلة الخط القاعدي، وتلقَّ

على تطوير مهارة تدوين الملاحظات إلى أن استقرَّ أداؤها 

خلال ثـلاث جلـسات متتاليـة، وبلـغ عـدد الجلـسات 

ــشارِكَة ــة للمُ ــسع  المقدم ل ت ــدخُّ ــة الت ــة في مرحل الثاني

 .جلسات

ل مـع الطالبـة -3 الجـوهرة بعـدما  أُجري التـدخُّ

ــت اســ تقرّت بياناتهــا في مرحلــة الخــط القاعــدي، وتلقَّ

ل القائم عـلى تطـوير مهـارة تـدوين الملاحظـات  التدخُّ

ر وصول الطالبـة إلى المعيـار  خلال تسع جلسات، وتعذَّ

المُحدّد مـسبقًا، واضـطُر للتوقُّـف عـن إكـمال جلـسات 

ل؛ لأسباب سيتمُّ تفسيرها لاحقًا  . التدخُّ

 :مرحلة الاحتفاظ

 هـايلإضن لم يتعرّ  - مختلفة نصوصٌ طالبات م للقُدّ 

 لب منهن قراءتها، وتدوين ملاحظاتهن عليها وطُ -سابقًا

لل من قِبل دون تقديم أي تدخُّ   ، ومـن ثـمَّ مُنفّذة التدخُّ

 .الفهم القرائيمهارات عُرض عليهن اختبار لقياس مستوى 

ولرصد أدائهن في هذه المرحلة، فقد أجُريت ثلاث جلـسات 

 وذلك بعد - بمعدل جلسة كل أسبوع - لطالبة لينِ احتفاظ ل

 ل تلقّتهـا، واتُّبعـتمرور أسبوع من آخـر جلـسة تـدخُّ 

  وبـذلك؛الإجراءات ذاتها مع الطالبتَينِ جمانة والجـوهرة

 .كة على ثلاث جلسات احتفاظشارِ حصلت كل طالبة مُ 

 :إجراءات الدراسةتطبيق ثبات 

ــ ــق الدراس ــراءات تطبي ــات إج ــن ثب ــق م   ة للتحقُّ

ــا اُســتعين بملاحظتــينِ     مــن باحثــات الدراســات العلي

ــل في  ــل مؤه ــداهما تحم ــة، إح ــة الخاص ص التربي ــصُّ تخ

البكالوريوس، وسبق أن عملـت معلمـة تربيـة خاصـة 

ورياض أطفال، وتمتلك خبرة خمس سنوات، والأخـرى 

تحمل مؤهل البكـالوريوس، وسـبق أن عملـت معلمـة 

ـق همايلـإمت تربية خاصة لمدة عام، وقُـدّ     اسـتمارة التحقُّ

ــن  ــة م ن مجموع ــضمَّ ــي تت ــوات الت ــذ الخط ــن تنفي م

وضـع  الباحثـة الإجـراء تُ نفّـذتفي حال والإجراءات، 

وضع علامة خطأ، وبعـد  تُ تنفّذعلامة صح، وفي حال لم 

سب النتيجـة النهائيـة لثبـات إجـراءات تطبيـق ذلك تحُ 

 عدد الخطـوات (:الدراسة للجلسة باستخدام المعادلة الآتية

سب  تحُـومـن ثـمّ ،  100) مجموع الخطوات الكليذة المنفّ 

 = خدام معادلة كوبرـ باستينِ ـن الملاحظتـفاق بيـة الاتـنسب

 عدد مرات الاتفاق

 عدد مرات الاختلاف× عدد مرات الاتفاق 
× 100. 

  من مجمـوع جلـسات)%33 (وقد حُسب ما نسبته

ل الكلي البالغ عددها   وبلغ عدد جلسات ،جلسة) 26(التدخُّ

حساب نسبة الثبات التي قامت الملاحظتان بحضورها تـسع 

 أدناه) 4(رقم شير النتائج الموضحة في الجدول جلسات، وتُ 

 إلى أن المتوسط العام لثبات إجراءات الدراسة الحالية يقع

 .)%100 ( بلغت نسبتهإذ؛ العالضمن النطاق 

 

 



 )هـ1443/م2022(، الرياض )22(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 67 – 

 .ات الدراسةنسبة ثبات تطبيق إجراء: )4(جدول 

 9  8 7 6 5 4 3 2 1 من الجلسات) 33%(

 100 100 100 100 100 100 100 100 100  نسبة اتفاق الملاحظتينِ 

 900 المجموع الكلي

  900  100 = 100% 900 المتوسط العام

 

 :صدق تطبيق إجراءات الدراسة

: بـهيُقصد  .)Internal Validity(الصدق الداخلي 

المستقل كـان مـسؤولاً عـن حـدوث التغيـير أن الـمُتغيرِّ 

ولـذا . الملحوظ، الذي يمكـن قياسـه في الــمُتغيرِّ التـابع

ــلى أداء  ــرأ ع ــذي ط ــير ال ــن أن التغي ــق م ــي التحقُّ ينبغ

أونيـل ( لا يُعزى إلى أي عوامل أخرى دخيلـة المشُارِكَات

 :وقد اتُّبعت الإجراءات الآتية). 2016/ 2010وآخرون، 

ق مـن تـ -1  تغـيرّ ضمين الدراسـة الحاليـة لمُ التحقُّ

ل في مهارة تدوين الملاحظات؛ لمعرفة تـأثيره مستقل، تمثَّ 

 مهارات الفهم القرائي، الذي علىل تمثِّ  التابع المُ تغيرِّ المُ في 

 .مةقدَّ يس باستخدام النسبة المئوية للاختبارات المُ قِ 

التأكيد على معلمة صـعوبات الـتَّعلُّم والأسرة  -2

 تـدخل في المهـارات المـستهدفة؛ لمعرفـة  أيُّ بعدم إجراء

ل الحاصل بدقة  .نتائج التدخُّ

ل من  -3 ق من ثبات إجراءات تطبيق التدخُّ التحقُّ

سبت بينهما نسبة  خارجيتين، وحُ خلال تواجد ملاحظتينِ 

 .اتفاق الملاحظين

التسجيل المستمر للتغيرات التـي طـرأت عـلى  -4

  . الدراسة بكافة مراحلها التابع خلال فترة تنفيذتغيرّ المُ 

ل بدقة - 5 ق من وصف إجراءات تنفيذ التدخُّ  ؛التحقُّ

 .لإمكانية تطبيقها مرة أخرى على مشاركين مختلفين

ق من استخدام نـصوص قرائيـة مختلفـة  -6 التحقُّ

ض   نص ها الطالبة، وعدم تكرار أيُّ يلإبكل مرحلة تتعرَّ

  .ىتقوم الطالبة بتدوين ملاحظاتها عليه مرة أخر

في إجراء مقـابلات مـع الطالبـات قبـل البـدء  -7

تنفيذ الدراسة؛ لزيادة عامل تقبُّل الطالبـات المُـشارِكَات 

 من تأثير أحد عوامل التهديـد الخارجيـة للباحثة، والحدّ 

 . "التهديد غير المعروف"

 :تحليل بيانات الدراسةأساليب 

للإجابة عن أسئلة الدراسة الحاليـة، التـي اتُّبعـت 

ل في تصميم تمثّ هاج تصاميم أبحاث الحالة الواحدة المُ من

ســتخدمت المعالجــة  اُ ؛د عــبر المــشاركينالتقــصي المتعــدّ 

 ، والمتوسـطات الحـسابية، والتحليـل البـصري،السردية

ــار  ــتخدم اختب ــك اس ــافة إلى ذل ــة، إض ــسب المئوي   والن

)Tau-U(لقياس حجم الأثـر ؛ )Effect Size(.  ولتفـسير

ار يذكر باركر وفانست وديفيز وساوبر نتيجة ذلك الاختب

)2011 (Parker, Vannest, Davis, and Sauber ــه  أن

فإنـه يـدلُّ عـلى أن ؛ )1-0.93(عندما تقع النتيجة ما بين 
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ل ذو تأثير عالٍ، وحينما تقع النتيجة مـا بـين  حجم التدخُّ

ل ذو ؛)0.66-0.92(  فإنه يدلُّ على أن حجم تأثير التـدخُّ

 فيدلُّ عـلى أن ؛فأقل) 0.65 (دما تكونتأثر متوسط، وعن

 .حجم التأثير صغير

 : ومناقشتهانتائج الدراسة

الذي يـنصُّ عـلى الآتي : الإجابة عن السؤال الأول

مــا أثــر تطــوير مهــارة تــدوين الملاحظــات في تحــسين "

مهارات الفهم القرائي لدى طالبات من ذوات صعوبات 

 "القراءة بالمرحلة المتوسطة؟

نــت اســتجابات هــذا الــسؤال، دُوّ للإجابــة عــن 

ــدي  ــط القاع ــي الخ ــشارِكَات في مرحلتَ ــات المُ الطالب

ف  ل بمعدل أربع جلـسات في الأسـبوع؛ للتعـرُّ والتدخُّ

على أثر مهـارة تـدوين الملاحظـات في تحـسين مهـارات 

الفهم القرائـي لـدى الطالبـات المُـشارِكَات، وفـيما يـلي 

 .عرضٌ لنتائج كل مشاركة على حِدة

يتضح من الرسم البيـاني في ). لينِ(ارِكَة الأولى المُش

أن نسبة الاستجابات الصحيحة للطالبة لينِ ) 1(الشكل 

ــدي  ــط القاع ــة الخ ــؤ  -بمرحل ــدفت إلى التنبُّ ــي ه الت

 كانـت منخفـضة؛ -بمستواها في مهارات الفهم القرائي

ت عــلى نــسبة    في جميــع الجلــسات ) %30(حيــث اســتقرَّ

ــسة  - ــتثناء الجل ــتجابتها -)3(باس ــط اس ــغ متوس  وبل

إلى وجرت الحاجة . ؛ مما يؤكد انخفاض مستواها)25%(

ــدوين  ــارة ت ــوير مه ــلى تط ــائم ع ل الق ــدخُّ ــراء الت إج

ــم  ــارات الفه ــسين مه ــره في تح ــة أث ــات؛ لمعرف الملاحظ

ل أظهـرت الطالبـة لـِين في و. القرائي أثناء مرحلة التدخُّ

ــسبة  ــت ن ــث بلغ ــتجابتها؛ حي ــستوى اس ــسنًا في م تح

 وفي الجلسة ،)%60) (5(جابتها الصحيحة في الجلسة است

 تلك عدُّ ، وتُ ) %50(حصلت على نسبة استجابة ) 6(الآتية 

قتــه في الجلــسة وازنــة النــسبة منخفــضة قلــيلاً م بــما حقَّ

ــسابقة مها، ال ــدُّ ــستوى تق ــلى م ــاظ ع ــلت الحف ، وواص

ــسة  ــلال الجل ــرت خ ــسبة ) 7(وأظه ــدمًا بن ، )%60(تق

ر المعتمد في هذه الدراسة بدءًا من واستطاعت تحقيق المعيا

 ثــم ،)%80(مًا بنــسبة ؛ حيــث أظهــرت تقــدّ )8(الجلــسة 

قتـه سـابقًا في الجلـسة   .)9(انخفض مستواها نسبي�ا بما حقَّ

 ضح أن الطالبـة لـِين لم اتَّ ؛تقصي لمعرفة سبب ذلكالوعند 

مُنفّــذة ن ملاحظاتهـا بمـستوى جيــد، وطلبـت مـن دوّ تُـ

ل لسة الاعتذار عـن إكـمال الجلـسة  في منتصف الجالتدخُّ

حـت في ؛دون الإفصاح عن السبب  لكنها أكملتهـا وصرَّ

اليوم التالي بأنها كانـت عـلى عجلـةٍ مـن أمرهـا؛ لكونهـا 

 وبعد ذلك عادت لينِ مجددًا .منشغلة بمهام دراسية أخرى

 ،10(لتحقيق المعيار المعتمد خلال ثلاث جلسات متتاليـة 

قــت ذلــك الت)12 ،11 م الحاصــل خــلال ثــماني قــدّ ، وحقَّ

ــا عــن نتيجــة اختبــار . لجلـسات تــدخُّ   ،)Tau- U(وأمَّ

. (CI90% [0. 395], P=0.0066)) 1(فكانــت تــساوي 

م في مـستوى عاليًا  يتضح أن هناك تحسناً ؛وبناءً على ما تقدَّ

ل م وازنة مهارات الفهم القرائي للطالبة لينِ بمرحلة التدخُّ
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عـدي؛ ممـا يـدلُّ عـلى أثـر بمستواها في مرحلة الخـط القا

ل القائم   . تطوير مهارة تدوين الملاحظاتفيالتدخُّ

يتضح من الرسم البياني في ). جمانة(المُشارِكَة الثانية 

 أن نسبة استجابة الطالبة جمانة بمرحلة الخط ،)1(الشكل 

التي هدفت إلى التنبُّؤ بمستواها في مهـارات  -القاعدي 

بلغت ) 1( ففي الجلسة ، كانت منخفضة-الفهم القرائي

نسبة استجابتها الصحيحة عـلى اختبـار الفهـم القرائـي 

انخفضت نسبة اسـتجابتها ) 5(، وخلال الجلسة )50%(

، وفي )%30( لتصل عند نسبة -مقارنةً بما أحرزته سلفًا -

بلغـت إذ حدث ارتفـاعٌ قليـلٌ في مـستواها؛ ) 8(الجلسة 

ستقرَّ في ، وعـاد مـرة أخـرى ليـ)%40(نسبة اسـتجابتها 

، وقـد بلـغ متوسـط )%30(على نسبة ) 10، 9(الجلستين 

جرت و. ؛ مما يؤكد انخفاض مستواها)%36(استجابتها 

ل القائم على تطوير مهارة تدوين إلى الحاجة  إجراء التدخُّ

ــات ــم ؛الملاحظ ــارات الفه ــسين مه ــره في تح ــة أث  لمعرف

ل أظهرت الطالبة جمانـفي و. القرائي ة أثناء مرحلة التدخُّ

بلغـت ) 11(تحسناً في مستوى استجابتها، ففـي الجلـسة 

ت في )%50(نــسبة اســتجابتها الــصحيحة  ، واســتمرَّ

قت  الصعود بشكل تدريجيٍّ نحو تحقيق الهدف؛ حيث حقَّ

قـت في )%60(تقدمًا بنسبة ) 12(في الجلسة  ، في حين حقَّ

، واسـتطاعت تحقيـق )%70(تقـدمًا بنـسبة ) 13(الجلسة 

 ،14 (تين في هذه الدراسة بـدءًا مـن الجلـسالمعيار المعتمد

، ) %80( مًا بنسبة أظهرت في الجلستين كلتيهما تقدّ إذ ؛ )15

قتـه سـلفًا في الجلـسة  انخفض مستواها نسبي�ا بـما حقّ ثمَّ 

نـسبة اسـتجابة بوصفها  )%50 (، فقد حصلت على)16(

شـعور الطالبـة إلى صحيحة؛ ويعود ذلـك الانخفـاض 

حت بذلك قبل انتهـاء الجلـسة، بالإعياء؛ حيث إنها صرّ 

دًا لتحقيـق المعيـار خـلال دّ وبعد ذلك عادت جمانـة مجُـ

قـت ذلـك )19 ،18 ،17(ثلاث جلـسات متتاليـة  ، وحقَّ

ـا عـن . لم الحاصل خلال تسع جلسات تـدخُّ التقدُّ  وأمَّ

) 0.9556( فكانــت تــساوي ،)Tau- U(نتيجــة اختبــار 

(CI90% [0.407], P=0.0041) .موبنـاءً عـلى مـا  ؛ تقـدَّ

في مـستوى مهـارات الفهـم عاليًا يتضح أن هناك تحسناً 

بمرحلة الخط القاعدي؛ ممـا وازنة القرائي للطالبة جمانة م

ل القـائم  تطـوير مهـارة تـدوين في يدلُّ على أثـر التـدخُّ

 .الملاحظات

يتــضح مــن الرســم ). الجــوهرة(المُــشارِكَة الثالثــة 

الطالبـة الجـوهرة أن نسبة استجابة ) 1(البياني في الشكل 

ــدي  ــط القاع ــة الخ ــؤ  -بمرحل ــدفت إلى التنبُّ ــي ه الت

كانـت منخفـضةً،  -بمستواها في مهارات الفهم القرائي

بلغت نسبة استجابتها الـصحيحة عـلى ) 1(ففي الجلسة 

) 11 ،5(، وخلال الجلستين )%30(اختبار الفهم القرائي 

وح  أحرزته سالفًا؛ حيث تـراانخفض مستواها قليلاً عماَّ 

 ثــم عــاد مجــددًا ليــستقرَّ خــلال ،)%20 -% 10(مــا بــين 

 وبلغ متوسـط .)%30(على نسبة ) 16 ،15 ،14(الجلسات 

. ؛ مما يؤكـد انخفـاض مـستواها)%25(نسبة استجابتها 
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ل القـائم عـلى تطـوير إلى وجرت الحاجة  إجـراء التـدخُّ

مهارة تدوين الملاحظات؛ لمعرفة أثره في تحسين مهـارات 

ــم القرا ــيالفه ــرت في و. ئ ل أظه ــدخُّ ــة الت ــاء مرحل أثن

الجوهرة تحسناً طفيفًا في مستوى مهارات الفهم القرائي؛ 

) 17( بلغـت نـسبة اســتجابتها الـصحيحة في الجلــسة إذ

 ،18(، ثم انخفض مـستواها قلـيلاً في الجلـسات )50%(

، وعــاد ليرتفــع في )%40 ( نــسبةنــد واســتقرَّ ع،)20 ،19

، ثــم عــاد )%60( نــسبة  ليــصل إلى؛)22 ،21(الجلــستين 

 واسـتقرَّ مـستواها في آخـر ،مجددًا لينخفض مرة أخـرى

ــسات  ــلاث جل ــدع) 25 ،24 ،23(ث ــسبة ن  ولم .)%50( ن

ن الجوهرة من تحقيق الحد الأدنى من المعيار المعتمد تتمكّ 

ن في مـستوى ؛في هذه الدراسة  بالرغم من حدوث تحـسُّ

تجابتها بمستوى اسوازنة بعض مهارات الفهم القرائي م

) Tau- U(وفي المقابل، كشف اختبار  .في الخط القاعدي

ل  حيـث كانـت النتيجـة ،عن وجود تـأثير عـالٍ للتـدخُّ

 .(CI90% [0.483], P=0.0015)) 1(تساوي 

ومما ورد آنفًا، يتـضح وجـود علاقـة وظيفيـة بـين 

 ،مهــارة تــدوين الملاحظــات ومهــارات الفهــم القرائــي

احثـان المتوسـط الحـسابي البحسب ولتعزيز تلك النتيجة 

 ،)Tau- U(لجميع الطالبات المشُارِكَات باستخدام اختبار 

ل كـان ذا تـأثير عـالٍ حيـث  وأظهرت النتيجة أن التـدخُّ

 . (CI90% [0.6011], P=0.000) 0.9850)(كانت تساوي 

  الآتيالـذي يـنصُّ عـلى: الإجابة عن السؤال الثاني

في الاحتفـاظ ما أثر تطوير مهـارة تـدوين الملاحظـات "

ن  الفهم القرائي لدى طالبات مـن مهارات بمستوى تحسُّ

 "المرحلة المتوسطة؟ب القراءةذوات صعوبات 

ــتجابات  ــت اس ــسؤال دُوّن ــذا ال ــن ه ــة ع للإجاب

ل، كـما  الطالبات المشُارِكات بعد التوقّف عن تنفيذ التـدخُّ

، بمعـدل جلـسة كـل أسـبوع؛ )1(هو موضح في الشكل 

فاظهن بالتحـسّن الـذي طـرأ عـلى للتحقّق من مدى احت

) ينلِ (وقد حقّقت الطالبة . مهارات الفهم القرائيمستوى 

، ثـم بعـد )%80(في أولِ جلسةِ احتفاظٍ لها تقـدّمًا بنـسبة 

وبـالرغم مـن ). %70(مرور أسبوع أحرزت تقدّمًا بنـسبة 

حدوث ذلك التدني الـضئيل في مـستواها، موازنـة بـآخر 

 عـادت مجـدّدًا لكنهـال؛ ثلاث جلسات من مرحلة التدخُّ 

؛ ممـا يـدلّ عـلى احتفاظهـا )%80(وأحرزت تقدّمًا بنـسبة 

للطالبة جمانة، فقد  وبالنسبة. بالمستوى الذي أحرزته سالفًا

، )%80(حقّقت في أول جلسة احتفـاظ لهـا تقـدّمًا بنـسبة 

أحـرزت و ،واستمرت في الصعود نحو الاحتفاظ بالمهارة

وفي ثالـث ). %90(مًا بنـسبة في ثاني جلسة احتفاظ لها تقدّ 

جلسة احتفاظ لها تمكّنت من الإجابـة عـن جميـع فقـرات 

سب ). %100(الاختبار؛ إذ حصلت على  وجميع تلـك النِّـ

ــه ســالفًا  .تــدلُّ عــلى احتفاظهــا بالمــستوى الــذي أحرزت

في جميـع جلـسات الاحتفـاظ ) الجوهرة(وحقّقت الطالبة 

بآخر ثـلاث وموازنة ). %60(التي أُجريت لها تقدّمًا بنسبة 

ل التي بلغت نـسبة اسـتجابتها  جلسات من مرحلة التدخُّ
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 .تفظة بالمهارةما زالت محُ ؛ فإن ذلك يُعدُّ تقدّمًا ملحوظًا أي أن الجوهرة )%50(فيها 
 

 
 لدى المشُارِكَات الاستجابات الصحيحة في مهارات الفهم القرائي نسبة): 1(شكل 
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  (Social Validity): الصلاحية الاجتماعية

ل في هـذه الدراسـة،  بعد الانتهاء من تنفيذ التـدخُّ

مـع الطالبـات، وطُـرح فرديـة مفتوحـة أُجريت مقابلة 

ما مستوى صعوبة الإجابـة عـن ": تيعليهن السؤال الآ

ل؟  ذكـرت المُـشارِكَة "الأسئلة قبل البدء في تنفيذ التدخُّ

ن أنها كانت تواجـه صـعوبة في الإجابـة عـ) لينِ(الأولى 

الأسئلة، وتجهل معرفة التفاصيل التي يدور حولها النص 

ــة المــشاركتانِ . المقــروء ــدتاها في الإجاب ــد أيَّ ــة (وق جمان

بعـد ": تيوعندما طُرح علـيهن الـسؤال الآ). والجوهرة

سابك لمهــارة تــدوين الملاحظــات، هــل أصــبحت تــكا

 بعـد قراءتـك للـنص إليكهة  الأسئلة الموجّ عنالإجابة 

 ." وضّـحي ذلـك،)نعـم(بــنت الإجابة أسهل؟ إذا كا

ــشارِكَة  ــبرت المُ ــين (الأولىع ــا) لِ ــا بقوله ــن رأيه إن : ع

 أسهم في تحسين ؛التدريب على مهارة تدوين الملاحظات

في .  الأسـئلةنمستوى فهمها للنص، وكذلك إجابتها ع

ل ) الجوهرة(حين ذكرت المشُارِكَة الثالثة  أن تلقّيها للتدخُّ

هارة تدوين الملاحظات بشكل مستمر القائم على تطوير م

 أدَّى إلى تحسين مـستوى فهمهـا للـنص، وقـد ؛ومكثّف

دَتهْا في ذلك المشُارِكَة الثانيـة  ف عـلى وللتَّ ). جمانـة(أيَّ عـرُّ

 فقـد طـرح ،مدى تفضيلهن لمهارة تـدوين الملاحظـات

ذين اســتخدام مهــارة هــل تحبّــ": تيعلــيهن الــسؤال الآ

ستراتيجيات الأخرى التي لاتدوين الملاحظات مقارنة با

 ،)نعـم(بــصفك الدراسي؟ إذا كانت الإجابة في تلقيتها 

أنها تُفضّل ) لينِ( ذكرت المشُارِكَة الأولى ."وضّحي ذلك

استخدام مهارة تدوين الملاحظات؛ لـسهولتها وسرعـة 

سهم في  واحتوائها على معظم المهارات التـي تُـ،اكتسابها

ت المُـشارِكَة الثانيـة ، كـما ذكـر المقـروءةفهم النـصوص

وازنـة ل مهـارة تـدوين الملاحظـات مفـضّ أنها تُ ) جمانة(

ستراتيجيات الأخـرى؛ لكونهـا تعمـل عـلى تنظـيم بالا

 وفهم محتوى النص المقروء في وقت يسير، وقد ،أفكارها

 ). الجوهرة(أيَّدتها في ذلك المشُارِكَة الثالثة 

 مـا": هن الـسؤال الآتييلـإجه ومن جانب آخر، وُ 

أكثر الجوانب التي أعجبتك، والتي لم تنلْ على إعجابـك 

 ذكـرت " ولمـاذا؟؟في تدريس مهارة تدوين الملاحظـات

أنه نال إعجابها أسلوبُ التدريس ) جمانة(المشُارِكَة الثانية 

 حيث ترى أنه أسهم في فهمها وممارسـتها بـشكل ،المُتَّبع

 ستهدفة، كـما أشـارت إلى تفـضيلهاأفضل للمهارات المُـ

أن )  الجوهرة(في حين ذكرت المشُارِكَة الثالثة . لبنية النص

ــا،  ــت إعجابه ــات نال ــدوين الملاحظ ــوات ت ــع خط جمي

لت أسـلوب التحديـد عـلى المعلومـات المهمـة في وفضَّ 

ـدَتهْا في ذلـك المُـشارِكَة الأولى  وفـيما ). لـِين(النص، وأيَّ

ح جميـع ،الجوانب التي لم تنل إعجـابهنب يتعلّق  فقـد صرَّ

. لمشُارِكَات بعدم وجـود أي جوانـب لم تنـل إعجـابهنا

ف على مدى تقبُّلهن للفترة الزمنية التي يستغرقها وللتَّ  عرُّ

هـل لـديك أي ": الدرس، طرح علـيهن الـسؤال الآتي

اقتراحات بخصوص المدة الزمنية التي يستغرقها / تعليق
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أن وقـت ) جمانـة( ذكرت المُـشارِكَة الثانيـة "التدريس؟

 أسـهم في فهمهـا للمهـارة، ؛ طويلاً عدُّ ذي قد يُ الحصة ال

كانت سابقًا في بعض الحصص الدراسـية تـشعر بعـدم و

بينما ذكـرت . فهمها للدرس؛ وذلك لضيق وقت الحصة

أنه لا يوجد لديها أي تعارض ) الجوهرة(المشُارِكَة الثالثة 

 حيث إنهـا كانـت تـشعر ،مع المدة الزمنية لوقت الحصة

ـدَتهْ  ومـن ). لـِين(ا في ذلـك المُـشارِكَة الأولى بالمتعة، وأيَّ

هـت للطالبـات اسـتبانة لفظيـة تُ جانبٍ  قـاس  آخر، وُجِّ

 -أوافـق بـشدة= 4(باستخدام مقياس ليكرت الربـاعي 

ف ؛)لا أوافق بشدة= 1 -لا أوافق= 2 -أوافق= 3  للتعـرُّ

ل، و ) 5(الجدول رقـم يبينّ على مدى رضاهن عن التدخُّ

 .ات على بنود الاستبانةأدناه استجابات الطالب

 

 .ية الاجتماعالصلاحية أداة الاستبانة للتحقُّق من  بنوداستجابات الطالبات المشُارِكَات على: )5 (جدول

 مجموع الاستجابات العبارة م

 15 . تحسين مستوى فهمي القرائي للنصعلىساعدتني مهارة تدوين الملاحظات  1

 14 . الأسئلة بسهولة أكثر مما سبقعن الإجابة علىساعدتني مهارة تدوين الملاحظات  2

 12 .سأستمر في استخدام مهارة تدوين الملاحظات عند قراءة النصوص 3

 13 .)إلخ...المنزلو ،المدرسة: ( مثل،سأستخدم مهارة تدوين الملاحظات عند قراءة النصوص في أماكن مختلفة 4

 13 . عند قراءتهن للنصوصأوصي صديقاتي باستخدام مهارة تدوين الملاحظات 5

 13 .ر المعلوماتساعدتني مهارة تدوين الملاحظات على تذكُّ  6

 14  .)الاجتماعياتوالعلوم : ( مثل،سأستخدم بعضًا من مهارات تدوين الملاحظات في المقررات الدراسية 7

 4.48 المتوسط الحسابي العام

 

مقابلات فردية مفتوحة مـع والـدات يت جرأُ وقد 

ل، الطا لبات المشُارِكَات بعد الانتهـاء مـن تنفيـذ التـدخُّ

هـل كانـت نتـائج ": وطُرح عليهن بدايةً الـسؤال الآتي

 التي حصلتِ عليها مكتوبـة بلغـة واضـحة تقييم ابنتكِ 

أنهـا ) جمانـة(ذكرت والدة المشُارِكَة الثانية و "ومفهومة؟

ل ،رأت تحسناً واضحًا في مستوى ابنتها  بعد تلقيها التدخُّ

ـدَتهْا في  القائم على تطوير مهارة تدوين الملاحظـات، وأيَّ

 والمـشاركة الثالثـة ،)لـِين(ذلك والـدة المُـشارِكَة الأولى 

كشف عن مدى رؤيتهن يومن جانب آخر، ). الجوهرة(

ن الذي طرأ على مستوى الطالبات، طُرح علـيهن  للتحسُّ

هل لاحظـتِ تحـسناً في مـستوى ابنتـك ": السؤال الآتي

ــة تحلاترة خــلال فــ اقهــا بالبرنــامج؟ إذا كانــت الإجاب

 ذكرت والـدة المُـشارِكَة الأولى ." وضّحي ذلك)نعم(ـب

أن ابنتها كانـت تواجـه صـعوبةً في فهـم المقـروء، ) لينِ(

ل القـائم عـلى تطـوير إلى اولاحظت عند انضمامها  لتدخُّ

مهارة تدوين الملاحظات تحسناً جلي�ا في مـستوى فهمهـا 
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بمستواها سـابقًا، كـما ذكـرت أن ابنتهـا ة وازنالقرائي م

ن في مستواها في حين ذكـرت والـدة . تشعر بوجود تحسُّ

أن ابنتهـا اسـتفادت كثـيرًا مـن ) جمانـة(المشُارِكَة الثانية 

ن على مستوى ابنتهـا مـن  ل، كما رأت أنه طرأ تحسُّ التدخُّ

ة، فقـد كـان يطغـى عـلى جمانـة الـشعور يـدجوانب عد

لباللامبــالاة، وحــين  ــه ينتابهــا ؛تلقــت التــدخُّ  رأت أن

مــة، قدّ الــشعور بــالحماس تجــاه الحــضور للجلــسات المُ 

دَتهْا في ذلك والدة المشُارِكَة الثالثة   حيـث ،)الجوهرة(وأيَّ

ناً في مـستوى ابنتهـا، كـما أن ابنتهـا ذكرت أنها رأت تحسّ 

لكانت  وختامًا، طُـرح علـيهن . مستمتعة بتلقيها للتدخُّ

هـل توصــين أوليـاء الأمـور الآخــرين ": الـسؤال الآتي

 ؟مثل هذا النوع من البرامجببالموافقة على إلحاق أبنائهم 

أن والد لينِ ) لينِ( ذكرت والدة المشُارِكَة الأولى "ولماذا؟

ــه بمثــل هــذا النــوع مــن لاعارضًــا كــان مُ  لتحــاق ابنت

لات الداعمة ل؛التدخُّ  شاهد ؛ لكن بعد انضمامها للتدخُّ

 لكافةاها، واختتمت قولها بتوجيه نصيحة تحسناً في مستو

الآباء الذين يـرون أن أبنـاءهم يواجهـون صـعوبات في 

ذكرت أنه يجب عليهم إتاحة الفرصـة إذ الفهم القرائي؛ 

لات الداعمــة،  لأبنــائهم للالتحــاق بمثــل هــذه التــدخُّ

دَتهْا في ذلك والدة المشُارِكَ   . الثانية والثالثةتينِ وأيَّ

 مع إحدى معلـمات صـعوبات  مقابلةيتوقد أجر

ل،  ر إجـراء بينماالتَّعلُّم بعد الانتهاء من تنفيذ التدخُّ  تعـذَّ

المقابلة مع المعلمة الأخرى، وطُرح عليها بدايـةً الـسؤال 

مـــا مـــدى وضـــوح فهمـــك لمهـــارة تـــدوين ": الآتي

 ذهنهـا إلى ذكرت أنه سابقًا لم يكن يتبـادر "الملاحظات؟

ظـات سـوى الورقـة عند سماع مـصطلح تـدوين الملاح

مبادئ وأسـس التـدريس الفاعـل إلى والقلم؛ لافتقارها 

لمهارة تـدوين الملاحظـات، وبعـد ذلـك استرسـلت في 

ث عن الممارسة التربوية الراهنة  ن وعوزه،حديثها بالتحدُّ

ــة ــوير المهني ــبرامج التط ــسعى ،ل ــي ت ــسابهإلى  الت  نإك

ــة ــات الحديث ــا . للممارس ــأن نظرته ــا ب ــت قوله واختتم

ا بعدما تسنَّى لهـا حـضور ومفهو مها للمهارة تغيرَّ جذري�

.  لمشاهدتها طريقة إكـساب المهـارة للطالبـات،الحصص

ف على الجوانب التي نالت إعجابها، والتي لم تنل وللتَّ  عرُّ

مـا أكثـر الجوانـب ": إعجابها، طُرح عليها السؤال الآتي

ل؟ مــا أكثــر " و"التــي نالــت إعجابــك في هــذا التــدخُّ

لالجوانب   " ولمـاذا؟؟التي لم تنل إعجابك في هذا التدخُّ

ل القائم بـشكل : ذكرت أنه قد نال إعجابهاحيث  التدخُّ

حت  تنـوي مـستقبلاً إكـساب الطالبـات أنها عام، وصرَّ

 طريقـة  لكونها ترى أن تدوين الملاحظات يُعـدُّ ؛للمهارة

 وفــيما يتعلّــق. مُــثلى لتحــسين مهــارات الفهــم القرائــي

 أن هناك شيئاً لم ينل  فلم ترَ ،لم تنل إعجابهاالجوانب التي ب

ف عـلى اقتراحاتهـا التـي قـد تُـوللتَّ . إعجابها سهم في عرُّ

ل مـستقبلاً، طُـ رح عليهـا الـسؤال تحسين إجراء التـدخُّ

ل لجعلـه ": الآتي كيف يمكننا تغيير إجراءات هذا التدخُّ

ذكـرت أنـه يمكـن و "أفضل أو أكثر قبـولاً في التنفيـذ؟
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شرح  بحيث تـ،مل تشاركي مع ولية أمر الطالبةالقيام بع

 تكلف الطالبة بمهمة منزلية المعلمة المهارة في الحصة، ثمّ 

ــضمّ  ــدوين تت ــة بت ــوم الطالب ــة؛ لتق ــصوصًا إثرائي ن ن

المعلمة الطالبـة بتغذيـة زوّد تُ تالي  وفي اليوم ال.ملاحظاتها

لت إجراء تلك الخطوات؛ لضيق وقـت راجعة، وقد فضَّ 

هـت للمعلمـة اسـتبانة جانـبٍ ومـن . الحصة  آخـر، وُجِّ

ــسللتَّ  ل، قي ــدخُّ ــن الت ــاها ع ــدى رض ــلى م ف ع ــرُّ  تع

 -أوافـق بـشدة= 4(باستخدام مقياس ليكرت الربـاعي 

يوضح و). لا أوافق بشدة= 1 -لا أوافق= 2 -أوافق= 3

استجابات استجابة المعلمة عـلى بنـود ) 6(الجدول رقم 

 .الاستبانة

 

 .ية الاجتماعالصلاحية أداة الاستبانة للتحقُّق من  بنود صعوبات التَّعلُّم علىاستجابة معلمة: )6(جدول 

 درجة الاستجابة العبارة  م

 5 . مستقبلاً إكساب الطالبات مهارة تدوين الملاحظاتأودُّ  1

 5 .ستخدمة في تدريس الطالبات مهارة تدوين الملاحظاتأحببت الإجراءات المُ  2

ل كان مفيدًا في تحسين مستوى الفهم القرائي لدى الطالباتأرى أن إجراء هذا الت 3  5 .دخُّ

ل للمعلمات الأخرياتأودُّ  4  4 . اقتراح استخدام هذا التدخُّ

ل مقبولةتطلّ أرى أن المُ  5  5 .بات الزمنية لإجراء هذا التدخُّ

ل معقولةتطلّ أرى أن المُ  6  5 .بات المادية اللازمة لتطبيق هذا التدخُّ

 4.83  الحسابي العامالمتوسط

 

 :مناقشة النتائج

ف على أثر تطـوير هدفت الدراسة الحالية إلى التَّ  عرُّ

مهــارة تــدوين الملاحظــات في تحــسين مهــارات الفهــم 

القرائــي لــدى طالبــات مــن ذوات صــعوبات القــراءة 

ـق مـن مـدى قـدرتهن عـلى وبالمرحلة المتوسـطة،  التحقُّ

ت النتـائج وجـود وأظهر. الاحتفاظ بالمهارات المكتسبة

ن مـستوى مهـارات  أثر لمهارة تدوين الملاحظات في تحسُّ

الفهم القرائي لـدى الطالبـات المُـشارِكَات؛ إذ أظهـرت 

 خـلال امٍ ملحوظًـمستوى تقـدّ ) لينِ وجمانة(المشاركتان 

ل والاحتفاظ وتتفـق هـذه النتيجـة مـع . مرحلتَي التدخُّ

ـلتا لتينِ ال، Ilter) 2019 ,2017(دراستَي إلتر نتائج   توصَّ

ــسين  ــات في تح ــدوين الملاحظ ــارة ت ــر لمه ــود أث إلى وج

 كما أنهـا تتفـق إلى حـدٍ مـا مـع .مستويات الفهم القرائي

؛ 2019؛ الحـارثي، 2021البلوي ومهيدات، (نتائج دراسة 

(Alturki, 2017; Ilter, 2018; التي أشارت بالمجمل إلى ،

ن في مستوى مهـارات الفهـم القرائـي  لـدى حدوث تحسُّ

نتائج بينما تختلف جزئي�ا عن . الطلبة ذوي صعوبات التَّعلُّم

التـي ، .Hebert et al )2018(دراسـة هيـبرت وزملائـه 
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ن في مــستوى طــالبينِ فقــط  ــلت إلى حــدوث تحــسُّ توصَّ

بمهارة تدوين الملاحظات، وقد يعـود ذلـك لاخـتلاف 

ل؛ حيـث إنهـا  المرحلة الدراسية التي أُجري عليها التدخُّ

وبنظـرة . ريت على طلبة في الصف الرابـع الابتـدائيأُج

عامــة، فتُعــدُّ مهــارة تــدوين الملاحظــات مــن مهــارات 

سهم في جذب انتباه الطلبة وتركيزهم على الدراسة التي تُ 

ويعتقــد الباحثــانِ أن مــن الأســباب . التفاصــيل المهمــة

م المشُارِكَات بـشكل ملحـوظ  الأخرى التي أدَّت إلى تقدُّ

نتيجة للبدء في امتلاك بوصفها  ،دى المشُارِكَاتالدافعية ل

أثناء محاولـة فهـم النـصوص في مهارة مهمة، وتوظيفها 

 .المقروءة

ــة  ــشارِكَة الثالث ــر المُ ــة، لم تُظه ــة الحالي وفي الدراس

مًا يوازي ما ظهر لدى المـشاركتَينِ اللتَـينِ تقدّ ) الجوهرة(

ل ة بينما تقلَّ . ذُكرتا آنفًا خلال مرحلة التدخُّ صت تلك الهوَُّ

بينها وبين المشُارِكَات الأخريـات في مرحلـة الاحتفـاظ 

 ويعــزو ،لــسات الأخــيرةالجثلاث الــعنــد المقارنــة مــع 

الباحثانِ تلك النتيجة إلى وجود قصور لدى المُـشارِكَة في 

أثنـاء في وحظ  حيـث لُـ،سعة الذاكرة العاملـة والانتبـاه

ل أن المُـشارِكَة   زالـت تواجـه امـتقديم جلسات التـدخُّ

. مشكلة في بعض أسئلة الاسـتنتاج وترتيـب الأحـداث

د من سعة الذاكرة العاملة لـدى المُـشارِكَة، طُبّـ ق وللتأكُّ

مقياس للذاكرة العاملة بلغ مجموع درجاتها الكلية علـى 

 درجة، وهي درجة تـدلُّ عـلى تـدني سـعة )20(المقياس 

لة من العوامل  الذاكرة العامعدُّ وتُ . الذاكرة العاملة لديها

أشـارت نتـائج الدراسـات إذ الفهم القرائـي؛ في المؤثرة 

 & Nevo؛2010؛ الحـساني، 2016أبو نيان والـدغمي، (

Bar Kochva, 2015( إلى وجــود علاقــة بــين الــذاكرة 

ومما يدعم هذه النتيجة أيضًا مـا . العاملة والفهم القرائي

ن ، التي أشـارت إلــى أPlessis) 2017(ذكرته بليسيس 

الطلبــة الــذين يواجهــون قــصورًا في الــذاكرة العاملــة؛ 

ـــداث  ـــسل الأح ـــة تسل ـــعوبة في معرف ـــدون ص يج

وبالنسبة لقصور فـترة انتبـاه المُـشارِكَة، . والاستنتاجات

ـل   نتـائج دراسـة إليـهتفهذه النتيجـة تؤيـدها مـا توصَّ

ويلـدز  .Arrington et al) 2014(أرينجتـون وزملائـه 

ــذين  Yildiz and Çetinkaya )2017(وســتينكايا  ال

انتباه القُراء بالشكل المناسـب لـه تـأثير في أن أشاروا إلى 

 . الفهم القرائي

 عن نتائج الصلاحية الاجتماعية، فإن الدراسة اوأمَّ 

ـلت إلى نتـائج إيجابيـة تعكـس مـدى رضـا  الحالية توصَّ

الطالبــات ووالــداتهن ومعلمــة صــعوبات الــتَّعلُّم عــن 

ل القائم  تفق هذه النتيجة مـع دراسـة التركـيوت. التدخُّ

Alturki (2017) ن ، التي أسفرت نتائجها عن وجود تحسُّ

ل الطلبة في مستوى فهم  القرائي، ورضـاهم عـن التـدخُّ

 ،Ilter  (2018) كما تتفق مع نتائج دراسة إلتر. هميلإم قدّ المُ 

ن في مـستوى فهـم الطلبـة على دت التي أكّ  وجـود تحـسُّ

ــإ،وأخــيرًا. القرائــي ــة  ف ــائج الــصلاحية الاجتماعي ن نت
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 ،Ilter (2019)إلتر للدراسة الحالية تتفق مع نتائج دراسة 

توصـية في التي أعرب بها جميع المـشاركين عـن رغبـتهم 

زملائهم باستخدام مهارة تدوين الملاحظات، كما أعربوا 

ل القـائم  وبالنـسبة لوالـدات .عن رضاهم عـن التـدخُّ

 فإن الدراسات السابقة ؛ماتالمشُارِكَات والمعل الطالبات

ل  . لم تستعن بهن لمعرفة مدى رضاهن عن التدخُّ

 : محددات الدراسة

ــة  ــوم التربوي ــاث العل ــة أبح ــرض طبيع ــد تف ق

 عددًا من القيود، وأحـد القيـود والإنسانية على الباحثينَ 

 ما فرضته جائحة ؛ السيطرة عليهاالتي لم يستطع الباحثانِ 

دَّت إلى إغـلاق المـدارس  التي أ،)COVID-19(كورونا 

 وكإجراء وقـائي اُضـطرت معظـم .في معظم دول العالم

ــة  ــدًا  -العــالم في المؤســسات التعليمي ــة في وتحدي المملك

للجوء إلى التعليم عن بعـد؛ لـذا إلى ا -العربية السعودية

اتعذّ  ل حضوري�  . ر تنفيذ التدخُّ

 :توصيات الدراسة

لت إليـه الدراسـ ة الحاليـة مـن استنادًا إلى ما توصَّ

 :نتائج؛ فإنه يُوصى بالآتي

 لتطوير ؛عقد دورات تدريبية منتظمة للمعلمين -1

 .أساليب تدريس مهارة تدوين الملاحظات لديهم

كمهـارة تـدوين  -تضمين المهارات الدراسية  -2

 ضمن مهـارات الخطـط التربويـة الفرديـة -الملاحظات

 .مللطلبة ذوي صعوبات التعلُّ 

ت ترتكــز عـلى تــدريس مهــارة لاتنفيـذ تــدخّ  -3

 للطلبــة ذوي صــعوبات هــاتــدوين الملاحظــات وتعليم

 . م تقابل خصائصهم الفريدةالتعلُّ 

تشجيع المعلمين عـلى تعزيـز توظيـف الطلبـة  -4

لمهارة تدوين المهارات في أثنـاء تحـسين مهـارات الفهـم 

 .مالقرائي لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلُّ 

ــات البحث ــسبة للمُقترح ــذوبالن ــة، يؤمــل أن تُنفّ    ي

عدد من الدراسـات والبحـوث المـستقبلية التـي تتعلَّـق 

 :بالآتي

) عدد أربع دراسات على الأقل( دراسات تنفيذ -1

منـاطق في  هـاق بمحتوى الدراسـة الحاليـة ومنهاجتتعلّ 

 .جغرافية مختلفة

ف عـلى واقـع إجراء دراسات تهدف إلى التّ  -2 عـرُّ

ــتعلُّ  ــعوبات ال ــي ص ــدريس معلم ــدوين م ت ــارة ت لمه

 .الملاحظات

 دراسات لقيـاس مـستوى الطلبـة ذوي إجراء -3

م في مهارة تـدوين الملاحظـات والفهـم صعوبات التعلُّ 

 .القرائي

* * * 
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 هارات القرن الحادي والعشرينبم صعوبات التعلم مستوى معرفة معلمي الطلاب ذوي

 )2(عبد العزيز بن محمد العبد الجبار. د. أو  ،)1(نسرين بنت أحمد الضبيب .أ

 والعـشرين، بالإضـافة إلى معرفة معلمي الطلاب ذوي صعوبات التعلم بمهارات القرن الحادي مستوىالتعرف على تهدف الدراسة الحالية إلى  :المستخلص

 التـدريب المـسبق في مجـال ،ؤهل العلمي، سنوات الخـبرة التدريـسية، المرحلـة الدراسـية، المالجنس (اتمتغيرل وفقاً ل هذه المعرفةالفروق في مستوىالتعرف على 

معلـم ) 606(ث تم تطبيق اسـتبانة عـلى عينـة مكونـة مـن ولهذا الغرض اتبعت الدراسة الحالية المنهج المسحي الوصفي؛ حي ).مهارات القرن الحادي والعشرين

 التعلم بمهارات القـرن الحـادي توقد أظهرت النتائج أن مستوى معرفة معلمي الطلاب ذوي صعوبا. ومعلمة للطلاب ذوي صعوبات التعلم بمدينة الرياض

 بينما جاء هذا المستوى بدرجة متوسطة في بعدي مهارات الـتعلم والإبـداع، والعشرين جاء بدرجة عالية بشكل عام، وكذلك على بعد مجال مهارات المهنة والحياة،

المؤهل العلمي، وتلقي تدريب مسبق في مجال مهارات القـرن : تكما وجدت فروق دالة إحصائيًا في مستوى تلك المعرفة وفقًا للمتغيرا. ومهارات الثقافة الرقمية

في حـين لم توجـد فـروق دالـة . ، ومن تلقوا تدريبا مسبقا في مجال هذه المهارات)ماجستير، ودكتوراه(عليا الحادي والعشرين لصالح من يحملون مؤهل دراسات 

 . الجنس، سنوات الخبرة التدريسية، المرحلة الدراسية التي يعملون بها: إحصائيًا في مستوى تلك المعرفة وفقًا للمتغيرات

لم، مهارات القرن الحادي والعشرين، مهارات التعلم والإبداع، مهارات الثقافـة الرقميـة، مهـارات  معلمي الطلاب ذوي صعوبات التع:الكلمات المفتاحية

 . المهنة والحياة

_________________________________________________________________________________  

Level of Teachers' Knowledge of Students with Learning Disabilities regarding the 21st 
Century Skills 

Mrs. Nisreen Ahmed AlDhobaib(1), and Prof. Abdulaziz Mohammed AlAbduljabbar(2) 

Abstract: This study aims to identify the level of teachers' knowledge of students with learning disabilities of the 21st century skills. It 
also aims to identify differences in the level of this knowledge according to variables of (gender, qualification, years of teaching experience, 
school level, previous training in the field of the 21st century skills). For this purpose, the current study used a descriptive survey method. A 
questionnaire was used with a sample of (606) male and female teachers of students with learning disabilities in Riyadh City. Results showed 
that the level of teachers of students with learning disabilities' knowledge regarding the 21st century skills was high in general, and in the 
domain of career and life skills. However, their level was medium in the dimensions of learning and innovation skills and digital literacy 
skills. There were statistically significant differences in the level of this knowledge according to the variables of qualification and previous 
training in the field of the 21st century skills for those who hold post graduate degrees (Master and Ph.D) and those who attended previous 
training on these skills. There were no statistically significant differences in the level of this knowledge according to the variables of: gender, 
years of teaching experience, and school level in which they work. 

Keywords: teachers of students with learning disabilities, 21st century skills, learning and innovation skills, digital literacy skills, career 
and life skills. 
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 :ةالمقدم

يــشهد العــالم في القــرن الحــادي والعــشرين ثــورة 

معلوماتية وتقنية هائلة في شتى المجالات، الأمـر الـذي 

حــتم عــلى الــدول سرعــة التغيــير في سياســاتها لمواكبــة 

وقد نال  .التطورات السريعة، ومواجهة متطلبات العصر

 بل يمكـن ،تغييرالنظام التعليمي نصيبًا كبيرًا من ذلك ال

القول بأنه قاد التغيير في جميع المجالات، إيمانًا مـن تلـك 

الدول بكونه الأداة التي توجه وتستثمر كافة الممارسـات 

لتحقيق التفوق لأفرادها، والأمن والنهـضة والازدهـار 

 . لمجتمعاتها

ويعد المعلم أحد ركـائز النظـام التعليمـي وحجـر 

ات التربوية الحديثـة الأساس له، ولذلك أخذت السياس

على عاتقها الاتجاه لتطوير المعلم، وتغيير أدواره ومهامـه 

لأدوار أخرى جديدة اتخذت أبعادًا إضافية تجاوزت مـن 

المـساعيد، (خلالها الدور الأساسي أو التقليدي للمعلـم 

ومما ساعد على ذلك كون العـصر الحـالي عـصر ). 2017

تم بدوره بـضرورة الاقتصاد القائم على المعرفة والذي يه

ــاة  ــاح في الحي ــارات وأدوات للنج ــراد مه ــساب الأف إك

والعمل حيث المنافسة الاقتصادية بين الدول تعتمد على 

ما يمتلكـه أفرادهـا مـن مهـارات تتفـق مـع متطلبـات 

ومن هذا المنطلق جاء الاهتمام بمهـارات القـرن . العصر

م الحادي والعشرين التي ينبغي أن يمتلكها كل من المعلـ

والمتعلم كونها الحل الأمثل لإعـداد الـنشء وتزويـدهم 

بسبل النجاح في الحيـاة مـن جانـب، ومتطلبـات سـوق 

 ).2020العازمي، (العمل من جانب آخر 

كما تعد مهارات القرن الحـادي والعـشرين نتاجًـا 

للتعاون المباشر والشراكة بين كل من التربويين، وقطـاع 

 بهـدف بنـاء إطـار الاقتصاد، وأصحاب القرار السياسي

فكري للتعليم القومي مـن أجـل تطـوير وبنـاء نمـوذج 

لنظم التعليم من مرحلة الروضـة وحتـى نهايـة المرحلـة 

وقد سار على هـذا النظـام العديـد مـن الـدول . الثانوية

خليل، (كالولايات المتحدة الأمريكية، وكندا، وإنجلترا 

هـام ومن الجدير ذكره في هذا الـصدد أن مـن الم). 2015

التي تقع على القائمين على تخطيط برامج إعـداد المعلـم، 

العمل على التجديد في المهارات الضروري اكسابها لأبناء 

ــوي  ــداد الترب ــة الإع ــضمينها في عملي ــرن، وت ــذا الق ه

ومما يؤكد على أهمية ذلك كون ذلك التجديد في  .للمعلم

برامج الإعداد التربوي منـسجماً مـع متطلبـات العـصر 

افقًا مع أهـداف رؤيـة المملكـة العربيـة الـسعودية ومتو

والتي تبنتها المملكة لتحقيق النمو والنهضة بهذا ) 2030(

 ).2020الحارثي، (البلد إلى مصاف الدول المتقدمة 

ونظــرًا لأهميــة دمــج هــذه المهــارات في التــدريس 

أوصى عــدد مــن الدراســات بــضروه الاهــتمام بتزويــد 

 حيالها، ومـن تلـك الدراسـات المعلمين بالمعرفة اللازمة

التـي أوصـت بـضرورة الاهـتمام ) 2013(دراسة الحربي 

بــالبرامج التدريبيــة للمعلمــين والعمــل عــلى تهيئــتهم، 
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وإعادة تأهيلهم للتكيف مع أدوارهم التربويـة الجديـدة 

بالإضافة إلى تطوير بـرامج . في القرن الحادي والعشرين

 يـسهم في إكـساب إعداد المعلمين في كليات التربيـة بـما

معلمي المستقبل المهـارات الـضرورية التـي يحتاجونهـا، 

والعمل على توفير تدريب للمعلمين أثناء الخدمـة يهـتم 

وضرورة . بمهارات المعلم في القرن الحـادي والعـشرين

تركيز المشرفين على تزويد المعلمين بهذه المهارات والعمل 

القـدرات على تطوير وتحسين أدائهـم، بـما يتناسـب مـع 

 .المعرفية لطلابهم

  وبنفس السياق لا يختلف معلمـو التربيـة الخاصـة 

 في -ومنهم معلمـو الطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم -

 في سـياق ا لهـمأهمية معرفـة تلـك المهـارات، وامـتلاكه

عملهــم وتعــاملهم مــع خــصائص وحاجــات متنوعــة 

) 2021(وقد أشار الغامدي وشـعبان . ومتغيرة لطلابهم

صدد إلى ضرورة تمكّن معلمي التربيـة الخاصـة في هذا ال

من تخصص الإعاقة الفكرية من مهارات القرن الحـادي 

والعشرين المتمثلة بأسـاليب التفكـير الإبـداعي، وحـل 

المشكلات، وتقبل الثقافات المختلفة وغيرها مما يسهم في 

تحسين فاعلية اتخاذ القرارات، وإيجاد الحلول للمشكلات 

اجههم في تعـاملهم مـع ذوي الإعاقـة الطارئة التـي تـو

إلى أن تـوفر عنـاصر ) 2021(كما أشار الطيـار . وأسرهم

 -الكفاية المهنية لمعلمي الطلاب ذوي صعوبات الـتعلم

ويمكن أن يصنف معظمها ضمن مهارات القرن الحادي 

المعرفيـة، والأدائيـة، :  المتـضمنة للجوانـب-والعشرين

، والإشرافية وغيرها في والمهارية، والنفسية، والاجتماعية

شخصية معلم الطلاب ذوي صعوبات الـتعلم سيـسهم 

في تطوير ونجاح عمله مع طلابه، وهو الهدف الأسـاسي 

 . ذو الأهمية البالغة في سياق عمله مع هؤلاء الطلاب

ــا ســبق فــإن معرفــة معلمــي ذوي   وبالإضــافة لم

صعوبات الـتعلم بمهـارات القـرن الحـادي والعـشرين 

مجها في التدريس لطلابهم وتدريبهم عليهـا مـع تمهيدًا لد

أقرانهم في الصف العام قـدر الإمكـان، يتماشـى مـع مـا 

أكدت عليه أهم القوانين والتشريعات في التربية الخاصة 

 قانون محليًا وعالميًا، ففي الولايات المتحدة الأمريكية جاء

 IDEA (Individuals with( الإعاقة ذوي الأفراد تعليم

Disabilities Education Actيقضي بإتاحة تعليم   الذي

في أقل البيئـات  الاعاقة ذوي للطلاب عام مجاني مناسب

 العـاديين قـدر الإمكـان مـع ضرورة أقـرانهم مع تقييدًا

استيفاء معايير التعليم للمعلمين في التربية الخاصـة بـأن 

Faieta  ,يؤهلوا تـأهيلاً عاليـا في مجـال التربيـة الخاصـة

)2017 & Bicehouse( .قـانون كما أكـد )IDEA(،  عـام

 بالإضافة لقانون عدم تـرك أي طفـل يتخلـف )2004(

(NCLB) No Child Left Behind عـلى  ،)2001( عـام

ضرورة أن يتوفر بمعلمـي ذوي الإعاقـة معـايير معينـة 

يحددها القانون وتتضمن متطلبات المعلم عـالي التأهيـل 

Highly Qualified Teacher (HQT) ن حيث امتلاكه م
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للخلفية المعرفية بالمحتوى والمهارات المناسبة لدعم تعلم 

الطلاب ذوي الإعاقة، واستيفاء متطلبات الحصول عـلى 

رخصة التـدريس في الولايـة كمعلـم للتربيـة الخاصـة، 

وينسجم ذلك مع ما أكد عليه قانون عدم ترك أي طفـل 

يتخلف أيـضًا مـن ضرورة وضـع معـايير لـتعلم جميـع 

ــ ــة-لاب الط ــيهم ذوي الإعاق ــما ف ــع -ب ــضمن وض  تت

توقعات تعليمية عاليـة، وعـلى قـدر مـن التحـدي لهـم 

)Rothstein & Johnson, 2014 .( 

وبنفس السياق يتماشـى الاهـتمام بتأهيـل معلمـي 

ذوي صعوبات التعلم في مجال مهـارات القـرن الحـادي 

والعشرين مع أهداف رؤيـة المملكـة العربيـة الـسعودية 

استهدفت إعـادة هيكلـة قطـاع  التعليم التي في) 2030(

التعليم، وتحديث الأنظمة والقواعد التنفيذية التي تـنظم 

عمليات تطـوير المنـاهج، والتحـاق المعلمـين بالـسلك 

التعليمي، وسير عمل الإشراف التربوي، ورفـع كفـاءة 

التدريب المهني بشكل مستمر والتـي بـدورها وضـعت 

ن الحـادي والعـشرون التـي أساسًا للتنبؤ بمهارات القر

ينبغي إكـسابها للجيـل القـادم ليحقـق رؤيـة وأهـداف 

المملكة، عـن طريـق إدراج تلـك المهـارات في كـل مـن 

معــايير التعلــيم، والمنــاهج الدراســية وعمليــة التقيــيم، 

والنمو المهني وتدريب المعلمين، بالإضـافة إلى إدراجهـا 

انب آخـر كما أن ذلك من ج. )2020العتيبي، (بالأنشطة 

ينسجم مع أهداف الأنظمـة واللـوائح المحليـة في مجـال 

التربية الخاصة التي اهتمت بتربية وتأهيل ذوي الإعاقـة 

وتوفير الدعم اللازم لهم ليتمكنوا من النجاح في الـتعلم 

وذلك . والحياة وتحقيق الاستقلالية في ذلك قدر الإمكان

ل تشريع كأو )1987(العام  منذ صدور قانون المعوقين في

لذوي الإعاقة في المملكة العربية السعودية واستناده على 

مجموعة من الركائز الاجتماعية والتربويـة وعـلى رأسـها 

مساواة ذوي الإعاقة في الحقوق والواجبات بغيرهم مـن 

. أفراد المجتمـع بـما يتوافـق مـع قـدراتهم واحتياجـاتهم

ة والمهنية واشتماله على عدد من المحاور التربوية والتأهيلي

 كـما ورد في بـن 1992المـسلط، (في مجال التربية الخاصـة 

ــديق،  ــوقين  ).2005ص ــة المع ــام رعاي ــدور نظ ــم ص ث

مادة تهتم بمجالات حيـاة ) 16(الذي تضمن ) هـ1421(

ذوي الإعاقة المختلفة، بـما فيهـا حقـوقهم في المجـالات 

الصحية، والاجتماعية، والتأهيلية، والتربوية، والثقافيـة، 

الرياضية، والإعلامية، والخدمات التكميلية ومجـالات و

وتبع ذلـك صـدور القواعـد التنظيميـة لمعاهـد . العمل

التـي هـدفت لتنظـيم ) هــ1422(وبرامج التربية الخاصة 

سير عمل بـرامج ومعاهـد التربيـة الخاصـة مـن خـلال 

أبوابها الأحد عشر التي اهتمت نظريًا وتطبيقيًا من خلال 

لعمل الإداري والفنـي الخـاص بمجـال بنودها بتنظيم ا

تعليم ذوي الإعاقة واشتملت على أحكام عامة منهـا أن 

التربية الخاصـة مكملـة للتعلـيم العـام لـذوي الإعاقـة 

ثم صدور الدليل التنظيمي والـدليل . وليست بديلة عنه
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-هــ1436(في العـام الـدراسي  الإجرائي للتربية الخاصة

 تقديم الخدمات لـذوي اللذين هدفا إلى تنظيم) هــ1437

الإعاقة وتهيئة كافـة الظـروف المناسـبة لتنميـة قـدراتهم 

ودعم إمكانياتهم، بالإضافة إلى تقديم وصف لمهام جميع 

العاملين في المعاهـد والمـدارس المطبقـة لـبرامج التربيـة 

الخاصة، ومراكز الخدمات المساندة، وتحديد المسؤوليات 

، للإسـهام مـن رفـع والعلاقات التي تنظم العمل بينهم

كفاءتهم المهنية وفاعليتهم، وتعزيز العمل التعاوني بينهم 

  .لتحقيق أفضل الخدمات للمستفيدين

ولعل جميع ما سبق يدعو إلى الالتفات لمجال إعداد 

وتأهيل معلم التربية الخاصة بتخصصاته المختلفة للقيـام 

بدوره كمعلم في القرن الحادي والعـشرين، مـن خـلال 

الضوء على هذا الجانـب، والاهـتمام بـالتحقق مـن إلقاء 

معارفه، ومهاراته فيه لتمكينه مـن خـوض هـذه الأدوار 

الجديدة التي تنعكس آثارها بدورها على الرقي، وتجويـد 

ولعل الدراسـة . الخدمات المقدمة للطلاب ذوي الإعاقة

الحالية تحاول التحقق من ذلك من خـلال التعـرف عـلى 

الطلاب ذوي صـعوبات الـتعلم مستوى معرفة معلمي 

 .بمهارات القرن الحادي والعشرين في البيئة المحلية

 :مشكلة الدراسة

إن التحـــديات الكبـــيرة المـــصاحبة للتطـــورات 

المتلاحقة بالنظام التعليمي في القرن الحـادي والعـشرين 

 جعلـت -ولا سيما في مجـال التربيـة الخاصـة-التعليمي 

اجـة ماسـة ملحـة، مواجهة متطلبات تلك التحديات ح

ومن الجدير ذكره في هذا المجال أن إعداد المعلـم معرفيًـا 

ومهاريًا بات إحدى الأولويـات لتلـك المتطلبـات، بـل 

وعليـه فـإن هـذا الإعـداد . يمكن القول بأنه على رأسها

ينبغي أن يكون إعدادًا شاملاً متـضمناً لأهـم المهـارات 

بـات اللازمة للنجاح والتكيـف مـع احتياجـات ومتطل

وقـد أشـار الهـويش . الحياة في القرن الحادي والعـشرين

إلى أن المعلمــين لا يعرفــون القــدر الكــافي عــن ) 2018(

ماهيــة مهــارات القــرن الحــادي والعــشرين وبالتــالي لا 

كـما . يمكنهم دمجها في التدريس وتدريب طلابهم عليهـا

 أن المعلمين يواجهون تحديات إلى) 2017(أشار المساعيد 

ل إعدادهم للتعامل مع متطلبات مهـارات القـرن في مجا

الحادي والعشرين ومنها التحديات المعرفية التي تتعلـق 

بوجود خلفية معرفيـة واسـعة لـديهم بمهـارات القـرن 

الحادي والعشرين، وأن ذلك يترتب عليه ضرورة تقديم 

ــضمان  ــالات ل ــذه المج ــين في ه ــافي للمعلم ــدعم الك ال

كـما توصـلت دراسـة . اكتساب الطـلاب بـدورهم لهـا

من خـلال  Fernandes et al. (2021)فيرناندز وآخرون 

المراجعة المنهجية لعدد من الدراسات العلميـة في الفـترة 

ــسنوات  ــين ال ــا ب ــوع ) 2020(و) 2010(م ــول موض ح

المهارات الناعمة التي تعبر عـن بعـض مهـارات القـرن 

الحــادي والعــشرين لمعلمــي التربيــة الخاصــة كالمرونــة، 

، والتواصل الفعال إلى نتيجة والإبداعمل الجماعي، والع
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لا توجـد  حيـث ندرة الأدب في هـذا المجـالتؤكد على 

 بعـض  وجـدتوبالتـالي .تم التحقق منهـا نماذج نظرية

 ، ليس فقط على المستوى العلميالجانبالثغرات في هذا 

ولكن أيضًا على مـستوى التـدريب المتخـصص لهـؤلاء 

هنيين بشكل صحيح لهذه الأدوار وإعداد الم، بل المعلمين

 يكــون لمعلــم التربيــة ، وبحيــثوالمــسؤوليات الجديــدة

تعلـيم   فيالعملية التعليمية يسهمالخاصة دور ريادي في 

وبالإضـافة .  لجميـع الطـلاب عالي الجـودة فعّالشامل

لـذلك أشــارت نتــائج بعــض الدراســات مثــل دراســة 

 عامـة التي أظهرت نتائجها بـصورة) 2016(عبدالرحمن 

ضعف وعي معظـم معلمـي التربيـة الخاصـة بـالأدوار 

ــة،  ــع المعرف ــات مجتم ــوء متطلب ــم في ض ــدة للمعل الجدي

وممارستهم لأدوار المعلم التقليدية عـلى حـساب الأدوار 

كـما توصـلت نتـائج . المستقبلية المتعلقة بتلك المتطلبات

مـن العـاملين % 90أن أكثر من ) 2016( دراسة الفواعير

دخل المبكر كان مـستوى امـتلاكهم لمهـارات ببرامج الت

ــيلاً  ــشرين قل ــادي والع ــرن الح ــة  .الق ــلت دراس وتوص

ــرون   إلى أن Demirok, et al. (2019)ديمــيروك وآخ

معلمي التربية الخاصة لـيس لـديهم الكفايـة بالمهـارات 

كأحــد مجــالات مهــارات القــرن الحــادي -التقنيــة

 هــذا  التــي تجعــل مــنهم مكتفــين ذاتيًــا في-والعــشرين

وفي سياق آخر جاءت نتائج بعـض الدراسـات . الجانب

لتوضح أن مـستوى امـتلاك أو تطبيـق معلمـي التربيـة 

ــادي  ــرن الح ــارات الق ــين لمه ــة المعلم ــة أو الطلب الخاص

والعشرين أو إحدى مجالاتها كـان متوسـطًا، أو مرتفعًـا 

، )2020(، وملحـم )2020(كدراسة المغاربة ومـصطفى 

 كـما أكـدت نتـائج دراسـة). 2021(والغامدي وشعبان 

بوجه عام على أهميـة متطلبـات القـرن ) 2020( السردية

. الحادي والعـشرين في إعـداد معلمـي التربيـة الخاصـة

وذلك ما ينسجم مـع رؤيـة المملكـة العربيـة الـسعودية 

التي أكدت على الاهتمام بتأهيـل المعلـم تـأهيلا ) 2030(

 تعلـيم جيـد عاليًا مما ينعكس بدوره عـلى ضـمان تـوفير

ومنصف لجميع الطلاب بما فيهم ذوي الإعاقة لتمكينهم 

من العمل ومتطلباته، والاندماج في المجتمع، وتزويدهم 

بـأدوات وسـبل النجـاح كـأفراد مـساهمين وفــاعلين في 

 ). 2030وثيقة رؤية المملكة العربية السعودية (نهضته 

ومن خلال الخبرة المهنيـة للبـاحثَين وملاحظـاتهما 

 مستجدات الميـدان التربـوي في هـذا الـصدد فقـد حول

ــادي  ــرن الح ــارات الق ــوعي بمه ــب ال ــدا أن جان وج

والعشرين ودمجها في التـدريس مـن قبـل معلمـي ذوي 

صعوبات التعلم يشوبه الكثير من الغموض، ولعل ذلك 

بهـذا المـسمى في  يرجع إلى عدم إدراجها بشكل صريـح

تعلم، بالإضافة الأدلة أو في آلية عمل برامج صعوبات ال

إلى عدم توضيح أهمية دمجها في التدريس للطـلاب ذوي 

صعوبات التعلم، الأمر الذي قد يجعـل تفعيلهـا في هـذا 

المجال أمرًا غير منظماً، ويحد بالتالي من أثر وفاعلية تلـك 
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المهارات وإكـسابها فـيما بعـد للطـلاب ذوي صـعوبات 

 . التعلم

هميـة بمكـان وبناءً على ما سبق ذكـره فإنـه مـن الأ

. إجراء دراسة تقدم دليلاً علميًا ملموسًا في هـذا الـصدد

وعليه فإن مشكلة الدراسة الحالية تتحدد بـالتعرف عـلى 

مستوى معرفة معلمي الطلاب ذوي صـعوبات الـتعلم 

 . بمهارات القرن الحادي والعشرين

 :أسئلة الدراسة

 :تتمثل أسئلة الدراسة الحالية بالسؤالين الآتيين

ــ -1 ــا م ــلاب ذوي  ستوىم ــي الط ــة معلم معرف

 ؟صعوبات التعلم بمهارات القرن الحادي والعشرين

معرفـة معلمـي الطـلاب  ستوىمـ يختلفهل  -2

ذوي صـــعوبات الـــتعلم بمهـــارات القـــرن الحـــادي 

ؤهـل العلمـي، ، المالجـنس :اتمتغيرللوالعشرين وفقا 

سنوات الخبرة التدريسية، المرحلة الدراسية التي يعملون 

 مدى تلقي تدريبٍ مـسبقٍ في مجـال مهـارات القـرن ،بها

 ؟الحادي والعشرين

 :الدراسةأهداف 

ــن  ــئلتها يمك ــة وأس ــشكلة الدراس ــلال م ــن خ م

 :تلخيص أهداف الدراسة الحالية فيما يلي

معرفـة معلمـي الطـلاب  ستوىم التعرف على -1

ذوي صـــعوبات الـــتعلم بمهـــارات القـــرن الحـــادي 

 .والعشرين

 معرفة معلمـي وق في مستوىالفر على التعرف -2

الطلاب ذوي صعوبات التعلم بمهارات القرن الحـادي 

ؤهـل العلمـي، ، المالجـنس: اتمتغيرللوالعشرين وفقا 

 التـدريب ،سنوات الخبرة التدريسية، المرحلـة الدراسـية

  .المسبق في مجال مهارات القرن الحادي والعشرين

 : الدراسةأهمية

 :هما  جانبين أهمية الدراسة الحالية فيتبرز

 :  الأهمية النظرية)أ(

ــد ــات التع ــن الدراس ــة م ــة الحالي ــة الدراس   قليل

 التـي تهـتم بدراسـة - ثين وذلك في حدود علم البـاح-

مستوى معرفة معلمي الطلاب ذوي صـعوبات الـتعلم 

بيئة  بشكل عام، وفي البمهارات القرن الحادي والعشرين

فقد تسهم وبذلك .  على وجه الخصوصالعربية والمحلية

ــات ــاء الأدبي ــة في إغن ــذه الدراس ــةه ــة العربي  ، والمكتب

إعـداد معلمـي ذوي والإضافة للإطار النظري في مجـال 

صعوبات التعلم فيما يتعلق بمهـارات النجـاح في الحيـاة 

والعمل في القرن الحادي والعشرين، الأمر الذي ينعكس 

بدوره على تزايد الاهتمام بتعليم الطلاب ذوي صعوبات 

 . تعلم وفق متطلبات العصرال

 :الأهمية التطبيقية) ب(

 في لفــت انتبــاه نتــائج الدراســة الحاليــة فيــدقــد ت

التربيـة ما يتعلق بإعداد معلم  وصناع القرار في،المسؤولين

 وخاصة معلمي الطلاب ذوي صعوبات الـتعلم الخاصة
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 إلى أهميـة معرفـة هـؤلاء المعلمـين، قبل وأثنـاء الخدمـة

لحـادي والعـشرين التـي قـد تـساعد مهارات القـرن اب

بدورها في تطوير الخدمات التعليميـة المقدمـة للطـلاب 

ذوي صعوبات التعلم من خلال إكـسابهم وتنميـة هـذه 

المهــارات لــديهم أيــضًا بــما يمكــنهم مــن الاســتقلالية 

قد تقدم هذه الدراسة وعليه ف. والنجاح في الحياة والعمل

ت دراسـية في توصيات بشأن العمل عـلى إدراج مقـررا

  هـذه المهـاراتمرحلة مـا قبـل الخدمـة تهـتم بتـدريس

 بالجامعـات،  في أقسام التربية الخاصـة المعلمينلطلابل

وكذلك في إعداد برامج تدريبية للمعلمين أثنـاء الخدمـة 

 كما قد تفـتح .تهتم بهذه المهارات وكيفية دمجها بالتدريس

مناهج  تتبع هذه الدراسة المجال لإجراء دراسات أخرى

 مهارات القرن الحـادي والعـشرين  في مجالبحثية مختلفة

 .وكيفية تنميتها لدى ذوي الإعاقة

 :حدود الدراسة

 :المكانية الحدود )أ(

عـلى بـرامج صـعوبات الدراسة الحالية  اقتصرت 

ــة  ــتعلم للبنــين والبنــات الملحقــة بالمــدارس الحكومي ال

 مدينــة ب،)الابتدائيــة، والمتوســطة، والثانويــة(بالمراحــل 

  .الرياض

 :الزمنية الحدود) ب(

مـن ثاني الفصل ال خلال الدراسة الحالية تطبيق تم 

 .)هـ1442( الدراسي العام

 :البشرية الحدود )ج(

على معلمي ومعلمات الطـلاب الدراسة  تم تطبيق

ذوي صعوبات التعلم بالمـدارس الحكوميـة الابتدائيـة، 

  .والمتوسطة، والثانوية بمدينة الرياض

 :الموضوعية الحدود )د(

موضـوع مـستوى  عـلى الدراسة الحاليـة اقتصرت

معرفة معلمي الطلاب ذوي صعوبات التعلم بمهـارات 

 .القرن الحادي والعشرين

 :الدراسة مصطلحات

 :Learning Disabilities التعلم صعوبات

ـــيم في ـــدت وزارة التعل ـــة اعتم ـــة العربي  المملك

، الـوارد في السعودية تعريف مصطلح صعوبات الـتعلم

، )هـــ1437 -1436(الــدليل التنظيمــي للتربيــة الخاصــة 

هــي اضــطرابات في واحــدة أو أكثــر مــن  :ونــص عــلى

العمليات النفسية الأساسية التي تتضمن فهم واستخدام 

اللغة المكتوبة أو اللغة المنطوقة والتي تبدو في اضطرابات 

ملاء، الإ (الاستماع والتفكير والكلام، والقراءة، والكتابة

ــط ــير، والخ ــود إلى )والتعب ــي لا تع ــيات والت ، والرياض

 أو يأو البـصر يأو السمعأسباب تتعلق بالعوق العقلي 

غيرها من أنـواع العـوق أو ظـروف الـتعلم أو الرعايـة 

 .)10. ص(الأسرية 

 لـصعوبات  الـسابق مع التعريـفيتفق الباحثانو

 . كتعريف إجرائي أيضاالتعلم
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 Teacher of الــتعلم  الطــلاب ذوي صــعوباتمعلــم

Students with Learning Disabilities:  

حدد كل من دليل معلم صعوبات التعلم للمرحلة 

ــة  ــتعلم ) 2020(الابتدائي ــعوبات ال ــم ص ــل معل ودلي

 معلـم الطـلاب )2020(للمرحلتين المتوسطة والثانويـة 

 عـلى  بالمملكة العربيـة الـسعوديةذوي صعوبات التعلم

ؤهل في التربيـة الخاصـة عـلى مـستوى هو المعلم الم" :أنه

-في مـسار صـعوبات الـتعلم-البكالوريوس، أو أعـلى

ويشترك بصورة مباشرة في تدريس الطلاب الذين لديهم 

وكذلك يقدم الاستـشارات التربويـة . صعوبات التعلم

لمعلمي التعليم العام فيما يتعلق بتدريس وتقييم الطلاب 

  .)3.؛ ص3.ص( "الذين لديهم صعوبات تعلم

 إجرائيًـا عـلى أنـه يمثـل المعلمـين ان الباحثـيعرفهو

 عـلى درجـة علميـة في  والحاصـلاتوالمعلمات الحاصلين

الـذين . مجال التربية الخاصـة تخـصص صـعوبات الـتعلم

يشتركون مع معلمي التعلـيم العـام في تقـديم الخـدمات 

التربوية للطلاب، والطالبات من ذوي صـعوبات الـتعلم 

 التعلم، الملحقة بمدارس التعليم العام في برامج صعوبات

  .المتوسطة والثانوية بمدينة الرياض الابتدائية والحكومية

 Twenty First القــرن الحــادي والعــشرين مهــارات

Century Skills: 

وصفت منظمة الشراكة من أجل التعلم في القـرن  

 Partnership for 21st Century الحـادي والعـشرين

Learning (P21) (2019) ــادي ــرن الح ــارات الق  مه

والعشرين على أنها إحدى مكونات إطار التعلم في القرن 

التـي . الحادي والعشرين إلى جانب المعارف، والخـبرات

ينبغي أن يتقنها الطلاب للنجـاح في العمـل، والحيـاة في 

:  رئيسيةمجالات ثلاثوتشمل . القرن الحادي والعشرين

ت الثقافـة الرقميـة، ، ومهـاراوالإبـداعمهارات التعلم 

 . ومهارات المهنة والحياة

 الإجرائـي مـع التعريـف ينويتفق تعريف البـاحثَ 

السابق بالإضافة إلى أنها تمثل المهارات التي يحتاج معلـم 

 التـدريس عرفتهـا تمهيـدا لـدمجها فيصعوبات الـتعلم لم

للطــلاب ذوي صــعوبات الــتعلم لتــدعم نجــاحهم في 

 القرن الحـادي والعـشرين، المدرسة، والعمل، والحياة في

 تـضمنتها  الرئيسية السابقة والتيلمجالات الثلاثةممثلة با

 .  في الدراسة الحاليةستخدمة المالاستبانة

 : السابقةالدراساتوالإطار النظري 

 :النظريالإطار 

 : الحادي والعشرينالقرنمهارات 

إن الرغبة بتحقيق النجاح لجميع الطـلاب في هـذا 

 دفعت المهتمين بتحـسين جـودة التعلـيم إلى العالم المتغير

قيادة مبادرات عالمية حددت الكفايات والمهـارات التـي 

 للنجـاح في القـرن الحـادي إتقانهـاينبغي على الطـلاب 

الـشراكة مـن أجـل : ومـن تلـك المبـادرات. والعشرين

مهارات القرن الحادي والعشرين وهي منظمة مكونة من 
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 عملت هـذه الـشراكة عـلى هيئات تربوية وتجارية كبيرة

تحديد بنيـة لتحديـد نمـوذج للـتعلم في القـرن الحـادي 

والعشرين، بعناصره التي ينبغي أن تؤخذ بعين الاعتبـار 

 .)2011/2014بـيرز،  (عند صياغة التدريس في هذا القـرن

مهـــارات القـــرن الحـــادي ) 2016(وعرفـــت شـــلبي 

مجموعـة مـن المهـارات الـضرورية " والعشرين على أنها

ضمان اسـتعداد المتعلمـين للـتعلم والحيـاة والعمـل في ل

القرن الحادي والعشرين، والتي تؤسس معـايير جديـدة 

للتعليم والتعلم، وامتد الأمر ليشمل مقترحـات لكيفيـة 

تكامل هذه المهارات ضمن النظام التعليمي بصفة عامة، 

). 9. ص( "والمجالات الدراسية الأساسية بصفة خاصة

 القـول بـأن إطـار الـتعلم في القـرن وبشكل عام يمكـن

الحادي والعشرين يتضمن التكامل في معارف ومهارات 

محتوى المواد الأكاديمية الأساسية وموضوعات متداخلة 

المجالات، بالإضافة إلى مهارات أخرى أساسية يحتاجها 

الطلاب للتعلم والنجـاح في المدرسـة والحيـاة وبحيـث 

لتحـاق بـالتعليم تساعد على تخـريج طـلاب مهيئـين للا

وأشــار ). 2011/2014بــيرز،(العــالي أو إحــدى المهــن 

 إلى أن مهـارات Foster et al (2019)فوسـتر وآخـرون 

ــارات  ــا بالمه ــسمى أحيانً ــشرين ت ــادي والع ــرن الح الق

الناعمة، التي تسهم في الحفـاظ عـلى المهنـة أو الوظيفـة، 

وتشتمل على مهارات التواصـل، والإيجابيـة، والـسلوك 

ئم، والعمل الجماعي، وحـل المـشكلات، والتفكـير الملا

وقـد حـدد . النقدي، والتعامل مـع الـشبكة العنكبوتيـة

مهـارات القـرن الحـادي ) 2013/ 2009(ترلينج وفادل 

والعشرين وفقًا لتـصنيف الـشراكة مـن أجـل مهـارات 

: القرن الحادي والعشرين في ثلاثة مجـالات رئيـسية هـي

ـــ ـــتعلم والإب ـــارات ال  Leaning andداع أولاً، مه

Innovation Skills  ــارات ــدورها مه ــضمن ب ــي تت الت

التفكير الناقـد وحـل المـشكلات، ومهـارات الاتـصال 

وثانيًا، مهارات . والتشارك، ومهارات الابتكار والإبداع

 التـي تـشتمل Digital Literacy Skillsالثقافة الرقميـة 

ــة  ــارات الثقاف ــة، ومه ــة المعلوماتي ــارات الثقاف عــلى مه

. الإعلامية، ومهارات ثقافة تقنية المعلومات والاتـصال

 Career and Life Skillsوثالثًا، مهارات المهنة والحيـاة 

مهارات المرونـة : التي تتفرع بدورها لمهارات أخرى هي

والتكيف، المبادرة والتوجيه الذاتي، الإنتاجية والمـساءلة، 

  .والقيادة وتحمل المسؤولية

ل العوامل التي كانت وراء وفي سياق الحديث حو

توجه السياسة التعليمية لتطبيق مهارات القـرن الحـادي 

إلى أهمهـا ) 2020(والعشرين توصـلت دراسـة العتيبـي 

والثـورة المعلوماتيـة والتقنيـة  التطورات العالمية،: وهي

التي حتمت على النظم التعليميـة ضرورة التغيـير لرفـع 

لعمليـة التعليميـة كفاءة مهارات الطلاب وأدوارهم في ا

بما يسهم بتجويد المخرجات التعليمية، وتلبية احتياجات 

. سوق العمل، ومجاراة المنافسة الاقتصادية بين دول العالم
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ومـن جانـب آخـر تحقـق . كما أنها تسهل عملية الـتعلم

) 2030(أهداف التعليم لرؤية المملكة العربية الـسعودية 

ستخدام مهارات  جيل يتسم بالوعي والإدراك واجلإنتا

. التفكير الناقد واسـتثمار ذلـك في تطـوير وبنـاء الـوطن

وبالإضافة لذلك تـأتي أهميتهـا مـن أهميـة التحـول مـن 

التعليم التقليدي الذي يركز على الإلقاء، والتحـول مـن 

التركيز على المعرفة وتلقينها للطلاب إلى تنمية مهـاراتهم 

ل عمليـة والربط بالواقع مما ينعكس بـدوره عـلى تـسهي

وهـي كـذلك تنمـي قـدرة الأفـراد في مهـارات . التعلم

متعددة منها التواصل مع الآخـرين، وحـل المـشكلات، 

 .والإقبال على العمل والحياة

ــل معلمــي ذوي  ــة وتأهي ــة معرف ــتجلى أهمي كــما ت

ــادي  ــرن الح ــارات الق ــال مه ــتعلم بمج ــعوبات ال ص

والعشرين في أثرها على تحسين جودة عملهم مع طلابهم 

وي صعوبات التعلم من جانب، وتمهيـدَا لتنميـة هـذه ذ

المهارات لدى طلابهم من جانب آخر فقد ذكر أبو نيـان 

أن طبيعة الخـصائص والاحتياجـات للطـلاب ) 2021(

ذوي صعوبات التعلم تحتم تنويع الخـدمات التـي تلبـي 

احتياجاتهم المتنوعـة مـن خـدمات أكاديميـة، ونفـسية، 

تعلمهم بالإضافة للخـدمات واجتماعية في جميع مراحل 

الانتقالية بعد عمر السادسة عشرة لإعدادهم للانتقال لما 

خاصة وأنهم يواجهـون مـشكلات . بعد المرحلة الثانوية

ــب  ــديًا إلى جان ــر تح ــة أكث ــسية، وعاطفي ــة، ونف اجتماعي

المشكلات الأكاديمية في هذه المرحلـة لـذلك كـان مـن 

اتيجيات الأهمية بمكـان تـدريب الطـلاب عـلى الاسـتر

والمهارات التي تعينهم على النجاح في هذه المراحـل ومـا 

بعدها أكاديميا، وعلى النجاح في حياتهم اليومية والمهنية، 

ولعل مـن الاسـتراتيجيات والمهـارات الفاعلـة في هـذا 

مهارة حل المـشكلات، والمهـارات الاجتماعيـة : الصدد

ط والتواصل الاجتماعي، والوعي بالذات، وإدارة وضـب

المشاعر، ومهارات تنظيم الوقت، واتخاذ القرارات بشأن 

. الميول والاهتمامات المهنية، والاستخدام الفاعل للتقنية

في هذا الـصدد  Hardman )(2015 كما أشارت هاردمان

 لدعم التدريس والتعلم في تقنيات استخدام الإلى انتشار

ا لعبته  لمالفصول الدراسية الشاملة المتنوعة أكاديميًا اليوم

ــم ــن دور مه ــلاب ذوي الام ــيم الط ــات  في تعل حتياج

  الأبحـاث الحديثـةالخاصة وجاء ذلك بناء على ما قدمته

ستـستمر في لعـب في هذا المجال، كما أنها  أدلة وفيرة من

دور أكثــر بــروزًا في الفــصل الــدراسي الــشامل للقــرن 

وبنفس الـسياق أشـار شـوكيوماكا،  .الحادي والعشرين

 إلى أن Chukwuemeka & Samaila (2020)وسـمايلا 

 إلى تقـديم بيـة الخاصـة لـن يـؤدي الترالتقنيات فيدمج 

المساعدة فحسب، بل سيزيد من الفرص للطـلاب ذوي 

 التـدريس ، ويـسهل لتلبيـة تطلعـاتهم التعليميـةالإعاقة

 تحولاً جذريًا من النهج م، وهذا يتطلبوالتعلم الفعال له

 المعلم إلى المتمحـور حـول التربوي التقليدي القائم على
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سيؤدي التدريس والتعلم باستخدام الأجهزة و. الطالب

 التعلم ممتعًا مـن جانـب،المساعدة عالية التقنية إلى جعل 

مفيدًا أيضًا لتعزيز إنتاجيـة كـل مـن معلمـي وطـلاب و

 )(2007  وذكـرت ديتمـر. من جانب آخرالتربية الخاصة

Dettmarحـوث في مجـال  من خلال تحليلها لعدد من الب

دمج مهارات التقنية في التدريس لذوي الإعاقة أن ذلك 

بات ضروريًا لأنه يجعلهـم أكثـر نجاحًـا ومنافـسة عنـد 

الانتقال لعالم العمل بعد المرحلة الثانوية، كما ينبغي دمجها 

في مجال الحياة اليوميـة بالإضـافة لغيرهـا مـن المهـارات 

ة متنوعـة مـن لتساعدهم بدورها على تعميمها في مجموع

  .المواقف

 :إعداد معلم التربية الخاصة في القرن الحادي والعشرين

) 2002(اهتم قانون عدم تـرك أي طفـل يتخلـف 

بمؤهلات المعلمين بحيـث أوجـب القـانون ضرورة أن 

يكون جميع المعلمين مؤهلين تأهيلا عاليـا أي مرخـصين 

، مهنيًا، ولديهم درجة جامعية في المجال الذين يدرسـونه

وبعد صدور هذا القانون والتعديلات التي أجريت على 

واتفقـت -) 2004(قانون تعليم الأفراد ذوي الإعاقات 

 -في بعض الجوانب مع قانون عدم ترك أي طفل يتخلف

 تقديم أساس تعليمـي ةوقع على عاتق المدارس مسؤولي

لجميع الطلاب بما فـيهم ذوي الإعاقـة يهيـئهم لتحقيـق 

لمـنهج الولايـة والتـي ينبغـي أن تلبـي المعايير الـصارمة 

شــيتز، (معــايير التقــدم الــسنوي الملائــم المطلوبــة 

وبالرغم من وجود عدد كبـير جـدًا مـن ). 2012/2015

برامج إعداد المعلمين، وأن هذه البرامج قد تعد المعلمين 

للوصول إلى بعض الطلاب بنجاح، إلا أنهـم يقعـون في 

 حيـث .جميع الطلابمأزق إعداد المعلمين للوصول إلى 

مليئة بالطلاب المتنوعين مـن خلفيـات أن مدارس اليوم 

، وعليه  ومجموعة متنوعة من الاحتياجات،ثقافية مختلفة

فإن الصف الـدراسي الـذي يـضم طلابًـا متجانـسين لا 

 .)(Kent & Giles, 2016 وجود له

إن التوجه نحو التعليم الشامل ودمج ذوي الإعاقة 

، )2030(ام الذي تبنته رؤية المملكة بمدارس التعليم الع

جعل وزارة التعليم تبذل جهودًا كبـيرة لتأهيـل معلمـي 

التربية الخاصة، ومعلمي التعليم العام لتـدريس هـؤلاء 

الطلاب وفقًا لخصائصهم، ومتطلبات العمـل التربـوي 

عن طريق إحداث تطوير نوعي في برامج إعداد المعلمين 

ــة، والم ــة داخــل مــن النــواحي الأكاديمي ــة، والثقافي هني

ويتطلـب ذلـك إعـادة . مؤسسات الإعداد قبل الخدمـة

هيكلة لبرامج إعداد معلـم التربيـة الخاصـة لأن بـرامج 

التأهيــل الحاليــة في مجــال التربيــة الخاصــة لا تــستجيب 

ــادي  ــد في القــرن الح ــم الجدي لاحتياجــات وأدوار المعل

والعــشرين، كــما تتطلــب مهنــة تــدريس ذوي الإعاقــة 

ت وسمات شخصية ومهنية متميزة؛ لمـا يتـولاه مـن صفا

 شاقّة، هذا إلى جانب أن علاقة المعلـم تمهام ومسؤوليا

مع المـتعلم تجـاوزت الأطـر التقليديـة التـي سـادت في 
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 .)2017أخضر، (المؤسسات التربوية سابقًا 

ولعل من أبـرز التطـورات التـي تواكـب الأدوار 

ملكـة إصـدار هيئـة الجديدة لمعلمي التربية الخاصة في الم

مجموعـة مـن المعـايير ) 2020(تقويم التدريب والتعلـيم 

المهنية لمعلمي صعوبات التعلم نتيجة للتطـور في وظيفـة 

المدرسة ودور المعلـم الـذي لم يعـد قـاصرًا عـلى تلقـين 

المعلومات أو تغطيتها في زمن محدد، بل تجـاوز ذلـك إلى 

ــ ــة هــؤلاء المتعلمــين لأدوارهــم الإيجابي ــاة تهيئ ة في الحي

ــم  ــاءة أداء المعل ــع كف ــل، ولرف ــوق العم ــات س ومتطلب

والتحقق من أداءه لمتطلبات مهنة التعلـيم سـعيًا لـضمان 

واشـتركت . تجويد الخدمات التعليمية المقدمـة لطلابهـم

معايير معلمي ذوي صعوبات التعلم مع معايير معلمـي 

ــيما يــسمى  المعــايير (التعلــيم العــام في عــشرة معــايير ف

سارات المهنية الوطنيـة للمعلمـين بالمملكـة العربيـة والم

فيما تضمنت المعايير التخصصية عـلى ثمانيـة ). السعودية

معـايير (عشر معيارًا تتناول ما يتعلـق ببنيـة التخـصص 

 ).2020معلمي صعوبات التعلم، 

ــشتركة  ــة الم ــة العام ــايير المهني ــتملت المع ــد اش وق

لـتعلم عـلى للمعلمين بما فيهم معلمي ذوي صـعوبات ا

عشرة معايير رئيسية ومعاييرها الفرعية ضمت مؤشرات 

لدمج مهارات القـرن الحـادي والعـشرين في التـدريس 

ومنهـا . لجميع الطلاب بما فيهم الطـلاب ذوي الإعاقـة

الالتـزام بـالقيم الإسـلامية : على سبيل المثال لا الحـصر

الوسطية التي تنمي ثقافة الحوار وتقبل اختلاف وجهات 

وتعزيز الهوية الوطنية والتفاعل الإيجابي مع التنوع . ظرالن

بالإضـافة إلى . الثقافي مما يعزز من مهارات المهنة والحياة

التفاعل المهني مع التربويين، وأولياء الأمور، والمجتمـع 

الذي يعزز مهارات التواصل والتشارك، وتهيئـة وقيـادة 

ز بيئات تعلـم تفاعليـة، وداعمـة للمـتعلم بحيـث تعـز

مهارات التعلم والابتكار، والقيادة، والتواصل الفعـال، 

والتطوير المهني المستمر الذي يعزز مهـارات . والتشارك

المعـايير (القرن الحادي والعـشرين بمجالاتهـا المختلفـة 

والمسارات المهنية للمعلمين في المملكة العربية السعودية، 

2017.( 

لم كما أكدت معايير معلمـي ذوي صـعوبات الـتع

على معلـم صـعوبات الـتعلم " بالتخصصية على ما يج

معرفته والقدرة على أدائه في التخصص التدريسي وطرق 

والمتوقع . تدريسه للمواد التي تظهر فيها صعوبات تعلم

ويتضمن ذلـك المعـارف والمهـارات . أن يقوم بتدريسها

المرتبطــة بالتخــصص، ومــا يتــصل بهــا مــن ممارســات 

ير معلمــي صــعوبات الــتعلم، معــاي ("تدريــسية فاعلــة

وكما هو الحال في المعايير المهنية المشتركة ). 6 .، ص2020

العامة نجد معايير معلمي ذوي صعوبات التعلم تحمـل 

في طياتها ضمن أبعادها الثمانية عشر مؤشرات لتـضمين 

مهارات القرن الحـادي والعـشرين في التـدريس لـذوي 

من المعيــار يتـض: صـعوبات الـتعلم فعــلى سـبيل المثــال
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السادس مفهوم التعليم الشامل وتطبيقاتـه التـي تـشمل 

عددًا من المؤشرات التي تهتم بممارسات واسعة تتطلـب 

المعرفة بمهارات القـرن الحـادي والعـشرين بمجالاتهـا 

الإبداع والابتكار، والثقافة الرقمية، ومهارات (المختلفة 

مبادئـه ضمن ممارسات التعليم الشامل و) المهنية والحياة

، وإجراءات )UA(وتطبيقاته، ومبادئ الوصول الشامل 

، وتحديـد )MTSS(تنفيذ نظام الدعم متعدد المـستويات 

مجالات الاحتياج للطالب من التقنيـة المـساعدة، ودعـم 

الوصول للمنهج العام للطـلاب ذوي الإعاقـة بتطبيـق 

طرقٍ متعددةٍ من التكييفات والتعديلات، وبالإضافة إلى 

 الـسابع الـذي يؤكـد عـلى المعرفـة بـبرامج دعـم المعيار

، والمعيار التاسع الذي يؤكد على ضرورة السلوك الإيجابي

تنمية المعلـم للمهـارات الاسـتقلالية وتقـديم الـبرامج 

اللذين يعززان بدورهما  الانتقالية للطلاب ذوي الإعاقة

مهارات القرن الحـادي والعـشرين في مجـالات متعـددة 

كما جاء كـل مـن . هارات المهنة والحياةولعل من أهمها م

المعيار الثامن الذي يتعلق بالاستشارة والعمـل الجماعـي 

وفرق العمـل في التربيـة الخاصـة وأدوار العـاملين بهـا، 

والمعيار العاشر الذي يؤكد على أهمية الشراكة الأسرية في 

دعم تعلم الطلاب ذوي الإعاقة ليدعم أهميـة مهـارات 

عشرين التـي تهـتم بالتواصـل الفعـال القرن الحادي وال

والتشارك والعمل التعاوني بين المعلمـين والأسر وبقيـة 

أعضاء فريق العمل وتندرج تحت مجال مهـارات الـتعلم 

كــما اهــتم كــل مــن المعيــار الــسادس عــشر . والابتكـار

ــلاب ذوي  ــتعلم للط ــرص ال ــة ف ــشر بتهيئ ــسابع ع وال

 مـدى صعوبات التعلم، وتعزيز تعلمهم ويشتملان على

واسع من المؤشرات لعل من أهمها تهيئـة البيئـة التربويـة 

ــات ذوي صــعوبات الــتعلم  ــبة لتلبيــة احتياج المناس

واستخدام المصادر والأدوات التقنية المتنوعـة وتعـديلها 

ــادرة،  ــارات المب ــن مه ــلاب م ــين الط ــا، وتمك وتقويمه

واستخدام أساليب تحفيزية لدعم احتفـاظهم بالمهـارات 

يعها تدعم الاهتمام بمهارات القرن الحـادي المتعلمة وجم

معـايير (والعشرين بمجالاتها الثلاث الأساسية ضـمنيًا 

 ).2020معلمي صعوبات التعلم، 

ومن الجدير ذكره في هذا السياق أن مجلس الأطفال 

غير العاديين وضع قبل ذلك مجموعة من المعـايير المهنيـة 

دعم لمعلمي ذوي صعوبات التعلم تضمنت مؤشرات تـ

ــشرين  ــادي والع ــرن الح ــارات الق ــج مه ــدورها دم ب

معيـار الفـروق : بمجالاتها المختلفة في التدريس ومنهـا

الفردية الذي تضمن الإشارة إلى أهمية تلبية الاحتياجات 

التعليمية المختلفة للأفـراد الـذين ينتمـون إلى خلفيـات 

ومعيار الاسـتراتيجيات التعليميـة الـذي . متنوعة ثقافيًا

لى استخدام طرقٍ لتعليم الطلاب لمهارات المعالجة أشار إ

المعرفيــة لحــل المــشكلات باســتقلالية، ومهــارات إدارة 

كـما تـضمن . الذات، وضبط الـنفس، والاعـتماد عليهـا

معيار بيئات التعلم والتفاعلات الاجتماعية أهميـة تنميـة 
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المهارات الاجتماعية اللازمة للتطبيق في البيئات التربويـة 

ة إلى اسـتخدام اسـتراتيجيات لإعـداد الأفـراد بالإضـاف

للعيش في بيئة آمنة تثمن التنوع الثقافي، وتعليم مهـارات 

كما أشار معيار اللغة إلى . الدفاع عن النفس والاستقلالية

أهمية تعزيز وتحسين مهارات التواصل لدى الطـلاب في 

وبالإضافة لذلك تـم إدراج . التواصل الشفهي والكتابي

كـما . ية في معايير التخطيط التعليمي، والتقييمدمج التقن

أشير إلى مهارات التواصل والتعاون والعمل الجماعي مع 

الأسر وفريــق العمــل بــشكل كبــير في المعيــار الخــاص 

  ).2012/ 2009مجلس الأطفال غير العاديين، (بالتعاون 

 :السابقةالدراسات 

 مستوى معرفة  الدراسات التي تناولتنظرًا لندرة

ذوي صعوبات التعلم بمهارات القـرن طلاب علمي الم

 -ين وذلك في حـدود علـم البـاحثَ - الحادي والعشرين

مهـارات  سيتم عـرض الدراسـات التـي اهتمـت بفإنه

مهـارات (القرن الحادي والعـشرين أو إحـدى مجالاتهـا 

التعلم والإبداع، مهارات الثقافة الرقمية، مهارات المهنة 

، وفقاً لتسلسلها الزمنـي ية الخاصةفي مجال الترب) والحياة

 :من الأحدث للأقدم على النحو الآتي

الوصـفية إلى ) 2016(هدفت دراسة عبـد الـرحمن 

التعرف عـلى مفهـوم، وخـصائص، ومتطلبـات مجتمـع 

المعرفة، والتعرف على البيئات التربوية الملاءمة للتحـول 

 إلى مجتمع المعرفة، ورصد أهم أدوار معلم التربية الخاصة

فيما يتعلق بتلك البيئات التربوية، بالإضـافة إلى التعـرف 

على مدى ممارسة معلم التربية الخاصة في جمهورية مـصر 

وتكونت عينـة . العربية لأدواره في ضوء تلك المتطلبات

معلماً ومعلمًة، مـن المتخصـصين في ) 279(الدراسة من 

ــددهم  ــة وع ــة الخاص ــال التربي ــير )129(مج ــن غ ، وم

) 150(في مجـال التربيـة الخاصـة وعـددهم المتخصصين 

واستخدم الباحـث اسـتبانة مـن إعـداده  .معلماً ومعلمًة

وقد أشارت أبرز نتائج الدراسة . لغرض جمع المعلومات

إلى ممارسة معظم المعلمـين سـواءً المتخصـصين بالتربيـة 

الخاصة أو غيرهم، لأدوار المعلم التقليديـة بـصفة عامـة 

تقبلية المتعلقة بمتطلبات مجتمـع على حساب الأدوار المس

المعرفة، كما أظهرت النتائج بصورة عامـة ضـعف وعـي 

معظم المعلمين بالأدوار الجديدة للمعلم في ضـوء تلـك 

 . المتطلبات

الوصـفية إلى ) 2016( كما هدفت دراسـة الفـواعير

تحديد مدى امتلاك العاملين في برامج التدخل المبكـر في 

رف القرن الحادي والعشرين، سلطنة عمان لمهارات ومعا

بالإضافة إلى تحديد الفروق الدالة إحـصائيًا في مـستوى 

امتلاكهم مهارات ومعارف القـرن الحـادي والعـشرين 

المؤهل العلمي، والتخـصص الـدراسي، : وفقًا لمتغيرات

فــردًا مــن ) 64(تكونــت عينــة الدراســة مــن . والخــبرة

لتربيـة العاملين في برامج التدخل المبكـر مـن تخـصص ا

الخاصة وغـيره، وقـد صـمم الباحـث اسـتبانة لتحديـد 



 ...هاراتبم صعوبات التعلم مستوى معرفة معلمي الطلاب ذوي :عبد العزيز بن محمد العبد الجبار. د. نسرين بنت أحمد الضبيب، و أ. أ

– 98 – 

: مهارات القـرن الحـادي والعـشرين في خمـسة مجـالات

المهارات العامة، مهـارات الـتعلم والابتكـار، مهـارات 

التواصــل والتعــاون، مهــارات تكنولوجيــا المعلومــات 

وتوصلت أبـرز . والإعلام، المهارات الوظيفية والحياتية

من العاملين ببرامج التدخل % 90أكثر من النتائج إلى أن 

المبكر كان مـستوى امـتلاكهم لمهـارات القـرن الحـادي 

وقد كانت مهارات الـتعلم والابتكـار . والعشرين قليلاً 

أقل مهارات القرن الحادي والعشرين امتلاكًا لدى أفراد 

العينة، أما المهارات الوظيفية والحياتيـة فكانـت أكثرهـا 

. مهارات تكنولوجيا المعلومات والإعلامامتلاكًا ويليها 

ولم تكن هناك فـروق ذات دلالـة إحـصائية في مـستوى 

ــارات  ــر لمه ــدخل المبك ــرامج الت ــاملين في ب ــتلاك الع ام

ــير  ــزى لمتغ ــشرين تع ــادي والع ــرن الح ــارف الق ومع

التخصص الدراسي، والخبرة، في حين هناك فـروق ذات 

حـاملي دلالة إحصائية وفقًـا للمؤهـل العلمـي لـصالح 

 .درجتي الماجستير والدكتوراه

ــسين  ــا ح ــضلي وأب ــرت الف ــة ) 2017(وأج دراس

وصفية هدفت إلى التعرف على درجـة امـتلاك معلـمات 

ذوات صعوبات التعلم للكفايات التكنولوجية التعليمية 

. اللازمة، بالإضافة إلى التعرف على درجة ممارستهن لهـا

ــن  ــة م ــت العين ــد تكون ــما) 60(وق ــن معل ــة م ت معلم

الطالبــات ذوات صــعوبات الــتعلم بمنطقــة الريــاض، 

 اســتبانة لغــرض جمــع البيانــات، تــانوصــممت الباحث

وتوصــلت نتــائج الدراســة إلى امــتلاك معلــمات ذوات 

ــة  ــة التعليمي ــات التكنولوجي ــتعلم للكفاي ــعوبات ال ص

: بدرجة عالية، وقد كانت تلك الكفايات على التـوالي في

، )المعرفية(مات الأساسية مجال التصميم، ثم مجال المعلو

ثم مجـال التقـويم، فمجـال الاسـتخدام، وأخـيرًا مجـال 

كما أشـارت النتـائج إلى ممارسـتهن لهـا بدرجـة . الإنتاج

عالية كذلك، حيث كانت درجة الممارسة عاليـة في مجـال 

، والتـصميم، والتقـويم، )المعرفية(المعلومات الأساسية 

  .ستخداموبدرجة متوسطة في مجال الإنتاج، والا

ــد  ــة محم ــدفت دراس ــسياق ه ــنفس ال  (2018)وب

Mohamed  معلمــي  اتجاهــاتاستكــشافإلى المختلطــة 

ــة ــة الخاص ــصول التربي ــة في الف ــتخدام التقني ــو اس  نح

من معلمـي ) 428(تكونت العينة من . الدراسية الشاملة

التربية الخاصة العاملين في المـدارس الحكوميـة بـسلطنة 

ــنهم ــمان م ــماً )250(: ع ــعوبات  معل ــذ ذوي ص  للتلامي

 فكريـة، ذوي الإعاقـة العلـماً للتلاميـذ م)90(التعلم، و

ــة)88(و ــلاب ذوي الإعاق ــن الط ــماً م ــسمعية معل .  ال

واستخدم مقياس الاتجاهات نحـو اسـتخدام الحاسـب 

 وترجمـة الباحـث في Ahl (1979)الآلي من إعـداد آهـل 

استخدمت في الـشق النـوعي المقابلـة  الشق الكمي بينما

الجماعية شبه المنظمة المشتقة أسئلتها من استبانة للتقنيات 

التربوية، والمعدلة من النسخة الأصلية من إعداد جيراي 

ــرون ــوطني Gray et al. (2010) وآخ ــس ال  في المجل
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للإحصاءات التربويـة في الولايـات المتحـدة الأمريكيـة 

لثلاث مجموعات من المعلمين وفقًا لنوع الإعاقة، اشترك 

أن  نتائج الدراسةأهم  أشارت. معلماً ) 15(كل مقابلة في 

تجـاه اسـتخدام أجهـزة   معلمي التربية الخاصـةاتجاهات

 كـما أظهـرت . كانت إيجابيـة بـشكل عـاماسب الآليالح

  النتــائج أن الخــبرة، ونــوع الإعاقــة لــيس لهــا تــأثير دال 

  . عـــلى اتجاهـــات المعلمـــين نحـــو اســـتخدام التقنيـــة

في   بحاجـة إلى مزيـد مـن التـدريبذكر المعلمون أنهمو

فصول  ال فيتلاميذلخدمة القنية الحاسب الآلي استخدام ت

قـد  على الرغم من أنـهه أنب كما ذكروا. شاملةالدراسية ال

 لكـن لـيس ، في الفـصول الدراسـية أجهزةيكون لديهم

 عـلى أن واتفقوا كذلك. خبرة كافية في استخدامها لديهم

 للاستفادة من هـذه منظمة هناك حاجة إلى خطة منهجية

 .جهزةالأ

 .Demirok et alوأجرى كل من ديميروك وآخرون 

 آراء معلمــي التربيــة  دراســة هــدفت إلى تحديــد(2019)

 المـساعدة للطـلاب قنيـةيتعلق باستخدام الت فيما الخاصة

ــراءة ــعوبات في الق ــن ص ــانون م ــذين يع ــتخدم . ال اس

. لــة التــصميم النــوعي لدراســة الحاالبــاحثون منهجيــة

ة الفرديـة مـع نظمـالمقابلة شـبه بالم وتمثلت أداة الدراسة

المــشاركين في الدراســة، وعــددهم عــشرة مــن معلمــي 

وتوصـلت . ومعلمات التربية الخاصة في مدارس خاصـة

 قنيـةنحو استخدام التين أن آراء المعلمنتائج الدراسة إلى 

 كانـت المساعدة للتغلب على صعوبات القراءة للطـلاب

عمة، فقد استفادوا من المواقع المتعلقة بالتربيـة مؤيدة ودا

الخاصة في التخطيط للأنشطة الصفية، والتدريس لهؤلاء 

كما أفاد معظم المعلمين بأن التجهيزات التقنيـة . الطلاب

وأنهم ليس لديهم . في المدارس التي يعملون بها غير كافية

ا في الكفاية بالمهارات التقنية التي تجعل منهم مكتفين ذاتيً 

 . هذا الجانب

ــان ــون وبوتم ــن أندرس ــل م ــة ك ــدفت دراس  وه

Anderson & Putman (2020)التعرف على   النوعية إلى

وجهات نظر معلمي التربية الخاصـة فـيما يتعلـق بـدمج 

العلاقــات المتبادلــة بــين المعرفــة تــدريس و في القنيــةالت

 للمعلمين، وخـبرة التـدريس، قنيبالمحتوى التربوي الت

 في هـا، والمعتقدات حـول دوراستخدام التقنية والثقة في

 .وتـصورات الفوائـد والتحـديات المرتبطـة بهـا التعليم

  معلمي التربية الخاصةمن) 8(تكونت عينة الدراسة من 

الإعاقة  التلاميذ من ذوي  ابتدائية مع في مدرسةيعملون

جنوب غرب    الحرم الجامعي لجامعة خاصة فيفي البسيطة

وتمثلــت أداتــا الدراســة .  الأمريكيــةدةالولايــات المتحــ

وكشفت أهم النتائج عن أن معظـم . بالمقابلة والملاحظة

المعلمين أفادوا بأن لديهم ثقة عالية في معرفتهم بالتقنيـة، 

كما أن المعلمين الأكثـر ثقـة في قـدراتهم عـلى اسـتخدام 

التقنية والتعامل مع تحدياتها كانوا أكثر استخداما لها مـن 

 .  الأقل ثقة في ذلكالمعلمين
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دراسة وصـفية هـدفت ) 2020( السردية جرتأو

إلى استطلاع رأي الأساتذة الجـامعيين حـول متطلبـات 

القرن الحادي والعشرين لمعلمي التربية الخاصة في ضـوء 

وتكونـت عينـة ). 2030(رؤية المملكة العربية السعودية 

بية من الأساتذة الجامعيين في كلية التر) 30(الدراسة من 

وتـم اسـتخدام الاسـتبانة كـأداة لجمـع . بجامعة حائـل

البيانات، وقد أكدت نتائج الدراسة على أهمية متطلبـات 

ــة  ــي التربي ــداد معلم ــشرين في إع ــادي والع ــرن الح الق

الخاصة، وقد جاء متطلب التواصل في المرتبة الأولى، يليه 

متطلب مهـارات الحيـاة اليوميـة في المرتبـة الثانيـة، ثـم 

  . الإبداع في المرتبة الثالثةمتطلب

) 2020(كــما قامــت كــل مــن المغاربــة ومــصطفى 

بدراسة وصفية هدفت إلى التعـرف عـلى درجـة امـتلاك 

طلاب أقـسام التربيـة الخاصـة في الجامعـات الـسعودية 

لمهارات معلم القرن الحادي والعشرين من وجهـة نظـر 

أعــضاء الهيئــة التدريــسية، بالإضــافة إلى التعــرف عــلى 

لفروق التي تعزى لمتغيرات الجـنس، والرتبـة العلميـة، ا

وسنوات الخـبرة، في تقيـيم أفـراد عينـة الدراسـة لتلـك 

عـضوًا مـن ) 57(اشتملت عينة الدراسـة عـلى . الدرجة

أعــضاء الهيئــة التدريــسية في أقــسام التربيــة الخاصــة في 

الجامعات بالمملكـة العربيـة الـسعودية، وقـد صـممت 

المهـارات : مكونـة مـن ثلاثـة محـاورالباحثتان اسـتبانة 

الشخصية والاجتماعية، المهارات التدريـسية، المهـارات 

وتوصلت نتـائج الدراسـة إلى أن . التقنية كأداة للدراسة

درجة امتلاك طلبة أقسام التربيـة الخاصـة في الجامعـات 

السعودية لمهارات معلم القرن الحـادي والعـشرين مـن 

يسية جاءت بدرجـة فـوق وجهة نظر أعضاء الهيئة التدر

المتوسطة على جميع المهارات، حيث كانت بدرجـة فـوق 

متوسطة على جميع المهارات ماعدا المهارات التقنية كانت 

بدرجة متوسطة، كـما أشـارت النتـائج إلى عـدم وجـود 

ــيرات ــر المتغ ــزى لأث ــصائية تع ــة إح : فــروق ذات دلال

أفـراد الجنس، والرتبة العلمية، وسنوات الخبرة في تقدير 

عينة الدراسة لدرجة امتلاك مهارات معلم القرن الحادي 

 . والعشرين لدى طلاب أقسام التربية الخاصة

إلى ) 2020(وهــدفت دراســة ملحــم الوصــفية 

التعرف على مـستوى امـتلاك مهـارات القـرن الحـادي 

: طالبًـا معلـماً مـن التخصـصات) 65(والعشرين لـدى 

، وصعوبات التعلم، الإعاقة الفكرية، والإعاقة السمعية

الثــاني، والثالــث، : ومــن مــستويات الــسنة الأكاديميــة

والرابــع بقــسم التربيــة الخاصــة بجامعــة الملــك فيــصل 

واســتخدم الباحــث اســتبانة مــن  .بمحافظــة الأحــساء

إعداده كأداة للدراسة مكونة من خمـسة أبعـاد تـضمنت 

الاســتدامة : مهـارات القـرن الحـادي والعـشرين وهـي

، التواصل الفعال، الإنتاجيـة الإبداعيتفكير الشاملة، ال

وقد أوضحت النتائج أن مستوى . العالية، والقيم الدينية

مهارات القرن الحادي والعشرين لدى أفراد العينة كـان 
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متوسطًا في جميع الأبعاد ما عدا بعد القيم الدينيـة الـذي 

كما لم توجد فـروق دالـة إحـصائيًا في ذلـك . جاء مرتفعا

ــسنة المــستوى  ــستوى ال ــيري التخــصص، وم ــا لمتغ تبعً

 . الأكاديمية

 & Alanazyكما أجرت كل من العنزي والرصيص 

Alrusaiyes (2021) هدفت للتحقق مـندراسة وصفية  

 التربيـة الخاصـة قبـل الخدمـة في تالخبرة السابقة لمعلـما

الحاسب الآلي وتصوراتهن حـول المعرفـة بـه، استخدام 

ــة الح ــتعدادهن لــدمج تقني اســب في التــدريس، واس

والمعوقات التي تواجه دمجهن لهذه التقنيـة في ممارسـاتهن 

التدريسية، ومستوى ثقة المعلمات المكتسبة من اسـتخدام 

اشتملت عينـة الدراسـة . التطبيقات التقنية في التدريس

معلمة للتربية الخاصة قبـل الخدمـة مـن كليـة ) 58(على 

لمملكـة العربيـة التربية بإحدى الجامعات الحكوميـة في ا

السعودية أجبن على استبانة لهذا الغرض من إعداد كوك 

ــاكير  ــاحثتين، ،Koc & Bakir (2010)وب ــة الب  وترجم

وأشارت أهم النتائج إلى أن معظم المـشاركات أشرن إلى 

 ثماني سنوات من الخـبرة في اسـتخدام أن لديهن أكثر من

 دمـج على ذكرن بأنهن قادرات  كما.اسب الآليأجهزة الح

 كـدن عـلى أن ولكـنهاسب الآلي في التـدريس، الحتقنية

أن كـما وجـد .  إلى المزيد من الـدورات التدريبيـةالحاجة

هـارات الم ن التربيـة الخاصـة قبـل الخدمـة لـديهمعلمات

 إلى يفتقـرن هن ولكـناسب الآليوالمعرفة في تطبيقات الح

أيضا . ممارساتهن التعليميةالمعرفة لدمج هذه التقنيات في 

 عـلى اكتـساب المزيـد مـن المعرفـة اتحريـص نكـفقد 

 أجهـزة الحاسـب الآلي و البرمجيـاتوالتـدريب في دمـج

ــد ــساعدتهةالجدي ــة في ن لم ــة الكافي ــساب الثق ــلى اكت  ع

 . التدريساستخدامها في 

بدراسـة وصـفية ) 2021(وقام الغامدي وشـعبان 

هــدفت إلى التعــرف عــلى درجــة امــتلاك معلمــي ذوي 

لمهارات القرن الحـادي والعـشرين مـن الإعاقة الفكرية 

الجنس، والمؤهل العلمي، : وجهة نظرهم تبعًا للمتغيرات

تضمنت عينـة الدراسـة . ونوع القطاع، وسنوات الخبرة

معلماً ومعلمـة لـذوي الإعاقـة الفكريـة بمدينـة ) 105(

واستخدم الباحثان مقياس مهارات القرن الحادي . جدة

دراسـة مـن إعـدادهما، والعشرين كأداة لجمع بيانـات ال

واشتمل المقياس على ثلاثة أبعاد أساسية لمهارات القـرن 

مهـارات الـتعلم والإبـداع، : الحادي والعـشرين وهـي

مهارات التكنولوجيا ووسائل الإعلام، ومهارات المهنـة 

وقــد توصــلت النتــائج إلى أن مــستوى درجــة . والحيــاة

 جـاء امتلاك المعلمين لمهارات القرن الحادي والعـشرين

مرتفعًا على جميع أبعاد المقياس؛ وكان ترتيـب الأبعـاد في 

بعـد مهـارات المهنـة والحيـاة بالمرتبـة : ذلك على التوالي

الأولى، تلاه بعد مهارات التعلم والإبداع بالمرتبة الثانية، 

. ثم بعد التكنولوجيا ووسائل الإعلام بالمرتبـة الأخـيرة

ك المستوى تعـزي كما لم توجد فروق دالة إحصائيا في ذل
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لمتغيري الجنس، ونوع القطاع، في حـين وجـدت فـروق 

دالة إحصائيًا في بعدي المؤهل العلمي لصالح الحاصلين 

على درجة الماجستير، وسنوات الخبرة لصالح من بلغـت 

 ).عاما فما فوق 16(خبرتهم 

 :التعقيب على الدراسات السابقة

من خلال استعراض الدراسـات الـسابقة يخلـص 

احثان إلى عدد من النقاط تلقـي الـضوء حـول أوجـه الب

 :الاتفاق والاختلاف بينها وبين الدراسة الحالية كالآتي

اتفقت بعض الدراسات السابقة مـع الدراسـة  -1

الحالية في المنهج المتبع وهو المنهج الوصفي كدراسة كـل 

، )2017(، والفضلي وأبا حسين )2016(عبد الرحمن : من

ــصطفى ــة وم ــيص)2020 (والمغارب ــزي والرص  ، والعن

Alanazy & Alrusaiyes (2021) . بيـنما اختلفـت مـع

بعض الدراسـات الـسابقة في المنهجيـة كدراسـة محمـد 

(2018) Mohamed المختلطـــة، ودراســـتي ديمـــيروك 

 أندرسون وبوتمان و،Demirok, et al. (2019)وآخرون 

Anderson & Putman (2020) النوعيتين. 

راسات الـسابقة إلى التعـرف هدفت معظم الد -2

على وجهات نظر أفراد العينة حول استخدام مجـال مـن 

مجالات مهارات القرن الحـادي والعـشرين كاسـتخدام 

التقنية ودمجهـا في التـدريس، والكفايـات التكنولوجيـة 

الفــضلي وأبــا حــسين : لأفــراد العينــة مثــل الدراســات

ــــد  ،)2017( ــــيروك ،Mohamed (2018)ومحم  وديم

 أندرسون وبوتمان و،Demirok, et al. (2019) وآخرون

Anderson & Putman (2020) والعنـزي والرصـيص ،

Alanazy & Alrusaiyes (2021) . ــلى ــرف ع أو التع

درجــة امــتلاكهم لمهــارات القــرن الحــادي والعــشرين 

، )2020(، والمغاربة ومصطفى )2016( كدراسة الفواعير

ـــم  ـــعبان  و،)2020(وملح ـــدي وش أو . )2021(الغام

التعرف عـلى مفهـوم، وخـصائص، ومتطلبـات مجتمـع 

المعرفة والقرن الحادي والعشرين كدراسة عبـد الـرحمن 

ورغــم بعــض ). 2020(، ودراســة الــسردية )2016(

جوانب التشابه بين أهداف الدراسات السابقة والدراسة 

الحالية إلا أن هدف الدراسة الحالية يتحدد بالتعرف على 

الطلاب ذوي صـعوبات الـتعلم مستوى معرفة معلمي 

ومـن جهـة أخـرى . بمهارات القرن الحادي والعشرين

تناولت بعض الدراسات السابقة الفروق بين أفراد العينة 

تبعًا لعدد من المتغيرات وتشابهت في ذلك مـع الدراسـة 

، ودراسـة )2020(الحالية كدراسـة المغاربـة ومـصطفى 

 الجـنس، التي تناولت متغـير) 2021(الغامدي وشعبان 

 والغامدي وشعبان ،)2016(والخبرة، ودراستي الفواعير

التي تطرقتا للمؤهل العلمـي، ودراسـة ملحـم ) 2021(

التي تطرقت للمستويات الدراسـية وتـشابهت ) 2020(

إلى حد ما في ذلك مع متغير المرحلة الدراسية في الدراسة 

الحالية، أمـا متغـير التـدريب فقـد أكـدت عليـه بعـض 

ــات  ــد الدراس ــة محم ــل دراس ، Mohamed (2018)مث
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 Alanazy & Alrusaiyes ودراسة العنـزي والرصـيص

 ومن جهة أخرى تطرقت بعض الدراسـات في .(2021)

بعض جوانبها إلى متغيرات مختلفة عن متغيرات الدراسة 

التي تطرقـت ) 2021(الحالية كدراسة الغامدي وشعبان 

 . عليميبالإضافة لما سبق إلى متغير نوع القطاع الت

تشابهت عينة الدراسة الحالية مع عينات معظم  -3

الدراسات السابقة حيث اشتملت عيناتها على عينـة مـن 

معلمي ومعلمات التربية خاصـة كدراسـة عبـد الـرحمن 

، ودراسـة )2017(، ودراسة الفضلي وأبا حسين )2016(

، بينما Anderson & Putman (2020) أندرسون وبوتمان

) 2020( الآخـر كدراسـة الـسردية اختلفت مع بعـضها

التــي اهتمتــا ) 2020(ودراســة المغاربــة ومــصطفى 

ــات  ــدريس بالجامع ــة الت ــضاء هيئ ــتطلاع آراء أع باس

ـــم  ـــتي ملح ـــسعودية، ودراس ـــزي  و،)2020(ال العن

ــيص ــي  Alanazy & Alrusaiyes (2021) والرص الت

اشتملت عيناتهما عـلى الطـلاب المعلمـين بقـسم التربيـة 

) 2016( عات السعودية، ودراسة الفواعيرالخاصة بالجام

التي تكونـت عينتهـا مـن العـاملين في بـرامج التـدخل 

 .المبكر

تشابهت بعض الدراسات السابقة الوصـفية في  -4

الأدوات المستخدمة لجمع بياناتها مع أداة الدراسة الحالية 

، )2016( الفواعير: وهي الاستبانة ومن تلك الدراسات

 & Alanazy العنـزي والرصـيص و،)2020(والسردية 

Alrusaiyes (2021) . بينما استخدمت دراسـة الغامـدي

وبالنــسبة . مقياسًــا لهــذا الغــرض) 2021(وشــعبان 

 Demirok, etللدراستين النوعيتين ديميروك وآخـرون 

al. (2019)،أندرسون وبوتمان  وAnderson & Putman 

 فقــد اســتخدمت الدراســة الأولى المقابلــة شــبه (2020)

. المنظمة، بينما استخدمت الثانية أداتا المقابلة والملاحظـة

 (2018)وبالإضافة لذلك اشتملت أدوات دراسة محمـد 

Mohamed المختلطة على مقياس، ومقابلة جماعيـة شـبه 

 .منظمة

ومما سبق يمكن القول أن الدراسة الحاليـة تميـزت 

 -   في حدود علم الباحثَين - بكونها من الدراسات الأولى

تي اهتمت بدراسـة المعرفـة بمهـارات القـرن الحـادي ال

والعشرين لدى معلمي الطلاب ذوي صعوبات الـتعلم 

في جميع مراحل التعلـيم العـام في البيئـة الـسعودية، كـما 

تناولت هذه المهـارات كمجموعـة وليـست كمهـارات 

فردية كما ورد في بعض الدراسات السابقة مما يعطي نظرة 

لها، وهذه المجموعة من المهـارات أكثر اتساعًا وشمولية 

صنفت ضمن ثلاثة مجـالات أساسـية هامـة للنجـاح في 

كـما أن تركيزهـا عـلى فئـة معلمـي ذوي . الحياة والعمل

صعوبات التعلم خاصة يعطيها ميزة إضافية مـن حيـث 

ندرة الدراسات التي تناولت معلمي هذه الفئـة خاصـة 

لاستفادة من في هذا الجانب الأمر الذي يؤكد على أهمية ا

نتائجهــا في دعــم عمليــة تعلــم ذوي صــعوبات الــتعلم 
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ونجاحهم وتنمية هذه المهارات بدورها لديهم كون ذلك 

يــأتي في ســياق الاهــتمام بتعلــيم وتأهيــل ذوي الإعاقــة 

لمتطلبات سوق العمل كأفراد فاعلين منتجين في المجتمع 

وهو مـا تؤكـد عليـة رؤيـة المملكـة العربيـة الـسعودية 

وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسـات ). 2030(

السابقة في تحديد مشكلة الدراسة الحاليـة، وبنـاء أداتهـا 

  .وتوظيفها في تفسير نتائج الدراسة الحالية

 :اإجراءاتهمنهج الدراسة و

 :منهج الدراسة: أولاً 

 المـنهج المـسحي الوصـفي،  الحالية الدراسةاتبعت

وضوع الدراسة وأهدافها الذي يتناسب مع مكونه المنهج 

ــث تهــتم الدراســات المــسحية بوصــف .وأســئلتها  حي

الظاهرة موضع الدراسـة، أو تحديـد المـشكلة، أو تبريـر 

الظــروف والممارســات حولهــا، أو التقيــيم والمقارنــة، أو 

التوصل لاستنتاجات حول ما يمكن عملـه في التعامـل 

القحطـاني (مع الحالات المماثلة لوضع خطـط مـستقبلية 

 ). 2010وآخرون، 

 : الدراسة وعينةمجتمع: ثانياً 

  المجتمع الأصلي للدراسـة الحاليـة مـن جميـعتكّون

معلمي ومعلمات الطلاب ذوي صعوبات التعلم في جميـع 

برامج صعوبات التعلم الملحقة بمدارس البنـين والبنـات 

ــة  ــة في مدين ــطة، والثانوي ــة، والمتوس ــة الابتدائي الحكومي

 مـن العـام الـدراسي ثـاني اللدراسي ا، في الفصلالرياض

معلـماً، ) 582(بواقـع  )1238(عددهم  والبالغ، )هـ1442(

معلمـي ومعلـمات  أعـداد معلمًة وفقًا لإحصائية) 656(و

  بمدينة الرياضصعوبات التعلم ببرامج صعوبات التعلم

 عينة الدراسة الحاليـة كما مثلت). هـ1442وزارة التعليم، (

 الـذين تـم الحـصول صلي للدراسةجميع أفراد المجتمع الأ

، معلــماً ومعلمًــة) 606(عــلى اســتجاباتهم وعــددهم 

 .والموضحة خصائصهم وفقًا للجدول الآتي

 

 .توزيع عينة الدراسة وفقًا لخصائصها :)1(جدول 

 النسبة العدد التصنيف المتغيرات

 40.4 245 معلم
 الجنس

 59.6 361 معلمة

 74.3 450 بكالوريوس
 المؤهل العلمي

 25.7 156 )ماجستير، ودكتوراه(دراسات عليا 

 21.6 131  سنوات10أقل من 

 22.3 135  سنة15 إلى أقل من 10من 

 29.0 176  سنة20 إلى أقل من 15من 
 عدد سنوات الخبرة التدريسية

 27.1 164  سنة فأكثر20من 
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 ).1(جدول / تابع

 النسبة العدد التصنيف المتغيرات

 81.2 492 الابتدائية

 المرحلة الدراسية التي يعملون بها 12.7 77 المتوسطة

 6.1 37 الثانوية

مدى تلقي تدريب في مجال مهارات  37.3 226 نعم

 62.7 380 لا القرن الحادي والعشرين

 100.0 606 المجموع

 

 :الدراسةأداة : ثالثًا

لحادي انة المعرفة بمهارات القرن اتم استخدام استب

عـد  بين البـاحثها مـن قبـل إعـدادالتـي تـم، والعشرين

الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة 

المعـايير والمـسارات المهنيـة للمعلمـين في المملكـة  مثل،

ومعـايير معلمـي صـعوبات  ،)2017(العربية السعودية 

ـــتعلم  ـــلاب ذوي ،)2020(ال ـــي الط ـــايير معلم  ومع

/ 2009مجلس الأطفال غير العاديين، (صعوبات التعلم 

، ودراسـة )2020(ودراسة المغاربـة ومـصطفى  ،)2012

 ،)2019(، ودراسـة الخـشاتي )2021(الغامدي وشعبان 

 ؛Cemaloğlu et al. (2019(ودراسة سيمالوليو وآخرون 

معرفة معلمي الطـلاب ذوي صـعوبات  مستوىلقياس 

ة للدراسة  كأداالتعلم بمهارات القرن الحادي والعشرين

 وذلــك لمناســبتها لموضــوع وأهــداف الدراســة ؛الحاليــة

وقد تألفت الاستبانة مـن ثلاثـة أبعـاد  .الحالية وأسئلتها

تمثل الثلاثة مجالات الرئيسية من مهارات القرن الحـادي 

بعــد مهــارات الــتعلم : والعــشرين وهــي عــلى التــوالي

عبـارات، وبعـد مهـارات ) 10(والإبداع ويتكـون مـن 

أبعاد، وبعـد مهـارات ) 10( الرقمية ويتكون من الثقافة

وبـذلك فقـد . عبـارة) 11(المهنة والحيـاة ويتكـون مـن 

ــلى  ــة ع ــتملت أداة الدراس ــورتها ) 31(اش ــارة في ص عب

ثـلاث بـدائل للاسـتجابة عـلى   وقد تم تحديـد.النهائية

عبـارات  مستوى الإجابـة عـلى تحديد ، كما تمالعبارات

ـــدائب .الأداة ـــاء وزن للب ـــالآتيلإعط ـــة: ( ك ، 3=عالي

ــطة ــضة2=متوس ــك )1=، منخف ــصنيف تل ــم ت ــم ت ، ث

الإجابات إلى ثلاثة مستويات متساوية المدى من خـلال 

÷ )  أقـل قيمـة-أكبر قيمـة= (طول الفئة  :تيةالمعادلة الآ

للحـصول عـلى  0.67 = 3÷ ) 1-3= (عدد بدائل الأداة 

 :تيالتصنيف الآ

 

 .المستخدم في أداة البحثتوزيع للفئات وفق التدرج  :)2(جدول 

 مدى المتوسطات الوصف

 3.00 – 2.34 عالية

 2.33 – 1.68 متوسطة

 1.67 – 1.00 منخفضة
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 : التحقق من صدق أداة الدراسة

 : حكمينصدق الم: أولاً 

 التحقق من صدق أداة الدراسة بعـد صـياغتها تم

ــة ــصورتها الأولي ــكب ــلى ، وذل ــها ع ــسعة بعرض ــن ت  م

 ستة منهم  في مجال التربية الخاصة،المحكمين المتخصصين

من أعضاء هيئة التدريس بقسم التربية الخاصـة بجامعـة 

الملــك ســعود، وثــلاث مــن معلــمات التربيــة الخاصــة 

من ذوات الخبرة، ومن حملة ) تخصص صعوبات التعلم(

درجة الماجستير؛ للتعرف على مـدى وضـوح عباراتهـا، 

 إجـراء د تـموقـ .ومدى ارتباطها بالبعد الذي تنتمي له

ملاحظــات  في ضــوء  بعــض العبــاراتتعــديلات عــلى

ــة  ومقترحــاتهمالمحكمــين ، لتــصبح في صــورتها النهائي

الجزء الأول يشمل البيانات الأوليـة، : مكونة من جزأين

والجزء الثاني يحتـوي عـلى عبـارات الاسـتبانة وعـددها 

عبــارة تنتمــي للثلاثــة أبعــاد التــي تكونــت منهــا ) 31(

 .الاستبانة

 : الاتساق الداخليصدق : نيًاثا

 التحقــق مــن صــدق الاتــساق الــداخلي لأداة تــم

 بتطبيق الاستبانة على عينة اسـتطلاعية مكونـة الدراسة،

معلماً ومعلمة للطلاب ذوي صعوبات الـتعلم ) 40(من 

 ارتباط بيرسـون ت حساب معاملابمدينة الرياض، وتم

(Person) درجـات كـل عبـارة مـنلقياس العلاقة بـين  

معرفـة معلمـي الطـلاب ذوي   مستوى استبانةعبارات

، صعوبات التعلم بمهـارات القـرن الحـادي والعـشرين

درجة الكلية للبعد المنتمية إليـه، وجـاءت معـاملات بال

 :الارتباط كما هي موضحة بالجدول الآتي
 

 .جة الكلية للبعد المنتمية إليهمعاملات ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين درجات عبارات الاستبانة بالدر :)3( جدول

 البعد

 مهارات المهنة والحياة مهارات الثقافة الرقمية مهارات التعلم والإبداع

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.6266** 1 0.6138** 1 0.5488** 

2 0.6998** 2 0.6516** 2 0.8059** 

3 0.7484** 3 0.7186** 3 0.6799** 

4 0.7449** 4 0.7149** 4 0.6986** 

5 0.7972** 5 0.6161** 5 0.7607** 

6 0.7294** 6 0.7927** 6 0.5951** 

7 0.7689** 7 0.6417** 7 0.8385** 

8 0.6295** 8 0.5835** 8 0.7538** 

9 0.7355** 9 0.7199** 9 0.6824** 

10 0.6922** 10 0.5897** 10 0.6582** 

    11 0.8435** 

  0.01دالة عند مستوى ** 
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أن جميــع ) 3(ويتـضح مــن الجـدول الــسابق رقـم 

  مــستوى اســتبانةعبــارات  درجــاتمعــاملات ارتبــاط

معرفة معلمي الطلاب ذوي صعوبات التعلم بمهـارات 

درجة الكلية للبعد المنتميـة ، بالالقرن الحادي والعشرين

 ). 0.01( كانت دالة عند مستوى إليه

ــساب ــم ح ــما ت ــاملاتك ــون  مع ــاط بيرس    ارتب

ستبانة بالدرجـة لا اعبارات  درجاتلقياس العلاقة بين

وقد جاءت معاملات الارتبـاط عـلى النحـو . االكلية له

 :الآتي

 

 .معاملات ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين درجات عبارات الاستبانة بالدرجة الكلية لها :)4(جدول 

 البعد

 مهارات المهنة والحياة رات الثقافة الرقميةمها مهارات التعلم والإبداع

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.4367** 1 0.4537** 1 0.7446** 

2 0.6326** 2 0.5192** 2 0.5285** 

3 0.5874** 3 0.6407** 3 0.4960** 

4 0.7035** 4 0.6532** 4 0.5081** 

5 0.6593** 5 0.6372** 5 0.6309** 

6 0.5587** 6 0.6817** 6 0.4920** 

7 0.6302** 7 0.5370** 7 0.5626** 

8 0.6451** 8 0.4572** 8 0.4829** 

9 0.7037** 9 0.6962** 9 0.6172** 

10 0.5933** 10 0.6749** 10 0.4346** 

    11 0.5722** 

  0.01دالة عند مستوى ** 

  

 أن جميــع )4(ويتـضح مــن الجـدول الــسابق رقـم 

  مــستوى اســتبانةارتبــاط درجــات عبــاراتمعــاملات 

معرفة معلمي الطلاب ذوي صعوبات التعلم بمهـارات 

 درجـة الكليـة للاسـتبانة، بالالقرن الحـادي والعـشرين

 ). 0.01(كانت دالة عند مستوى 

 ارتبـاط بيرسـون وقد تم كذلك حساب معاملات

رجـة سـتبانة بالدلا ا درجـات أبعـادلقياس العلاقة بين

وقد جاءت معاملات الارتبـاط عـلى النحـو . االكلية له

 :الآتي
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  أبعـادمعاملات ارتباط بيرسون لقيـاس العلاقـة بـين درجـات :)5(جدول 

 .الاستبانة بالدرجة الكلية لها

 معامل الارتباط البعد

 **0.8567 مهارات التعلم والإبداع

 **0.8912 مهارات الثقافة الرقمية

 **0.7741 لحياةمهارات المهنة وا

 0.01دالة عند مستوى ** 

 

 أن جميـع  أيـضًا)5( الجـدول الـسابق رقـم شيروي

  مــستوى اســتبانةعبــارات  درجــاتمعــاملات ارتبــاط

معرفة معلمي الطلاب ذوي صعوبات التعلم بمهـارات 

 درجـة الكليـة للاسـتبانة، بالالقرن الحـادي والعـشرين

 ).0.01(كانت دالة عند مستوى 

كن القـول بـأن معـاملات الارتبـاط ومما سبق يم

 مما يدل على تمتـع )0.01(عند مستوى جاءت جميعها دالة 

الاستبانة بدرجة اتساق داخلي مرتفعة تشير لـصلاحيتها 

 . للاستخدام الميداني

 :أداة الدراسةثبات التحقق من  

وللتحقق من ثبات الأداة تم حساب معامل ثبـات 

ــاخ ــا كرونب ــد التطبألف ــتبانة بع ــة  للاس ــلى العين ــق ع ي

 :كما هو موضح بالجدول الآتي الاستطلاعية السابقة

 

 معرفة معلمي الطلاب ذوي صعوبات التعلم بمهارات القرن الحادي والعشرين مستوىمعامل ثبات ألفا كرونباخ لاستبانة  :)6( جدول

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد البنود البعد

 0.89 10 مهارات التعلم والإبداع

 0.86 10 رات الثقافة الرقميةمها

 0.90 11 مهارات المهنة والحياة

 0.94 31 لاستبانةالثبات الكلي ل

 

أن معامـل ) 6(ويتضح من الجـدول الـسابق رقـم 

مهــارات الــتعلم والإبــداع بلــغ : الثبــات للبعــد الأول

مهـارات : ، بينما بلغ معامل الثبات للبعـد الثـاني)0.89(

 وفي حـين بلـغ معامـل الثبـات ،)0.86(الثقافة الرقميـة 

، كـما بلـغ )0.90(مهارات المهنـة والحيـاة : للبعد الثالث

معامل الثبات الكلي لاسـتبانة مـستوى معرفـة معلمـي 

الطلاب ذوي صعوبات التعلم بمهارات القرن الحـادي 

وجميعها قيم معاملات ثبات مرتفعـة ) 0.94(والعشرين 

ة ممـا يـشير إلى تدل على تمتع الاستبانة بدرجة ثبات عاليـ

 . ثبات نتائج الدراسة عند الاستخدام

 :إجراءات الدراسة: رابعًا

لغرض تحقيق أهداف الدراسة الحالية قام الباحثان 

 :بالإجراءات الآتية

تحديد مجتمع الدراسة وعينتها والحـصول عـلى  -1
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إحصائية الإدارة العامة للتعلـيم بمنطقـة الريـاض لهـذا 

 .الغرض

دراسة بعد الاطلاع على الأدبيات إعداد أداة ال -2

 .والدراسات في هذا الشأن، والتأكد من صدقها وثباتها

الحصول على الموافقـات والمكاتبـات اللازمـة  -3

كليـة (لتطبيق أداة الدراسـة مـن الجهـات ذات العلاقـة 

التربية، وعمادة البحث العلمـي بجامعـة الملـك سـعود، 

امة للتعليم بمنطقة وإدارة التخطيط والتطوير بالإدارة الع

 ).الرياض

تطبيق أداة الدراسة الكترونيًا بإرسـال رسـائل  -4

نصية لكامل أفراد مجتمـع الدراسـة عـبر خـدمات إدارة 

ــافة  ــيم، بالإض ــوزارة التعل ــة ل ــات التابع ــة المعلوم تقني

للتواصل مع المشرفين والمشرفات على برامج صـعوبات 

ة للعينـة، التعلم بمدينـة الريـاض لإيـصال أداة الدراسـ

 .واستمرار عملية التطبيق قرابة الشهر

ــتجابت  -5 ــي اس ــة الت ــن العين ــات م ــع البيان جم

 .للاستبانة، ومعالجتها إحصائيًا

تفسير النتائج ومناقشتها في ضوء الإطار النظـري  - 6

 .والدراسات السابقة، وتفسيرات وخبرات الباحثينَ

 :اسةأساليب المعالجة الإحصائية لبيانات الدر: خامسًا

 باستخدام أساليب المعالجة الإحصائية ان الباحثقام

لبيانات الدراسـة الحاليـة، المناسـبة لطبيعتهـا وأسـئلتها 

 والمندرجة ضمن برنـامج الحـزم الإحـصائية .وأهدافها

 Statistical Package for the Socialللعلوم الاجتماعية 

Sciences (SPSS) تيالآ النحو على وذلك: 

 Person ارتبــاط بيرســون معامــل حــساب -1

للتحقــق مــن صــدق الاتــساق الــداخلي لأداة الدراســة 

 .الحالية

ـــساب -2 ـــاخ  ح ـــا كرونب ـــات ألف ـــل ثب معام

Cronbach’s alpha للتحقق من ثبات أداة الدراسة. 

 لوصـف النسب المئويـةالتكرارات، وحساب  -3

 .خصائص العينة، وللإجابة على السؤال الأول

ـــتخدام  -4 ـــاس ـــطات الح ، Meansسابية المتوس

للإجابـة  Standard Deviations والانحرافات المعيارية

 .على السؤال الأول للدراسة

 Independent Samples) ت (اختباراستخدام  - 5

T-Test  مـستقلتين؛ لحساب دلالة الفروق بين مجمـوعتين

:  على السؤال الثاني للدراسة فيما يتعلق بالمتغيراتللإجابة

 مـسبقٍ في مجـال مـي، تلقـي تـدريبٍ الجنس، المؤهل العل

 .مهارات القرن الحادي والعشرين

ــاراســتخدام  - 6 ــاين أحــادي ) ف (اختب تحليــل التب

  ANOVA( One-Way Analysis of Variance (الاتجـاه

؛  مـستقلتينأكثر مـن مجمـوعتينلحساب دلالة الفروق بين 

:  فـيما يتعلـق بمتغـيريللإجابة على السؤال الثاني للدراسة

المعلــمات، / حلـة الدراســية التـي يعمــل بهـا المعلمــونالمر

 .وسنوات الخبرة التدريسية
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 :ومناقشتهانتائج الدراسة 

سيتم عرض نتائج الدراسة ومناقشتها لكل سـؤال 

 :من أسئلة الدراسة وفقًا للترتيب الآتي

معرفة  ستوىما م:  السؤال الأول علىجابةالإ: أولاً 

بمهـارات القـرن معلمي الطلاب ذوي صعوبات التعلم 

  ؟الحادي والعشرين

 المتوسطات للإجابة على السؤال الأول تم حساب

الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أبعـاد اسـتبانة 

الثلاثة، وللدرجة الكلية لمستوى المعرفة بمهارات القرن 

 : الحادي والعشرين على النحو الموضح في الجدول الآتي

 

 .سابية وترتيبها تنازلياً لمستوى معرفة معلمي الطلاب ذوي صعوبات التعلم بمهارات القرن الحادي والعشرينالمتوسطات الح :)7(جدول 

 درجة الاستجابة الترتيب الانحراف المعياري الحسابي* المتوسط الأبعاد

 عالية 1 0.44 2.49 مهارات المهنة والحياة

 متوسطة 2 0.46 2.30 مهارات الثقافة الرقمية

 متوسطة 3 0.47 2.29  التعلم والإبداعمهارات

 عالية  0.42 2.37 الدرجة الكلية لمستوى المعرفة بمهارات القرن الحادي والعشرين

  درجات3المتوسط من * 

 

يتـضح أن قـيم ) 7(من خلال الجدول السابق رقم 

المتوسطات الحسابية لدرجات أبعـاد الاسـتبانة جـاءت 

تبة الأولى بعد مهارات المهنة بالمر :بالترتيب التنازلي الآتي

وانحـراف معيـاري ) 2.49(والحياة بمتوسـط درجـات 

وبدرجة استجابة عالية، ثم جـاء بعـد مهـارات ) 0.44(

 )2.30(الثقافــة الرقميــة بالمرتبــة الثانيــة بمتوســط بلــغ 

، وبدرجة استجابة متوسـطة، )0.46(وانحراف معياري 

لثالثة بمتوسـط ثم بعد مهارات التعلم والإبداع بالمرتبة ا

، وبدرجـــة )0.47(وانحـــراف معيـــاري ) 2.29(بلـــغ 

استجابة متوسطة، كما يتضح أيضًا بأن المتوسط الحـسابي 

للدرجة الكلية لمـستوى معرفـة معلمـي الطـلاب ذوي 

صعوبات التعلم بمهارات القرن الحادي والعشرين بلـغ 

وبدرجــة اســتجابة ) 0.42(وانحــراف معيــاري ) 2.37(

 . عالية

الباحثان النتيجة الخاصـة بالمـستوى العـالي ويفسر 

العام لمعرفـة معلمـي الطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم 

بمهــارات القــرن الحــادي والعــشرين إلى رغبــة هــؤلاء 

المعلمين والمعلمات في تطوير ذواتهم وتنمية معـارفهم في 

هذا الجانب ومواكبة تطورات العصر التـي غـيرت مـن 

ــه ضرورة ا ــت علي ــم وفرض ــة دور المعل ــير لمواجه لتغي

تحديات ومتطلبات العملية التعليمية المتـسارعة ممـا قـد 

يـسهم في ارتفــاع بمـستوى معــرفتهم بمهـارات القــرن 
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بالإضافة إلى أن ذلك المستوى المرتفع . الحادي والعشرين

قد يعكس شعور أفراد عينة الدراسة الحاليـة تجـاه أهميـة 

ــا ــارات ودمجه ــك المه ــذ تل ــة ل ــة التعليم وي في العملي

صعوبات التعلم الأمر الذي يحتم ضرورة تطوير الخلفية 

المعرفية لدى معلميهم تمهيدًا لتنميتها لدى الطلاب ذوي 

نتـائج بعـض  وتتفق هذه النتيجة مـع. صعوبات التعلم

الدراسات الـسابقة التـي أظهـرت في نتائجهـا مـستوى 

عاليًا، أو إيجابيًا، أو فوق المتوسط أو التعبير عن القـدرة، 

الثقة العالية لـدى معلمـي التربيـة الخاصـة أو الطلبـة و

المعلمين بأقسام التربية الخاصة في امتلاكهم أو تطبـيقهم 

لهذه المهارات أو إحدى مجالاتها في ممارسـاتهم التعليميـة 

 ،)2017(الفـضلي وأبـا حـسين : مثل دراسات كـل مـن

 Anderson   أندرسون وبوتمان،Mohamed (2018)محمد 

& Putman (2020) 2020(، المغاربـــة ومـــصطفى( ،

، Alanazy & Alrusaiyes (2021) العنزي والرصـيص

كما اختلفت هـذه النتيجـة ). 2021(والغامدي وشعبان 

مع نتيجة بعض الدراسات السابقة التي أظهرت ضعف 

وعــي معلمــي التربيــة الخاصــة بــالأدوار الجديــدة لهــم 

امتلاك ، أو درجة قليلة من )2016(كدراسة عبد الرحمن 

مهارات القرن الحادي والعشرين من العاملين في بـرامج 

ــواعير ــة الف ــر كدراس ــدخل المبك ــة )2016(الت ، أو درج

متوسطة من امتلاك هذه المهارات لدى الطلبـة المعلمـين 

، أو التعبـير )2020(بقسم التربية الخاصة كدراسة ملحم 

بعدم الكفاية في أحد مجـالات مهـارات القـرن الحـادي 

 .Demirok et alين كدراسة ديميروك وآخرون والعشر

ولعل عدم الاتفاق مع تلك النتـائج يرجـع إلى . (2019)

اختلاف العينات في تلك الدراسات وبيئاتهم التعليميـة، 

أو اختلاف تصنيفات مهارات القرن الحادي والعـشرين 

عن تصنيفها المعتمد في هذه الدراسة، أو لكـون بعـضها 

ابقة عن الوقت الحالي الذي يشهد أجري في فترة زمنية س

 . فيه الميدان التعليمي تطورات سريعة ومتلاحقة

وفيما يلي استعراض نتائج الدراسة حـول عبـارات 

 . كل بعد على حدة

 

 

 :مهارات التعلم والإبداع: البعد الأولنتائج الدراسة لعبارات  -1

عينة الدراسة على العبارات التي تقيس مستوى معرفتهم بمهارات الـتعلم  وترتيبها تنازلياً لإجاباتالتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية : )8(جدول 

 .والإبداع

 درجة الاستجابة
 العبارات م

 منخفضة متوسطة عالية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

ب المعياري
ترتي

ال
 

درجة 

 الاستجابة

 25 257 324 ت
10 

ني داخـل لديَّ معرفة بمهارات العمل الجماعي والتعاو

 4.1 42.4 53.5 % .فرق متنوعة
 عالية 1 0.58 2.49
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 ).8(جدول / تابع

 درجة الاستجابة
 العبارات م

 منخفضة متوسطة عالية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

ب المعياري
ترتي

ال
 

درجة 

 الاستجابة

 40 274 292 ت
8 

لديَّ معرفة بمهارات التواصـل اللفظـي للتعبـير عـن 

 6.6 45.2 48.2 % .ر في المواقف التعليمية المختلفةالأفكا
 عالية 2 0.61 2.42

 49 295 262 ت
9 

لديَّ معرفة بمهارات الاتـصال الكتـابي للتعبـير عـن 

 8.1 48.7 43.2 % .الأفكار في المواقف التعليمية المختلفة
 عالية 3 0.62 2.35

 60 283 263 ت
5 

ذ القـرارات بنـاء عـلى تقـويم لديَّ معرفة بمهارة اتخـا

 9.9 46.7 43.4 % .الأدلة والحجج في موضوع ما
 متوسطة 4 0.65 2.33

 46 323 237 ت
6 

لديَّ معرفة بأساليب توليد وابتكار الأفكار في الموقف 

 7.6 53.3 39.1 % .التعليمي
 متوسطة 5 0.61 2.32

 49 337 220 ت
2 

المعلومات حول المـشكلات لديَّ معرفة بمهارة تحليل 

 8.1 55.6 36.3 % .المختلفة، واستكشاف حلولها الممكنة لاختيار أفضلها
 متوسطة 6 0.60 2.28

 63 321 222 ت
4 

لديَّ معرفة بمهارة تفسير المعلومات في المادة التعليمية 

 10.4 53.0 36.6 % .وبناء استنتاجات حولها
 متوسطة 7 0.63 2.26

 55 349 202 ت
7 

لديَّ معرفة بأساليب مراجعة وتنقيح الأفكـار بهـدف 

 9.1 57.6 33.3 % .تحسينها وتطويرها
 متوسطة 8 0.60 2.24

 71 373 162 ت
3 

لديَّ معرفة بمهارة التفكير الناقـد عـن طريـق التأمـل 

 11.7 61.6  26.7 % .الناقد في خبرات التعلم وعملياته
 متوسطة 9 0.60 2.15

 84 386 136 ت
1 

لديَّ معرفة بأسـاليب التفكـير المختلفـة كالاسـتقراء، 

 13.9 63.7 22.4 % .والاستدلال بما يتناسب مع الموقف التعليمي
 متوسطة 10 0.60 2.09

 متوسطة  0.47 2.29 العام للبعد* المتوسط

  درجات3المتوسط الحسابي من * 

 

متوســطات ) 8(ابق رقــم وضــح الجــدول الــسوي

، حيـث )مهارات التعلم والإبداع(عبارات البعد الأول 

ــين  ــت ب ــت درجــة ) 2.49 -2.09(تراوح ــما تراوح ك

الاستجابة لعبارات هذا البعد بين درجة عالية إلى درجة 

ــة  ــلى درج ــصلت ع ــي ح ــارات الت ــا العب ــطة، أم متوس

استجابة عالية على التـوالي فهـي العبـارات التـي تحمـل 

، بينما حصلت العبارات الأخـرى في )9 ،8، 10(م الأرقا

هذا البعد على درجة استجابة متوسطة وهي على التـوالي 

ومن ). 1 ،3، 7، 4، 2، 6، 5(العبارات التي تحمل الأرقام 

خلال الجدول السابق يتـضح أيـضًا أن المتوسـط العـام 

والـذي يقـع ) 2.29(لدرجات عبارات البعد الأول بلغ 

المعرفــة بدرجــة متوســطة وفقًــا ضــمن مــدى مــستوى 
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 ، مما يشير إلى أن معرفة معلمي الطلاب)2(للجدول رقم 

ذوي صعوبات التعلم بمهارات التعلم والإبداع جاءت 

 التي تنص على) 10(كما أن العبارة رقم . بدرجة متوسطة

لديَّ معرفة بمهارات العمل الجماعي والتعاوني داخـل "

 في المتوسـطات في  حصلت على أعلى قيمـة"فرق متنوعة

ــت  ــث بلغ ــد حي ــذا البع ــاري ) 2.49(ه ــانحراف معي ب

التي تنص ) 1(، وفي المقابل حصلت العبارة رقم )0.58(

، المختلفة كالاستقراءلديَّ معرفة بأساليب التفكير " على

 على أقـل "والاستدلال بما يتناسب مع الموقف التعليمي

ــت  ــث بلغ ــطات حي ــة في المتوس ــانحراف ) 2.09(قيم ب

 ). 0.60(ياري مع

ويعزو الباحثـان النتيجـة المتوسـطة لبعـد المعرفـة  

بمهارات التعلم والإبداع كونها مهارات تتطلب المعرفـة 

بتوظيف مهارات التفكير العليا في بعض جوانبهـا التـي 

قد لا تتوفر لدى بعض أفراد العينة ومما يـدل عـلى ذلـك 

الخاصـة كون أقل عبارة تقديرًا في هذا البعد هي العبـارة 

ـــة كالاســـتقراء  ـــاليب التفكـــير المختلف ـــة بأس بالمعرف

والاستدلال، بينما حصلت العبـارة التـي تهـتم بالمعرفـة 

بمهارات العمل الجماعي والتعاوني داخل فـرق متنوعـة 

على أعلى قيمة ويبدو ذلك منطقيًا كـون معلـم الطـلاب 

ــدد  ــق متع ــمن فري ــل ض ــتعلم يعم ــعوبات ال ذوي ص

 عملــه مهــارات العمــل التخصــصات وتتطلــب مهــام

واتفقت  .الجماعي التعاوني بشكل كبير بين أعضاء الفريق

: النتيجة العامة لهـذا البعـد مـع نتيجـة دراسـة كـل مـن

التـي حـصل فيهـا ) 2020(، والسردية )2016(الفواعير 

بعد التعلم والإبداع على المرتبـة الثالثـة، بيـنما اختلفـت 

ي وشـعبان اختلافًا بـسيطا عـن نتيجـة دراسـة الغامـد

 . التي جاء فيها هذا البعد بالمرتبة الثانية) 2021(

 

 :مهارات الثقافة الرقمية: نتائج الدراسة لعبارات البعد الثاني -2

مهارات الثقافـة عينة الدراسة على العبارات التي تقيس مستوى معرفتهم ب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات :)9(جدول 

 .الرقمية

 درجة الاستجابة
 العبارات م

 منخفضة متوسطة عالية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

ب المعياري
ترتي

ال
 

درجة 

 الاستجابة

 27 217 362 ت
5 

لــديَّ معرفــة بمهــارة الالتــزام بالجوانــب الأخلاقيــة 

 4.5 35.8 59.7 % .المرتبطة بالوصول إلى المعلومات واستخدامها
 ةعالي 1 0.58 2.55

 32 308 266 ت
3 

لديَّ معرفة بمهـارة تنظـيم المعلومـات التـي أحـصل 

 5.3 50.8 43.9 % .عليها من مصادر متنوعة
 عالية 2 0.59 2.39

 48 291 267 ت
10 

لديَّ معرفة بطرق اختيـار التقنيـات المناسـبة لتحقيـق 

 7.9 48.0 44.1 % .الأهداف التعليمية المرجوة
 اليةع 3 0.62 2.36
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 ).9(جدول / تابع

 درجة الاستجابة
 العبارات م

 منخفضة متوسطة عالية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

ب المعياري
ترتي

ال
 

درجة 

 الاستجابة

 41 325 240 ت
2 

لديَّ معرفة بمهارة الوصول للمعلومـات في موضـوع 

 6.8 53.6 39.6 % .تعليمي ما، من حيث إدارة الوقت، وكفاءة المصادر
 متوسطة 4 0.60 2.33

 66 284 256 ت
9 

لــديَّ معرفــة باســتخدامات التقنيــة كــأداة للبحــث، 

 10.9 46.9 42.2 % .والتنظيم، والتقويم
 متوسطة 5 0.66 2.31

 80 277 249 ت
6 

لديَّ معرفة بمهارة الالتزام بالجوانب القانونية المرتبطة 

 13.2 45.7 41.1 % .تخدامهابالوصول إلى المعلومات واس
 متوسطة 6 0.68 2.28

 51 359 196 ت
1 

لديَّ معرفة بمهارة اختيـار معلومـات دقيقـة متعلقـة 

 8.4 59.2 32.3 % .بمهمات تعليمية
 متوسطة 7 0.59 2.24

 66 345 195 ت
4 

لــديَّ معرفــة بمهــارة تقــويم المعلومــات في موضــوع 

 10.9 56.9 32.2 % .حو ناقدتعليمي ما، وفحصها على ن
 متوسطة 8 0.62 2.21

 84 326 196 ت
7 

لديَّ معرفة بأساليب فحص الرسـالة الإعلاميـة ومـا 

 13.9 53.8 32.3 % .تتضمنه من قيم، أو وجهات نظر
 متوسطة 9 0.65 2.18

 104 301 201 ت
8 

لديَّ معرفة بطـرق عمـل منتجـات إعلاميـة تعليميـة 

 17.2 49.7 33.2 % .، أو مقطع فيديو قصيرمطوية: مثل
 متوسطة 10 0.69 2.16

 متوسطة  0.46 2.30 العام للبعد* المتوسط

  درجات3المتوسط الحسابي من * 

 

يتــضح أن ) 9(مـن خــلال الجــدول الـسابق رقــم 

ــارات ــطات عب ــاني  متوس ــد الث ــة (البع ــارات الثقاف مه

كما تراوحت درجة ) 2.55 -2.16(تراوحت بين ) الرقمية

الاستجابة لعبارات هذا البعد بين درجة عالية إلى درجة 

ــة  ــلى درج ــصلت ع ــي ح ــارات الت ــا العب ــطة، أم متوس

  استجابة عالية فكانت على التوالي فهـي العبـارات رقـم 

، بينما حصلت العبارات الأخرى في هذا البعد )10، 3، 5(

والي العبـارات على درجة استجابة متوسطة وهي على الت

ومـن خـلال ). 8 ،7 ،4، 1، 6، 9، 2(التي تحمـل الأرقـام 

الجدول السابق يتضح أيضًا أن المتوسط العام لـدرجات 

والذي يقع ضمن مـدى ) 2.30(عبارات البعد الثاني بلغ 

، )2(مستوى المعرفة بدرجة متوسطة وفقًا للجدول رقم 

 مما يشير إلى أن معرفة معلمـي الطـلاب ذوي صـعوبات

. التعلم بمهارات الثقافة الرقمية جاءت بدرجة متوسطة

لـديَّ معرفـة " التـي تـنص عـلى) 5(كما أن العبارة رقم 

بمهارة الالتزام بالجوانب الأخلاقية المرتبطـة بالوصـول 

 حصلت على أعلى قيمـة في "إلى المعلومات واستخدامها

بـانحراف ) 2.55(المتوسطات في هذا البعد حيث بلغت 
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التـي تـنص ) 8(، وحصلت العبارة رقم )0.58(معياري 

لديَّ معرفة بطرق عمل منتجات إعلامية تعليميـة " على

 عـلى أقـل قيمـة في "مطوية، أو مقطع فيديو قصير: مثل

ــاري ) 2.16(المتوســطات حيــث بلغــت  ــانحراف معي ب

)0.69 .( 

ويفسر الباحثان النتيجة العامة المتوسطة لهـذا البعـد 

به على المعرفة بتحليل الرسـائل كونه يعتمد في بعض جوان

الإعلامية والمعرفة ببعض المهارات التقنية التي قد لا تتوفر 

أو لا يمارسها بـشكل واسـع بعـض أفـراد العينـة حيـث 

أظهرت أقل عبارة تقديرًا في هذا البعد ذلـك والتـي تهـتم 

ومــن جهــة أخــرى . بإنتــاج منتجــات إعلاميــة تعليميــة

 في هــذا البعــد الجانــب أظهــرت أعــلى العبــارات تقــديرًا

الأخلاقي المـرتبط بالوصـول للمعلومـات واسـتخدامها 

وهذا من أحد أهم الجوانب التي تم التأكيـد عليـه ضـمن 

ضمن العملية التعليمية ) هـ1442(لائحة السلوك الرقمي 

بوزارة التعليم لكـل الطالـب، وبالتـالي ينبغـي أن يكـون 

ا لطلابــه، المعلــم عــلى درايــة ومعرفــة جيــدة بهــا لينقلهــ

بالإضافة إلى أن هذا الجانب يتفق مع مهام المعلم ورسالته 

التربوية السامية في التوجيه والإرشاد بشكل عـام ومعلـم 

الطلاب ذوي صعوبات التعلم عـلى وجـه الخـصوص في 

تعامله مع جوانب الاحتياج لدى طلابه والتي قـد يكـون 

مـع وتتفق النتيجـة العامـة لهـذا البعـد . ذلك من إحداها

في كون هذا البعد ) 2020(نتيجة دراسة المغاربة ومصطفى 

. حصل على درجة متوسطة لامتلاك افراد العينة لهذا البعد

في حصول هذا ) 2016(كما تتفق مع نتيجة دراسة الفواعير 

البعد على المرتبة الثانيـة بـين بقيـة أبعـاد مهـارات القـرن 

 نتيجة هذا وقد اختلفت اختلافًا بسيطا. الحادي والعشرين

التـي ) 2021(البعد عن نتيجة دراسة الغامدي ومصطفى 

حصل فيها هذا البعد على المرتبة الثالثة بينما جاء في المرتبـة 

 .الثانية في نتيجة الدراسة الحالية

 

 :مهارات المهنة والحياة: نتائج الدراسة لعبارات البعد الثالث -3

عينة الدراسة على العبارات التي تقيس مستوى معرفتهم بمهارات المهنـة  توسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجاباتالتكرارات والنسب المئوية والم :)10(جدول 

 .والحياة

 درجة الاستجابة
 العبارات م

 منخفضة متوسطة عالية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

ب المعياري
ترتي

ال
 

درجة 

 الاستجابة

 16 232 358 ت
8 

ل مع آخرين من خلفيـات لديَّ معرفة بمهارات التعام

 2.6 38.3 59.1 % .اجتماعية، وثقافية متنوعة في محيط العمل
 عالية 1 0.55 2.56

 24 221 361 ت
9 

لديَّ معرفة بمهارة الالتزام بتحقيـق أهـداف المواطنـة 

 4.0 36.5 59.6 % .المسؤولة
 عالية 1 0.57 2.56
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 ).10(جدول / تابع

 درجة الاستجابة
 اراتالعب م

 منخفضة متوسطة عالية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

ب المعياري
ترتي

ال
 

درجة 

 الاستجابة

 20 239 347 ت
2 

لديَّ معرفة بمهارات التعامل مع الثناء، والنقد بشكل 

 3.3 39.4 57.3 % .إيجابي
 عالية 3 0.56 2.54

 20 250 336 ت
3 

نجـاز المهـام في لديَّ معرفـة بمهـارة إدارة الوقـت؛ لإ

 3.3 41.3 55.4 % .الوقت المحدد
 عالية 4 0.56 2.52

 22 259 325 ت
4 

لديَّ معرفـة بطـرق الاسـتفادة مـن التغذيـة الراجعـة 

 3.6 42.7 53.6 % .المقدمة حول المهام المختلفة
 عالية 5 0.57 2.50

 28 256 322 ت
7 

ــؤدي إلى ا ــي ت ــاليب الت ــة بالأس ــديَّ معرف ــل ل لعم

 4.6 42.2 53.1 % .باستقلالية دون إشراف مباشر
 عالية 6 0.59 2.49

 31 256 319 ت
 .لديَّ معرفة بأساليب التعلم الذاتي 5

% 52.6 42.2 5.1 
 عالية 7 0.59 2.48

 25 269 312 ت
11 

لديَّ معرفـة بمهـارات التعامـل مـع ضـغوط العمـل 

 4.1 44.4 51.5 % .بإيجابية
 عالية 8 0.58 2.47

 23 279 304 ت
6 

لــديَّ معرفــة بمهــارة تحقيــق التــوازن بــين الأهــداف 

 3.8 46.0 50.2 % .والأولويات التي أسعى إليها
 عالية 9 0.57 2.46

 34 271 301 ت
10 

لديَّ معرفة بمهارات التأثير في الآخرين، وتـوجيههم 

 5.6 44.7 49.7 % .نحو تحقيق الهدف المرجو تحقيقه
 عالية 10 0.60 2.44

 40 303 263 ت
1 

ــف لأدوار،  ــة، والتكي ــارات المرون ــة بمه ــديَّ معرف ل

 6.6 50.0 43.4 % .ومسؤوليات متنوعة، ومتغيرة
 عالية 11 0.60 2.37

 عالية  0.44 2.49 العام للبعد* المتوسط

  درجات3المتوسط الحسابي من * 

 

أن متوسـطات ) 10(الجدول السابق رقم يتبين من 

تراوحـت ) مهارات المهنة والحياة(البعد الثالث  عبارات

كما جاءت درجـة الاسـتجابة لجميـع ) 2.56 -2.37(بين 

عبــارات هــذا البعــد بدرجــة عاليــة، ويتــضح أيــضًا أن 

المتوسـط العــام لـدرجات عبــارات البعـد الثالــث بلــغ 

عرفـة بدرجـة والذي يقع ضمن مدى مستوى الم) 2.49(

، ممـا يـشير إلى أن معرفـة )2(عالية وفقًا للجـدول رقـم 

معلمي الطلاب ذوي صعوبات التعلم بمهـارات المهنـة 

التي ) 8(كما أن العبارة رقم . والحياة جاءت بدرجة عالية

لديَّ معرفة بمهارات التعامل مع آخرين من " تنص على

 "خلفيات اجتماعيـة، وثقافيـة متنوعـة في محـيط العمـل

حصلت على أعلى قيمة في المتوسطات في هذا البعد حيث 
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ــاري ) 2.56(بلغــت  ــانحراف معي ، وحــصلت )0.55(ب

 بمهـارات لديَّ معرفـة" التي تنص على) 1(العبارة رقم 

المرونـــة، والتكيـــف لأدوار، ومـــسؤوليات متنوعـــة، 

 عـلى أقـل قيمـة في المتوسـطات حيـث بلغـت "ومتغيرة

 . )0.60(بانحراف معياري ) 2.37(

ــد  ــذا البع ــة له ــة العالي ــان النتيج ــسر الباحث   ويف

لكونه يهتم بمهارات حياتية وعملية قـد يمارسـها معلـم 

الطلاب ذوي صعوبات التعلم بشكل عفـوي ومـستمر 

في سياق الحيـاة البوميـة أو العمليـة كـما هـو واضـح في 

العبــارة الأعــلى تقــديرا التــي تؤكــد عــلى التعامــل مــع 

عية متنوعة ومختلفـة والـذي اجتما الآخرين من خلفيات

يحدث بشكل مستمر أثناء سير العمل، ورغم أن العبـارة 

 والتكيف كانت الأقل في هذا البعـد، إلا ةالخاصة بالمرون

أنها تظـل ضـمن المـستوى العـالي وهـي مهـارات تعـد 

معرفتها هامة جدًا لمعلم الطلاب ذوي صعوبات الـتعلم 

ت تربويـة الذي يتعامل مع حالات متنوعـة، واحتياجـا

مختلفـة لطلابـه، ومواقـف متغـيرة تتطلـب منــه ضرورة 

وقــد يكــون . مواجهــة التغيــير المــستمر والتكيــف معــه

لإدراك معلم الطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم لأهميـة 

المعرفة بمهـارات هـذا البعـد كـضرورة مـن ضرورات 

 إلى هـذه ىالنجاح في الحياة والعمـل لـه ولطلابـه مـا أد

ع العبـارات، وإن تفاوتـت تفاوتًـا النتيجة العالية بجميـ

بسيطًا فيما بينهـا إلا أنهـا تظـل جميعهـا ضـمن المـستوى 

واتفقت النتيجة العامة لهذا البعد مع نتيجة دراسة . العالي

في ) 2021(، ودراسة الغامدي وشعبان )2016(الفواعير 

كون هذا البعد يحتل المرتبة الأولى بين بقية أبعاد مهارات 

بينما اختلفت النتيجة اختلافًـا . العشرينالقرن الحادي و

التي جـاء فيهـا ) 2020(بسيطًا مع نتيجة دراسة السردية 

بعد مهارات المهنـة والحيـاة في المرتبـة الثانيـة بـين بقيـة 

 .الأبعاد

 هــل يختلــف :الإجابــة عــلى الــسؤال الثــاني: ثانيًــا

معرفة معلمي الطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم  ستوىم

 :اتمتغـيرللادي والعـشرين وفقًـا بمهارات القـرن الحـ

ؤهــل العلمــي، ســنوات الخــبرة التدريــسية، ، المالجــنس

 التدريب المسبق في مجال مهارات القرن ،المرحلة الدراسية

 ؟الحادي والعشرين

 الباحثـان باسـتخدام للإجابة على هذا السؤال قام

لدلالة الفـروق بـين مجمـوعتين مـستقلتين ) ت(اختبار 

معرفة معلمي الطـلاب  مستوى ق فيللتعرف على الفرو

مهـــارات القـــرن الحـــادي بصـــعوبات الـــتعلم ذوي 

 : التالية الثلاثةلمتغيراتل  تبعاً والعشرين
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 : والجدول التالي يبين النتائج التي تم التوصل إليها. متغير الجنس تبعاً لاختلاف -1

   بـاختلاف متغـير مهـارات القـرن الحـادي والعـشرينبصـعوبات الـتعلم طـلاب ذوي معرفـة معلمـي المـستوى لدلالة الفروق في ) ت(اختبار  :)11(جدول 

  .الجنس

 التعليق مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس البعد

 0.46 2.28 245 معلم
 مهارات التعلم والإبداع

 0.47 2.30 361 معلمة
 غير دالة 0.623 0.49

 0.44 2.28 245 معلم
 قافة الرقميةمهارات الث

 0.48 2.32 361 معلمة
 غير دالة 0.324 0.99

 0.44 2.48 245 معلم
 مهارات المهنة والحياة

 0.45 2.49 361 معلمة
 غير دالة 0.772 0.29

الدرجة الكلية لمستوى المعرفة بمهارات القرن  0.40 2.35 245 معلم

 0.43 2.37 361 معلمة الحادي والعشرين
  دالةغير 0.523 0.64

 

غير دالة ) ت( أن قيم )11(يتضح من الجدول رقم 

مهارات التعلم والإبداع، مهـارات الثقافـة : (في الأبعاد

، وفي الدرجـة الكليـة )الرقمية، مهارات المهنـة والحيـاة

لمستوى المعرفة بمهارات القرن الحـادي والعـشرين، ممـا 

ات دلالــة إحــصائية في يــشير إلى عــدم وجــود فــروق ذ

مستوى معرفة معلمي الطلاب ذوي صـعوبات الـتعلم 

بتلك المهارات من مهارات القـرن الحـادي والعـشرين، 

 ). معلمـة–معلم : (تعود لاختلاف الجنس لأفراد العينة

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن الآلية المتبعة وفقًا لأدلة في 

شتملة ضمنيًا برامج صعوبات التعلم للبنين والبنات والم

على بعض هذه المهـارات هـي أدلـة موحـدة مـن وزارة 

التعليم لجميع المراحل التعليمية، كما أن بـرامج التطـوير 

المهني المطروحة عن بعد خاصـة، هـي بـرامج مـشتركة 

ومتاحة للمعلمين والمعلمات على حد سواء وخاصة فـيما 

. يتعلق بدمج هذه المهارات أو أحد مجالاتها في التـدريس

وعليــه فــإن اخــتلاف الجــنس لأفــراد العينــة لا يــؤدي 

بالضرورة لوجود فـروق في مـستوى المعرفـة بمهـارات 

القرن الحادي والعشرين وهو مـا توصـلت إليـه نتيجـة 

وقد اتفقت هذه النتيجـة . الدراسة الحالية في هذا الجانب

، ودراسـة )2020(مع نتيجة دراسة المغاربـة ومـصطفى 

  ).2021(الغامدي وشعبان 
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 : والجدول التالي يبين النتائج التي تم التوصل إليها. متغير المؤهل العلمي تبعاً لاختلاف -2

لدلالة الفروق في مستوى معرفة معلمي الطلاب ذوي صعوبات التعلم بمهارات القرن الحـادي والعـشرين بـاختلاف متغـير المؤهـل ) ت(اختبار  :)12(جدول 

 .العلمي

 التعليق مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد لميالمؤهل الع البعد

 0.47 2.26 450 بكالوريوس
 مهارات التعلم والإبداع

 0.46 2.38 156 دراسات عليا
2.68 0.007 

دالة عند 

 0.01مستوى 

 0.47 2.26 450 بكالوريوس
 مهارات الثقافة الرقمية

 0.43 2.42 156 دراسات عليا
3.62 0.000 

دالة عند 

 0.01 مستوى

 0.45 2.47 450 بكالوريوس
 مهارات المهنة والحياة

 0.40 2.55 156 دراسات عليا
2.03 0.043 

دالة عند 

 0.05مستوى 

الدرجة الكلية لمستوى المعرفة  0.42 2.34 450 بكالوريوس

 0.39 2.45 156 دراسات عليا بمهارات القرن الحادي والعشرين
2.98 0.003 

دالة عند 

 0.01مستوى 

 

  دالـة ) ت(أن قـيم ) 12(يتضح من الجـدول رقـم 

مهـارات الـتعلم : (فأقـل في الأبعـاد 0.05عند مـستوى 

ــة  ــة، مهــارات المهن ــة الرقمي ــداع، مهــارات الثقاف والإب

، وفي الدرجة الكلية لمـستوى المعرفـة بمهـارات )والحياة

 إلى وجود فـروق ذات القرن الحادي والعشرين، مما يشير

  دلالــة إحــصائية في مــستوى معرفــة معلمــي الطــلاب 

مهـــارات القـــرن الحـــادي ب ذوي صـــعوبات الـــتعلم

والعشرين، تعود لاختلاف المؤهل العلمي لأفراد العينة، 

وكانت تلك الفروق لصالح أفراد العينة الحاصلين عـلى 

 وتبدو هـذه ).ماجستير، دكتوراه: (مؤهل دراسات عليا

جة منطقية حيث أنـه مـن المتوقـع أن المعلمـين ممـن النتي

حصلوا على مؤهلات تعليمية عليا قد مروا أثناء مرحلـة 

دراساتهم العليا بالكثير مـن خـبرات البحـث العلمـي، 

وطوروا معارفهم بالقراءات الموسعة، ووظفـوا العديـد 

من المهارات التي تتطلب في طياتها عـددا مـن مهـارات 

ين بمجالاتهــا الثلاثــة موضــع القــرن الحــادي والعــشر

وقـد اتفقـت هـذه النتيجـة مـع نتيجـة . الدراسة الحالية

، ودراســة الغامــدي وشــعبان )2016(دراســة الفــواعير

)2021 .( 
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والجدول التالي يبين النتائج .  في مجال مهارات القرن الحادي والعشرين مسبقٍ مدى تلقي تدريبٍ   متغيرتبعاً لاختلاف -3

 : توصل إليهاالتي تم ال

لدلالة الفروق في مستوى معرفة معلمي الطلاب ذوي صعوبات التعلم بمهارات القرن الحادي والعشرين باختلاف متغير مدى تلقـي ) ت(اختبار  :)13(جدول 

 . في مجال مهارات القرن الحادي والعشريندريبٍ مسبقٍ ت

 التعليق مستوى الدلالة ة تقيم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الإجابة البعد

 0.40 2.51 226 نعم
 مهارات التعلم والإبداع

 0.46 2.17 380 لا
9.22 0.000 

دالة عند 

 0.01مستوى 

 0.41 2.47 226 نعم
 مهارات الثقافة الرقمية

 0.47 2.20 380 لا
7.14 0.000 

دالة عند 

 0.01مستوى 

 0.39 2.62 226 نعم
 مهارات المهنة والحياة

 0.46 2.41 380 لا
6.10 0.000 

دالة عند 

 0.01مستوى 

الدرجة الكلية لمستوى المعرفة  0.36 2.54 226 نعم

 0.42 2.26 380 لا بمهارات القرن الحادي والعشرين
8.09 0.000 

دالة عند 

 0.01مستوى 

 

دالة عند ) ت( أن قيم )13(يتضح من الجدول رقم 

مهـارات الـتعلم والإبـداع، : ( في الأبعـاد0.01مستوى 

، وفي )مهارات الثقافة الرقمية، مهـارات المهنـة والحيـاة

الدرجة الكلية لمستوى المعرفة بمهارات القـرن الحـادي 

والعشرين، مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 في مستوى معرفة معلمي الطلاب ذوي صعوبات التعلم

ود لاختلاف مدى مهارات القرن الحادي والعشرين، تعب

 في مجـال مهـارات القـرن ا مسبقًاتلقي أفراد العينة تدريبً 

الحادي والعشرين، وكانت تلك الفـروق لـصالح أفـراد 

 ويفـسر .هذه المهـارات  في مجالاالعينة الذين تلقوا تدريبً 

الباحثان هـذه النتيجـة بأنـه مـن المتوقـع بـأن مـن يمـر 

طـوير المهنـي بخبرات تدريبية مسبقة متمثلـة بـبرامج الت

التابعة لوزارة التعلـيم، أو غيرهـا ممـا يهـتم بـدمج هـذه 

المهارات في التدريس سيكون لديه معرفـة ودرايـة أكـبر 

محمد  :وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراستي. حولها

(2018) Mohamedوالعنزي والرصيص ، Alanazy & 

Alrusaiyes (2021)اللتين أكدتا على الحاجة للمزيد من  

الــدورات التدريبيــة في أحــد مجــالات مهــارات القــرن 

الحــادي والعــشرين وهــو مــا يتعلــق بــدمج التقنيــة في 

التدريس، ممـا يؤكـد عـلى أهميـة هـذا المتغـير في تطـوير 

 .معارف ومهارات المعلمين في هذا المجال

 كما قام الباحثان باستخدام اختبـار تحليـل التبـاين

 كثـر مـن مجمـوعتينلدلالة الفروق بين أ) ف(الأحادي 

 على هذا السؤال أيضا للتعرف على الفروق للإجابة ؛مستقلتين

 في مستوى معرفة معلمي الطلاب ذوي صعوبات التعلم

 : بمهارات القرن الحادي والعشرين تبعاً للمتغيرين الآتيين
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 : تي تم التوصل إليهاوالجدول التالي يبين النتائج ال. متغير عدد سنوات الخبرة التدريسية تبعاً لاختلاف -1

صعوبات التعلم بمهارات القرن الحادي والعشرين بـاختلاف  اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مستوى معرفة معلمي الطلاب ذوي :)14(جدول 

 .عدد سنوات الخبرة التدريسية

 التعليق مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين البعد

 0.30 3 0.91 بين المجموعات
 مهارات التعلم والإبداع

 0.22 602 131.28 داخل المجموعات
 غير دالة 0.244 1.39

 0.05 3 0.16 بين المجموعات
 مهارات الثقافة الرقمية

 0.22 602 130.63 داخل المجموعات
 غير دالة 0.861 0.25

 0.24 3 0.72 بين المجموعات
 مهارات المهنة والحياة

 0.20 602 117.48 داخل المجموعات
 غير دالة 0.299 1.23

الدرجة الكلية لمستوى المعرفة  0.15 3 0.44 بين المجموعات

 0.18 602 105.87 داخل المجموعات بمهارات القرن الحادي والعشرين
 غير دالة 0.473 0.84

 

غير دالة ) ف(يم  أن ق)14(يتضح من الجدول رقم 

مهارات التعلم والإبداع، مهـارات الثقافـة : (في الأبعاد

، وفي الدرجـة الكليـة )الرقمية، مهارات المهنـة والحيـاة

لمستوى المعرفة بمهارات القرن الحـادي والعـشرين، ممـا 

يــشير إلى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية في 

مستوى معرفة معلمي الطلاب ذوي صـعوبات الـتعلم 

مهارات القرن الحادي والعشرين، تعود لاختلاف عدد ب

 وقد يرجع ذلك إلى .سنوات خبرة أفراد العينة التدريسية

أن المعلمين من ذوي الخبرة القليلة أو الكثـيرة مطـالبون 

بالحصول على دورات تدريبية لتعزيز النمو المهني كأحد 

متطلبات الحصول على الرخصة المهنية في التعليم، وعليه 

فإن الإقبال المتزايد مؤخرًا على الالتحـاق بهـذه الـبرامج 

التدريبية المتعددة المجالات من المعلمـين عـلى اخـتلاف 

سنوات خبراتهم قد يكون أدى إلى تقليص الفروق بينهم 

. في مستوى المعرفة بمهارات القـرن الحـادي والعـشرين

محمـد : وقد اتفقـت هـذه النتيجـة مـع نتيجـة دراسـتي

(2018) Mohamed كـما ). 2020(، والمغاربة ومـصطفى

، )2016(الفـــواعير : اختلفـــت مـــع نتـــائج دراســـتي

 ).2021(والغامدي وشعبان 
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 : والجدول التالي يبين النتائج التي تم التوصل إليها. المرحلة الدراسية التي يعمل بها أفراد العينة متغير تبعاً لاختلاف -2

ذوي صعوبات التعلم بمهارات القرن الحادي والعشرين بـاختلاف  ن الأحادي لدلالة الفروق في مستوى معرفة معلمي الطلاباختبار تحليل التباي :)15(جدول 

 . التي يعمل بها أفراد العينةالمرحلة الدراسية

 التعليق مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين البعد

 0.22 2 0.45 بين المجموعات
 لم والإبداعمهارات التع

 0.22 603 131.75 داخل المجموعات
 غير دالة 0.360 1.02

 0.41 2 0.82 بين المجموعات
 مهارات الثقافة الرقمية

 0.22 603 129.97 داخل المجموعات
 غير دالة 0.150 1.90

 0.51 2 1.01 بين المجموعات
 مهارات المهنة والحياة

 0.19 603 117.19 داخل المجموعات
 غير دالة 0.075 2.60

الدرجة الكلية لمستوى المعرفة  0.35 2 0.69 بين المجموعات

 0.18 603 105.62 داخل المجموعات بمهارات القرن الحادي والعشرين
 غير دالة 0.139 1.98

  

غـير دالـة ) ف(أن قيم ) 15(يتضح من الجدول رقم 

 ات الـتعلم والإبـداع، مهـارات الثقافـةمهـار: (في الأبعاد

ــاة ــة والحي ــارات المهن ــة، مه ــة )الرقمي ــة الكلي ، وفي الدرج

لمستوى المعرفة بمهارات القرن الحادي والعشرين، مما يشير 

إلى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية في مــستوى 

مهـارات بمعرفة معلمي الطلاب ذوي صـعوبات الـتعلم 

ود لاختلاف المرحلة الدراسية القرن الحادي والعشرين، تع

 ويعزو الباحثان هذه النتيجـة إلى .التي يعمل بها أفراد العينة

أن لوائح، وأدلة، وتعاميم التربية الخاصة التـي تـنظم سـير 

عمل برامج صعوبات التعلم بالمملكـة متقاربـة في محتواهـا 

وبنودها إلى حـد كبـير لجميـع المراحـل التعليميـة الـثلاث 

، وبـالرغم مـن وجـود ) والمتوسـطة، والثانويـةالابتدائية،(

ــرحلتين  ــة، والم ــة الابتدائي ــين المرحل ــة ب اختلافــات خاص

المتوسطة والثانوية إلا أن جوانب التشابه أكبر مـن جوانـب 

الاختلاف ولعل ذلك أدى إلى عدم وجود فروق دالـة بـين 

معلمي المراحل المختلفة في مستوى المعرفة بمهارات القـرن 

وقد اتفقـت هـذه النتيجـة مـع دراسـة . عشرينالحادي وال

التي لم تظهر فروقًا بين المستويات الأكاديمية ) 2020(ملحم 

للطلاب المعلمين بقسم التربية الخاصة بجامعة الملك فيصل 

 .في مستوى امتلاكهم لمهارات القرن الحادي والعشرين

 : الدراسةتوصيات

تــضمين مهــارات القــرن الحــادي والعــشرين  -1

اف ومتطلبـات بـشكل مقـصود ومنهجـي ضـمن كأهد

الخطط الدراسية لبرامج إعداد معلمي التربية الخاصة في 

الجامعات السعودية بهدف تنمية اكتسابهم لهـا وتفعيلهـا 

 .فيما بعد أثناء الخدمة العملية
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عمل على تفعيل برامج التطـوير المهنـي التـي ال -2

تـوفير تهتم بمهارات القرن الحادي والعشرين من خلال 

برامج تدريبية لمعلمي الطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم 

حول هـذه المهـارات خاصـة في مجـال مهـارات الثقافـة 

لتمكـين الرقمية، وفي مجـال مهـارات الـتعلم والإبـداع 

 .من الحصول على المعرفة الشاملة حولهاعلمين الم

وضع أدلة استرشادية واضحة ومنظمة لمعلمي  -3

م تتـضمن خلفيـة نظريـة الطلاب ذوي صعوبات الـتعل

ــشرين،  ــادي والع ــرن الح ــارات الق ــول مه ــة ح معرفي

بالإضـافة إلى طـرق دمجهــا في التـدريس للطــلاب ذوي 

 .صعوبات التعلم

ربط المعارف التي يحصل عليها معلم الطـلاب  -4

ذوي صعوبات التعلم فيما يتعلق بمهارات القرن الحادي 

ت والعشرين وسبل تنميتها لدى الطلاب ذوي صـعوبا

 . التعلم بالممارسة التطبيقية لها في الميدان

ورش عمل، ولقاءات، وزيـارات صـفية  عقد -5

بين الفريـق المتعـدد التخصـصات في بـرامج صـعوبات 

التعلم لتبادل المعرفـة والخـبرات حولهـا، وبحـث سـبل 

تفعيل مهارات القرن الحادي والعشرين ضـمن أهـداف 

 .وبات التعلمالخطط التربوية الفردية للطلاب ذوي صع

إجراء المزيد من الدراسات العلمية التـي تتبـع  -6

حـول ) نوعيـة، مختلطـة، تجريبيـة(مناهج بحثية متنوعة 

مهارات القرن الحادي والعشرين وسـبل تنميتهـا لـدى 

 .الطلاب ذوي صعوبات التعلم

* * * 

 المراجعقائمة المصادر و

 :المراجع العربية: أولا

صـعوبات الـتعلم مـن التـاريخ إلى . )2021. (أبو نيـان، إبـراهيم

 .دار جامعة الملك سعود للنشر. الخدمات

المرشد في تكييف منـاهج التعلـيم العـام ). 2017. (أخضر، أروى

الناشر . لتعليم الشاملاللطلاب ذوي الإعاقة وفق منظومة 

 .الدولي

ــا ــديق، لين ــن ص ــوال 2005( .ب ــة ). 28-27، ش دور إدارة التربي

قوانين والتشريعات في المملكـة العربيـة الخاصة في تفعيل ال

ندوة التربية الخاصة في المملكة العربية السعودية . السعودية

كليــة التربيــة، جامعــة الملــك ســعود، . مواكبــة التحــديث

 .الرياض، المملكة العربية السعودية

 http://dr-banderalotaibi.com/new/admin/uploads/3/24h.pdf 

تدريس مهارات القـرن الحـادي والعـشرين ). 2014. (بيرز، سيو

مكتـب التربيـة ). محمـد الجيـوسي، مـترجم. (أدوات عمل

 ).2011العمل الأصلي نشر عام . (العربي لدول الخليج

ادي مهارات القـرن الحـ). 2013. ( وفادل، تشارلز،ترلينج، بيرني

). ، مترجمبدر الصالح. (التعلم للحياة في زمننا: والعشرين

 عمــلال. (جامعــة الملــك ســعود، النــشر العلمــي والمطــابع

 ).2009 عام نشرالأصلي 

آ ليـات تـضمين مهـارات القـرن .)2020. (، عبد الرحمنالحارثي

الحادي والعشرين في برامج الإعداد التربـوي للمعلـم مـن 

 جامعـة -المجلة التربويـة. تدريسوجهة نظر أعضاء هيئة ال

  .50-9، )1(72، سوهاج

https://doiorg.sdl.idm.oclc.org/10.12816/EDUSOHAG.202
0.71922 
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دراسـة تشخيـصية لمهـارات معلمـي القـرن ). 2013. (الحربي، علي

ين من وجهة نظر المعلمين والمشرفين بالمملكة الحادي والعشر

 . 51 -  11 ،)1(، مجلة جامعة شقراء  .العربية السعودية

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/502493 

درجة امـتلاك معلمـي اللغـة العربيـة في  ).2019(. الخشاتي، علي

ظـر الأردن لمهارات القرن الحادي والعـشرين مـن وجهـة ن

،  ماجـستيررسـالة] التربـويينمديري المدارس والمـشرفين 

 .]لمفرق ا-جامعة آل البيت

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/976322  

دور المعلـم الراعـي في إطـار مهـارات ). 2015. (خليل، صفوت

جمعيـة إمـسيا التربيـة : مجلة امسيا .القرن الحادي والعشرين

 . 192 - 170 ،)3( ن،الفعن طريق 

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/766376 

ــة ــة الخاص ــي للتربي ــدليل الإجرائ  وزارةفي ). 1437/ 1436. (ال

 .التعليم

https://moe.gov.sa/ar/aboutus/nationaltransformation/Pages/
rpr.aspx 
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 .التعليم

https://moe.gov.sa/ar/aboutus/nationaltransformation/Pages/
rpr.aspx 

وزارة ). 2020. (دليل معلم صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائيـة

 .في مدونة المناهج السعودية. التعليم

https://qrgo.page.link/b9NGc 

. الثانويــةدليــل معلــم صــعوبات الــتعلم للمــرحلتين المتوســطة و

 .في مدونة المناهج السعودية. وزارة التعليم ).2020(

https://qrgo.page.link/UWqqY 

متطلبات القرن الحادي والعشرين لمعلمي ). 2020. (، هياةالسردي

المجلة الدوليـة  .2030التربية الخاصة في ضوء رؤية المملكة 

ــة ــوم التربوي ــوث في العل ــاق : للبح ــة لآف ــسة الدولي المؤس

 . 421 - 387) 1(3 ستقبل،الم

https://search.mandumah.com/Record/993370 

نيـو .  مهـارات القـرن الحـادي والعـشرين).2016. (شلبي، نوال

 .لينك الدولية للنشر والتدريب

العـشرين تعليم الصم في القرن الحـادي و). 2015. (شيتز، نانسي

دار ). طـارق الـريس، مـترجم(. الموضوعات والاتجاهات

العمـل الأصـلي نـشر في عـام . (جامعة الملك سعود للنـشر

2012.( 

 المهنية المبنية على المعايير لدى الكفايات). 2021. (، إبراهيمالطيار

 مجلـة كليـة التربيـة.الـتعلممعلمي الطلبـة ذوي صـعوبات 

 .484-460،)4(37، أسيوطبجامعة 

ــمارة ــازمي، س ــادي ). 2020(. الع ــرن الح ــارات الق ــم ومه المعل

 .128-117،)37(، مجلة بحوث. والعشرين

أدوار معلم التربية الخاصة في ضـوء ). 2016. (عبدالرحمن، حسين

المـؤتمر  .]عرض ورقـة[ خصائص ومتطلبات مجتمع المعرفة

 تحـديات -توجهات إستراتيجية في التعلـيم : الدولي الأول

، 3،القـاهرة  كلية التربيـة،-جامعة عين شمس ، يةالمستقبل

13 - 144 . 

https://search.mandumah.com/Record/805531 

واقع مهارات القرن الحادي والعشرين في ). 2020. (العتيبي، ريم
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 الجمعية المصرية للقراءة - كلية التربية -جامعة عين شمس 

 . 354 - 323، )230(والمعرفة، 

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1091
984 

 معلمـي كدرجة امـتلا). 2021(. منال ،شعبان، ومازن، الغامدي

ن مـن ذوي الإعاقة الفكرية لمهارات القرن الحادي والعشري

ـــرهم ـــة نظ ـــة  .وجه ـــوم الإعاق ـــة لعل ـــة العربي المجل

 . 162-123، )17(5،والموهبة

https://journals.ekb.eg/article_182630_6479e8201edff03c4
0a269ce29017dd3.pdf 
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 فعالية برنامج تدريبي حول التعليم المتمايز لتنمية المعرفة

 لدى معلمات التعليم العام بالفصول الملتحق بها الطالبات ذوات صعوبات التعلم

 )2(زيد بن محمد البتال. د .أ ، و)1(ضحى بنت سيف القحطاني .أ

ح قائم على التعليم المتمايز في تنمية المعرفة لدى معلمات التعليم العـام بالفـصول  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على فعالية برنامج تدريبي مقتر:المستخلص

معلمـة مـن ) 62(تم استخدام المنهج شبه التجريبي ذي المجموعتين بقياس قبلي وبعدي، وتكونت عينة الدراسة من . الملتحق بها طالبات ذوات صعوبات التعلم

اضيات واللغة العربية في المدارس الابتدائية الحكومية للبنات، الملحق بها برامج صـعوبات الـتعلم في مدينـة الريـاض، معلمات التعليم العام المتخصصات في الري

واشتملت . معلمة) 30(معلمة، والثانية المجموعة الضابطة وتكونت من ) 32(وقد تم تقسيمهن إلى مجموعتين متكافئتين؛ الأولى المجموعة التجريبية تكونت من 

وتوصلت نتائج الدراسـة إلى وجـود فـروق ذات دلالـة  .الدراسة على اختبار المعرفة حول التعليم المتمايز، وبرنامج تدريبي مقترح قائم على التعليم المتمايزأدوات 

يم المتمايز البعـدي، وقـد كانـت جموعتين التجريبية والضابطة على اختبار المعرفة حول التعلالم أفراد درجات متوسطي بين) α≥0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 

طي درجات أفـراد ) α≥0.05(كما أظهرت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة . هذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية بين مُتوسِّ

وبهـذا . لمتمايـز في التطبيقـين القـبلي والبعـدي تعـزى إلى البرنـامج التـدريبيالمجموعة التجريبية في اختبار المعرفة حول التعليم المتمايز للمعلمات في ضوء التعليم ا

 .أظهرت النتائج أن البرنامج التدريبي المقترح له فعالية كبيرة في تنمية المعرفة لدى معلمات التعليم العام بالفصول الملتحق بها الطالبات ذوات صعوبات التعلم

 . معلمات التعليم العام، طالبات ذوات صعوبات التعلمالتعليم المتمايز،: الكلمات المفتاحية
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The Effectiveness of A Training Program on Differentiated Instruction to Develop 
Knowledge among General Education Teachers in The Classes Enrolled by Learning 

Disability Students 

Mrs. Doha Saif Alqahtani(1), and Pro. Zaid Mohammed Albatta(2) 

Abstract: This study aimed to identify the effectiveness of a proposed training program based on differentiated instruction in developing 
the knowledge of female general education teachers in the classes enrolled by female learning disability students. The quasi-experimental 
approach with two groups was used with a pre-and post-measurement. The study sample consisted of (62) female general education teachers 
specializing in mathematics and the Arabic language in public primary schools for girls, with attached learning disability programs in 
Riyadh, and they were divided into two equal groups; The first experimental group consisted of (32) female teachers, and the second control 
group consisted of (30) female teachers. The study tools included a knowledge test about differentiated instruction, and a proposed training 
program based on differentiated instruction. The results of the study found that there were statistically significant differences at the level of 
significance (α 0.05) between the mean scores of the experimental and control groups on the knowledge test about dimensional differentiated 
Instruction, and these differences were in favor of the experimental group. The results of the study found that there were statistically 
significant differences at the level of significance (α 0.05) between the mean scores of the experimental and control groups on the knowledge 
test about dimensional differentiated Instruction, and these differences were in favor of the experimental group. Thus, the results showed that 
the proposed training program is highly effective in developing the knowledge of female general education teachers in the classes attended 
by female learning disability students. 

Keywords: Differentiated Instruction, General Education Teachers, Learning Disability Students.  
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 :مقدمة

شهد مجال تعليم الطـلاب ذوي الإعاقـة تحـولات 

جوهرية خـلال العقـود الثلاثـة الماضـية في الكثـير مـن 

الدول المتقدمـة، ومـن أبـرز تلـك التحـولات الاهـتمام 

المتنامي بفاعلية التعليم المقدم لهؤلاء الطلاب مع أقرانهم 

لتعليم العام؛ وهـو مـا يـضمن لهـم الحـق في في فصول ا

المشاركة والمساواة في الفرص التعليمية، وتنمية المهارات 

 .الأكاديمية والاجتماعية لديهم

ولقــد جــاء هــذا الاهــتمام بتعلــيم الطــلاب ذوي 

ـــتعلم    الإعاقـــة ومـــنهم الطـــلاب ذوو صـــعوبات ال

  داخل فصول التعليم العـام؛ نتيجـة للمبـادئ المتـضمنة 

ــراد ذويفي ا ــيم الأف ــي تعل ــدرالي الأمريك ــانون الفي  لق

 Individuals with Disabilities Education)الإعاقـة 

Act [IDEA])، ــراد ذوي ــيم الأف ــدأ تعل ــةً مب  وبخاص

ــداً  ــات تقيي ــل البيئ  Least Restrictiveالإعاقــة في أق

Environment [LRE])( ؛ سعياً إلى تحقيق تكافؤ الفرص

طلاب ضمن إطار مدارس التعلـيم التعليمية بين جميع ال

وقـد اسـتفادت المملكـة العربيـة ). Yell, 2012(العـام 

السعودية من تلك القوانين والتشريعات المعمول بهـا في 

الولايات المتحـدة الأمريكيـة؛ فأصـدرت مجموعـة مـن 

) 1422(القواعد التنظيمية لمعاهد وبرامج التربية الخاصة 

 والإجرائـي للتربيـة التي طُـورت إلى الـدليل التنظيمـي

، والتي أكدت أن فصول التعلـيم العـام )1437(الخاصة 

هي البيئـة الملائمـة مـن الجانـب التربـوي والاجتماعـي 

والنفسي للطلاب ذوي الإعاقة، إضافة إلى ذلك ركـزت 

على أهمية تعاون معلم التعليم العـام في مراعـاة الفـروق 

، الفرديــة بــين الطــلاب داخــل فــصول التعلــيم العــام

والسعي لتنمية فاعلية هـؤلاء المعلمـين علميـاً ومهنيـاً؛ 

للعمل على استخدام الاستراتيجيات والأسـاليب التـي 

 تمكنهم من التعامل مـع جميـع الطـلاب عـلى اخـتلافهم

 ).1437؛ وزارة التعليم، 1422وزارة المعارف، (

ولكون دمج الأفـراد ذوي الإعاقـة اليـوم في أقـل 

م السياسات التعليمية؛ نجـد أن البيئات تقييداً من صمي

أكثر من نصف الطلاب ذوي صعوبات الـتعلم يتلقـون 

تعليمهم في فصول التعليم العام مـع أقـرانهم؛ وهـو مـا 

يستدعي أخذ هذا الأمر في الحسبان مـن خـلال تكييـف 

العملية التعليمية واستخدام الاستراتيجيات التدريـسية 

ــاجتهم وقــدراتهم المتنوعــ ــي ح ــة لتلب ــل الفعال ة، وجع

مسؤولية تعليم الطلاب ذوي صعوبات التعلم مسؤولية 

مشتركة بين معلمي التعليم العام ومعلمي الطلاب ذوي 

وهـذا ). 2014/ 2012ليرنر وجـونز، (صعوبات التعلم 

ما أشار إليه التقرير الحصري للمركز الوطني لصعوبات 

 NCLD[National Center for Learning([الــتعلم 

Disabilities,  ( طالبـاً في 16حين أوضح أن من بين كل 

التعليم العـام طالبـاً مـن ذوي صـعوبات الـتعلم لديـه 

كل طالب من  برنامج تربوي فردي، إضافة إلى ذلك فإن
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 طالباً في فصول التعلـيم العـام يتلقـى جملـة مـن 50بين 

المواءمات التي تمكنه من التعلم وتمنحـه فرصـة مـساوية 

لمــنهج العــام والاســتفادة منــه لأقرانــه في الوصــول إلى ا

)2017, .Horowitz et al.( ولذلك تعد مـشاركة معلـم 

التعليم العام في دعـم تعلـيم الطـلاب ذوي صـعوبات 

التعلم مهمة أساسية؛ فالخدمات التربويـة الفرديـة التـي 

تقدم من خلال معلم الطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم 

وره الأساسي؛ غير كافية إلا إذا قام معلم التعليم العام بد

وهو ما يتوافق مع ما أكده مجلس الأطفـال الاسـتثنائيين 

)Council for Exceptional children [CEC], 2021 (

من ضرورة توافر المعرفة الواسـعة والمهـارة المتخصـصة 

للممارسات التدريسية الفعالة لدى معلمي التعليم العام؛ 

 بمـن لاحترام القدرات المتنوعة للطـلاب ذوي الإعاقـة

 . فيهم الطلاب ذوو صعوبات التعلم

 Differentiated Instructionوجاء التعليم المتمايز 

استجابة منطقية لمواجهة التباين والاختلاف بين الطلاب 

في الفصل الواحد، ليتلاءم مع اختلافهم، والعمـل عـلى 

دعم المستوى التعليمي بشكل عام لجميع فئات الطلاب 

وقـد نـال هـذا . )2017/2021 توملينـسون،(ز دون تميي

ــل الــدكتورة كــارول آن  التعلــيم اهتمامــاً كبــيراً مــن قب

التــي عــززت ) Carol Ann Tomlinson(توملينــسون 

الأخذ بهذا النوع من التعلـيم الـذي يعمـل عـلى إعـادة 

تنظيم ما يحـدث داخـل الفـصل الـدراسي؛ لكـي يتـاح 

للطلاب خيارات متنوعة للوصول إلى المعلومة، وتـوفير 

الطرق للتمكن من المحتوى، ومعالجة عمليـات التعلـيم 

والتعلم، وتطوير المخرجات بفاعلية، حيث يتم تكييـف 

العملية التعليميـة للطـلاب في ضـوء الفـروق الفرديـة، 

وحاجات كل طالب داخل الفصل، على نحو يعطي كل 

ــه ــه وقدرات ــسب إمكانات ــور ح ــة للتط ــب الفرص  طال

)Tomlinson, 2001 .(عليم المتمايز أهميته من ويستمد الت

اتساقه مع القوانين والتشريعات التي تؤكد توفير فـرص 

الـدعم الأكــاديمي للطــلاب ذوي الإعاقــة بمــن فــيهم 

الطلاب ذوو صعوبات التعلم، ووصولهم إلى أقصى حد 

كما أنـه يعـد ). Bender, 2008(ممكن تسمح به قدراتهم 

اً طبيعيـاً، فلسفة تربوية ترى التنوع والفروق الفردية أمر

ويعمل في محاولة جادة للقضاء على المنحى الذي يؤيد أن 

) One- size- fits-all(المقاس الواحـد يناسـب الجميـع 

)Thousand & Villa, 2017.( 

وكثيراً ما يشار إلى فاعلية التعلـيم المتمايـز في دعـم 

جميع الطلاب على حد سواء، بمـن فـيهم الطـلاب ذوو 

ول التعلـيم العـام، وفي هـذا صعوبات التعلم داخل فص

الاتجاه أكدت الدراسات أهمية التعليم المتمايز وممارسـاته 

لـــدعم الطـــلاب ذوي صـــعوبات الـــتعلم أكاديميـــاً 

)Robinson, 2017 Charles, 2017;( ًكما أن لـه تـأثيرا ،

بالغـــاً في إنجـــازهم داخـــل فـــصولهم الدراســـية 

Baxter,2013) .(الحد من كما قد يسهم التعليم المتمايز في 
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تهميش الطلاب ذوي صعوبات التعلم داخـل الفـصل، 

ويــدعم نجــاحهم عــلى المــدى البعيــد خــارج الفــصل 

ــصية،  ــارات شخ ــسابهم مه ــلال إك ــن خ ــدراسي، م ال

وهنا تبرز أهميـة العمـل ). Simmons, 2018(واجتماعية 

على دراسة مستفيضة حول هذا المنحى لمساعدة معلمـي 

فتهم حول مـضامين التعلـيم التعليم العام إلى تنمية معر

المتمايز؛ حيث أصبح التعلـيم المتمايـز إحـدى الممارسـات 

الحديثة المشجعة التي تمكن المعلمين من مساعدة هـؤلاء 

 .الطلاب للوصول إلى خبرات نجاح في بيئاتهم الصفية

ويتضح مما سبق أهمية اعتماد التعليم المتمايز في إطار 

م أثنـاء الخدمـة؛ لأن برامج تدريب معلمي التعليم العـا

الطــلاب ذوي صــعوبات الــتعلم يتلقــون تعلــيمهم في 

فصول التعلـيم العـام معظـم اليـوم الـدراسي، ولكـون 

فاعلية التعليم المتمايز بالنسبة لهؤلاء الطلاب، فقد جاءت 

فكرة الدراسة الحالية لتسلط الضوء عـلى أهميـة تـدريب 

 حـول معلمي التعليم العام وتـأهيلهم لتنميـة معـرفتهم

 .التعليم المتمايز

 :مشكلة الدراسة

تقتضي الاتفاقية الدولية لحقوق الأشـخاص ذوي 

 The United Nations Convention on theالإعاقـة 

Rights of Persons with Disabilities، التي صـادقت 

عليها المملكة العربية السعودية وبروتوكولها الاختيـاري 

لمين عـلى اسـتخدام ، ضرورة تدريب المعم2008في عام 

أســاليب وطــرق تعليميــة تــدعم تمكــين الطــلاب ذوي 

الإعاقة أكاديمياً واجتماعياً على قدم من المساواة بأقرانهم 

اتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقـة والبروتوكـول (

ومـن زاويـة أخـرى أكـدت رؤيـة ). 2008الاختياري، 

ــد 2030المملكــة  ــيم الجي  في ثناياهــا ضــمان تــوفير التعل

العادل للجميع ومنهم الطلاب ذوو الإعاقة، والعنايـة و

والاهتمام بتأهيل المعلمين تأهيلاً عالياً، وتطويرهم المهني 

المستمر للرفـع مـن كفـاءتهم المهنيـة وتحـسين مخرجـات 

كما أشار برنـامج التحـول ). 2021، 2030رؤية (التعليم 

ــوطني  ــين 2020ال ــات المعلم ــسين ممارس ــة تح  إلى أهمي

م وتطـويرهم، الـذي يعـد مـن أهـم الأهـداف وتأهيله

 ).2021وزارة التعليم، (الاستراتيجية لوزارة التعليم 

وقد تغيرت طبيعة أدوار معلم التعليم العـام وفـق 

التوجهات الحديثة التي انبثقت من قانون عـدم تـرك أي 

، )NCLB[o Child Left Behind N[(طفل دون تعليم 

، إضـافة إلى )IDEA(قة وقانون تعليم الأفراد ذوي الإعا

 ESSA  [Every Student([ ذلك قانون كل طالب ينجح 

Succeeds Act ( الذي أصبح يضطلع فيه معلم التعلـيم

  العــام بــدور أســاسي وحيــوي في تعلــيم ذوي الإعاقــة 

  بــشكل عــام وذوي صــعوبات الــتعلم بــشكل خــاص 

)U.S. Department of Education, 2021 .( ــد وق

أن أدوار معلـم التعلـيم العـام ) 2021(نيـان  أوضح أبو

ينبغي أن تثري تعلـيم الطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم 
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وتيسر لهم التعلم الجيد، وذلك من خلال تكييف العملية 

التعليمية، وتوظيف الاستراتيجيات الفاعلة في تـدريس 

هؤلاء الطلاب، وتمايز طرق عرض المادة العلمية داخـل 

 أشار تقرير هيئة تقـويم وفي المقابل. فصول التعليم العام

التعليم والتدريب عن نتائج مشاركة المملكـة في دراسـة 

ــتعلم  ــيم وال ــدولي للتعل ــسح ال  Teaching and)الم

Learning International Survey [TALIS]) في عـام 

، إلى حاجة معلمي التعليم العام إلى برامج تطـوير 2018

تعلم، مهني فيما يتعلق بتعليم الطلاب ذوي صعوبات الـ

وأنه لا تزال عمليات التعليم والتعلم في مدارس التعليم 

العام بالمملكة أقل ميلاً لإدماج هؤلاء الطـلاب في تلـك 

 ).2020هيئة تقويم التعليم والتدريب، (العمليات 

وفي الوقت الذي يتزايد فيه أعـداد الطـلاب ذوي 

صعوبات التعلم في مدارس التعليم العـام، فـإن هـؤلاء 

مضون معظم وقتهم الدراسي فعلياً في فـصول الطلاب ي

التعليم العام حتى مع وجـود غرفـة المـصادر باعتبارهـا 

بديلاً تربوياً، وفي حال لم توجد غرفة مصادر في المدرسـة 

 فإن الطـلاب - وهذا ما عليه معظم المدارس بالمملكة -

ذوي صعوبات التعلم سـوف يقـضون جميـع وقـتهم في 

دل سـت سـاعات يوميـاً دون فصول التعليم العام بمعـ

وفي ). 2012يـونس، (استراتيجيات ممنهجة موجـه لهـم 

ظل هذه المعطيات أخذ التعليم المتمايز الذي أثبت فاعليته 

في فصول التعليم العام مكانة مهمـة، إلا أن الدراسـات 

تشير إلى محدودية معرفـة المعلمـين حـول طبيعـة التعلـيم 

 Mavidou) يدو وكاكانافقد لاحظ ماف. المتمايز وممارساته

& Kakana, 2019) أن لدى المعلمين العديد من المفاهيم 

المغلوطة حول مفهوم التعليم المتمايـز، والـشكوك بـشأن 

كما يؤكد مـراوي . قابلية تطبيقه داخل الفصول الدراسية

)Merawi, 2018 ( ــون ــين يقوم ــن المعلم ــد م أن العدي

 مراعـاة بتدريس الطلاب في فصول التعلـيم العـام دون

الفروق الفردية بين الطلاب وذلك مـن خـلال تهمـيش 

ــضلة  ــتعلم المف ــاليب ال ــاتهم وأس ــتعداداتهم واهتمام اس

بـضرورة ) 2021(ومحلياً توصي دراسـة نـورولي . لديهم

ــي  ــادة لغت ــي م ــارات معلم ــوير مه ــلى تط ــل ع العم

والرياضيات وتدريبهم على كيفية تطبيق التعلـيم المتمايـز 

ول الملتحــق بهــا الطــلاب ذوو وممارســاته في الفــص

 .صعوبات التعلم

وفي هذا الصدد أوصـت العديـد مـن الدراسـات 

بضرورة تزويد المعلمين بالمعرفة الكافيـة حـول التعلـيم 

المتمايز مـن خـلال بـرامج التـدريب المهنـي للمعلمـين، 

ليكونوا أكثر وعياً بطبيعة التعليم المتمايـز، وأكثـر مهنيـة 

 ,Aldossari, 2018; Merawi) ومنهجيـة في ممارسـاته

2018; Charles, 2017).  ــارت ــصدد أش ــذا ال وفي ه

العديد من الدراسات أهمية برامج التدريب المهني حول 

التعليم المتمايز، والتـي مـن شـأنها أن تكـسب المعلمـين 

المعرفة، لما له من تأثير في اسـتعدادهم للعمـل مـع جميـع 
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ة أدائهـم الطلاب بغض النظر عن قدراتهم، ورفع كفـاء

ــة  ــة ومواجه ــام اللازم ــيط والمه ــم في التخط وأدواره

التحديات التي قد تواجههم أثناء تطبيق التعلـيم المتمايـز 

 ),Dixon et al., 2014; Barcoداخل فصولهم الدراسية 

2007). 

إضافة إلى ذلك مـا لاحظـه الباحثـان مـن خـلال 

عملهم وقربهم من الميدان التربـوي في مجـال صـعوبات 

 بــأن بعــض الطــلاب ذوي صــعوبات الــتعلم لم الــتعلم

ــصيلهم  ــولاً في تح ــاً مقب ــاً أو نجاح ــدماً كافي ــرزوا تق يح

الأكــاديمي، وقــد يعــزى ذلــك للممارســات التقليديــة 

وهذا ما أكدته دراسة . القائمة داخل فصول التعليم العام

ــار والــسديري  إلى احتيــاج معلمــي ) 2016(العبــد الجب

ريبية حـول تـدريس الطـلاب التعليم العام إلى برامج تد

وفي . ذوي صعوبات التعلم داخل فصول التعليم العـام

ضوء ذلك فقد أثـار اهـتمام الباحثـان معرفـة مـا تملكـه 

معلمات التعليم العام من المعرفة التـي تـسهم في تقـبلهم 

ــز  ــيم المتماي ــضامين التعل ــوء م ــدة في ض ــامهم الجدي   لمه

 الدراسة سـد داخل فصول التعليم العام؛ كما تحاول هذه

ــذا  ــوث في ه ــة في البح ــوعية والمنهجي ــوة الموض الفج

  الخــصوص، وتقــديم مــا يمكــن أن يــسهم في التطــوير 

المهني لهؤلاء المعلمين لتنمية المعرفة لديهم، وبناء على مـا 

سبق فقد تحددت مـشكلة الدراسـة في الـسؤال الـرئيس 

 :الآتي

يز في ما فعالية برنامج تدريبي قائم على التعليم المتما

تنمية المعرفة لدى معلمات التعليم العام بالفصول الملتحق 

 بها الطالبات ذوات صعوبات التعلم؟

 : أسئلة الدارسة

 هل توجد فروق دالة إحـصائياً عنـد مـستوى -1

ــن  ــل م ــة أق ــراد 0,05دلال ــات أف ــطي درج ــين مُتوسِّ  ب

المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار المعرفة حـول 

 تمايز، بعد تطبيق البرنامج التدريبي؟التعليم الم

 هل توجد فروق دالة إحـصائياً عنـد مـستوى -2

ــن  ــل م ــة أق ــراد 0,05دلال ــات أف ــطي درج ــين مُتوسِّ  ب

المجموعــة التجريبيــة في اختبــار المعرفــة حــول التعلــيم 

المتمايز، في القياسين القبلي والبعدي تعـزى إلى البرنـامج 

 التدريبي؟

 :فروض الدراسة

وجد فـروق دالـة إحـصائياً عنـد مـستوى  لا ت-1

ــن  ــل م ــة أق ــراد 0,05دلال ــات أف ــطي درج ــين مُتوسِّ  ب

المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار المعرفة حـول 

 .التعليم المتمايز، بعد تطبيق البرنامج التدريبي

 لا توجد فـروق دالـة إحـصائياً عنـد مـستوى -2

ــن  ــل م ــة أق ــ0,05دلال ــات أف ــطي درج ــين مُتوسِّ راد  ب

المجموعــة التجريبيــة في اختبــار المعرفــة حــول التعلــيم 

المتمايز، في القياسين القبلي والبعدي تعـزى إلى البرنـامج 

 .التدريبي
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 :أهداف الدراسة

تهــدف الدراســة الحاليــة إلى التعــرف عــلى فعاليــة 

البرنامج التدريبي القـائم عـلى التعلـيم المتمايـز في تنميـة 

م العام بالفصول الملتحق بهـا المعرفة لدى معلمات التعلي

 .الطالبات ذوات صعوبات التعلم

 :أهمية الدراسة 

 : الأهمية النظرية-أ

قد تضيف الدراسة الحالية للأدب التربـوي في  -1

ــة  ــة الخاص ــام والتربي ــيم الع ــال التعل ــه -مج ــلى وج  ع

 . إطاراً نظرياً حول التعليم المتمايز وممارساته-الخصوص 

وذلك في حدود علـم -ابقة قلة الدراسات الس -2

 في البيئــة العربيــة بــصورة عامــة، وفي البيئــة -الباحثــان

السعودية بصورة خاصة التـي اهتمـت بدراسـة فعاليـة 

برنامج تدريبي مقترح لتنمية معرفة معلمات التعليم العام 

لممارسات التعليم المتمايز في الفصول الملتحق بها الطالبات 

 .ذوات صعوبات التعلم

 :همية التطبيقية الأ-ب

قد توفر الدراسة الحالية مقاييس جديدة لقياس  -1

معرفة معلمات التعلـيم العـام حـول ممارسـات التعلـيم 

المتمايز في الفصول الملتحق بها الطالبات ذوات صعوبات 

 .التعلم

تقدم الدراسة الحالية برنامجاً محكماً لتنمية معرفة  -2

ــات التع ــام لممارس ــيم الع ــمات التعل ــز في معل ــيم المتماي ل

 .الفصول الملتحق بها الطالبات ذوات صعوبات التعلم

 :حدود الدراسة

 اقتـصرت هـذه الدراسـة عـلى :الحدود الموضوعية

الكشف عن فعالية برنـامج تـدريبي قـائم عـلى التعلـيم 

المتمايــز في تنميــة المعرفــة لــدى معلــمات التعلــيم العــام 

 .التعلمبالفصول الملتحق بها طالبات ذوات صعوبات 

 اقتصرت هذه الدراسة عـلى عينـة :الحدود البشرية

من معلمات التعليم العـام المتخصـصات في الرياضـيات 

ــة  ــام للمرحل ــيم الع ــدارس التعل ــة في م ــة العربي واللغ

 .الابتدائية الحكومية، الملحق بها برامج صعوبات التعلم

طبقـت الدراسـة عـن بعـد عـلى : الحدود المكانيـة

ام للمرحلـة الابتدائيـة الحكوميـة، مدارس التعلـيم العـ

الملحق بها برامج صعوبات التعلم التابعة لمكتـب تعلـيم 

 .الشفا في مدينة الرياض

 طُبقـت هـذه الدراسـة في الفـصل :الحدود الزمنية

 ).ه1443(الدراسي الأول من العام الدراسي 

 :مصطلحات الدراسة

 :Training Programالبرنامج التدريبي 

نـوع مـن أنـواع " التـدريبي بأنـه يُعرف البرنـامج

التدريب، يهدف إلى إعداد الفرد وتدريبه في مجال معـين، 

وتطوير معارفـه ومهاراتـه، واتجاهاتـه في المجـال الـذي 

 ).75ص، 2013اللقاني والجمل،  ("يعمل فيه

بأنه مجموعة من الجلسات التدريبية : ويُعرف إجرائياً 



 ...فعالية برنامج تدريبي حول التعليم المتمايز لتنمية المعرفة :زيد بن محمد البتال. د .أ ، وضحى بنت سيف القحطاني .أ

– 134 – 

لنظريـة وفنيـات المخطط لها التي تتضمن جملة من الأطر ا

متنوعة حول التعليم المتمايز ومجالاته؛ للعمـل عـلى تنميـة 

المعرفة لدى معلمات التعليم العام نحو تدريس الطالبـات 

 .ذوات صعوبات التعلم في ضوء التعليم المتمايز

 : Differentiated Instructionالتعليم المتمايز 

 يُعرف التعليم المتمايز بأنه مدخل تدريسي متمركـز

حول الطالب، وتنفيذ منهجيـات متنوعـة للتعامـل مـع 

المحتوى، والعمليات، والمخرجات للاستجابة للفـروق 

الفردية بين الطلاب من حيـث الاسـتعداد، والاهـتمام، 

وأنماط التعلم المفضلة لديهم، بحيث يمكن لكل طالـب 

 ). 2021/ 2017توملينسون، (أن يتعلم بطريقة فاعلة 

نه مجموعة من الإجراءات التـي بأ: ويُعرف إجرائياً 

تهدف إلى الاستجابة لمواطن الفروق بين الطلاب ومنهم 

الطلاب ذوو صعوبات التعلم والمتمثلـة في الاسـتعداد، 

ــتعلم،  ــماط ال ــدرات وأن ــول، والق ــات والمي والاهتمام

والخلفيات النفـسية والاجتماعيـة والاقتـصادية الخاصـة 

لتعلـيم العـام بهؤلاء الطلاب، وهذا يتطلب من معلـم ا

 - العمليـات-المحتـوى(تكييف مجالات التعليم المتمايز 

تبعاً لتلك الفروق مما يحقق )  البيئة التعليمية-المخرجات

 .النمو الفردي لكل طالب

 :General Education Teachersمعلمات التعليم العام 

معلمة متخصصة "تُعرف معلمة التعليم العام بأنها 

تدريس مادة معينة كالرياضيات أو في مجال محدد وتقوم ب

مجموعة من المواد المتصلة ببعضها بعضاً مثل مواد اللغـة 

ــة ــواد الديني ــة، والم ــة  ("العربي ــدليل التنظيمــي للتربي ال

 ).7، ص1437الخاصة، 

بأنها جميع معلمات التعلـيم العـام : ويُعرف إجرائياً 

المتخصصات في الرياضيات واللغة العربية اللاتي يعملن 

 تدريس الطالبـات ذوات صـعوبات الـتعلم داخـل على

فصول التعليم العـام في المـدارس الابتدائيـة الحكوميـة، 

 .الملحق بها برامج صعوبات التعلم بمدينة الرياض

 Learningالطالبــــات ذوات صــــعوبات الــــتعلم 

Disability Students : 

عرفت وزارة التعليم بالمملكـة العربيـة الـسعودية 

الطالب الـذي لديـه "ات التعلم بأنه الطالب ذي صعوب

تدنٍ واضح في المهـارات الأكاديميـة وغـير الأكاديميـة، 

وفي توظيف استراتيجيات التعلم، تسبب له عدم القدرة 

على مسايرة أقرانه في التحصيل الدراسي دون وجود نوع 

آخر من أنواع الإعاقة، ولم تجدِ معه أساليب التعليم العام 

ه ظـروف أسريـة؛ مـا يـستدعي في الفصل، ولـيس لديـ

دليل معلم صعوبات  ("التحاقه ببرامج صعوبات التعلم

 ).13ص، 2020التعلم في المرحلة الابتدائية، 

ويتفق التعريف الإجرائي مع التعريف السابق، مع 

التركيز على أن صعوبات التعلم التي تعانيها الطالبات في 

 .هذه الدراسة هي في المرحلة الابتدائية تحديداً 
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 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 :صعوبات التعلم

 Learningحظيــت فئــة ذوي صــعوبات الــتعلم 

Disabilities (LD) بالاهتمام والدراسة من العديـد مـن 

العلوم كالطب، والتربية وعلم النفس؛ بهدف فهم ماهية 

هذه الـصعوبات، ومـا قـد يـرتبط بهـا مـن الخـصائص 

ا، للوصـول إلى خـدمات والعوامل المساهمة في ظهورهـ

 Hallahan et)ملائمة للاحتياجات المختلفة لهذه الفئـة 

al., 2005) . والمتتبع لأصول مجال صعوبات التعلم التي

تعود إلى أوائل القرن التاسـع عـشر، يجـد أنهـا شـهدت 

جهوداً علميـة عـبر التـاريخ لبلـورة مفهـوم صـعوبات 

 ).Pullen, 2016(التعلم المعاصر 

ــل ــعوبات وإن المتأم ــوم ص ــور مفه ــاريخ تط  في ت

التعلم، سيجد ظهـور أكثـر مـن تعريـف وذلـك لتنـوع 

المجالات التـي تناولـت ظـاهرة عـدم قـدرة كثـير مـن 

الطلاب على التعلم بشكل طبيعي رغم تـوفر القـدرات 

العقليــة اللازمــة للــتعلم وســلامة قنــوات الإحــساس 

كالبصر والسمع وإتاحة فرص التعليم العام، بالإضـافة 

 الاتزان العـاطفي والحيـاة الاجتماعيـة والاقتـصادية إلى

العادية، وبالفعل أخذ العلماء والجمعيات المهنية في وضع 

وفي ضـوء ). 2018أبونيـان، (تعريفات اتصفت بالتنوع 

هذا التنوع والاهتمام حظي مجال صعوبات التعلم بـما لا 

 تعريفًا متداولاً بعضها عـلى نطـاق رسـمي، 11يقل عن 

الآخر حظي باستحسان واسع بين المهتمـين في وبعضها 

 . Pullen, 2016)(المجال 

ويعد التعريف الفدرالي الأمريكي وتعريف اللجنة 

الوطنية المشتركة لصعوبات التعلم أشـهر التعريفـات في 

البتــال، (مجــال صــعوبات الــتعلم وأكثرهــا اســتخداماً 

على أن صـعوبات : ، حيث ينص التعريف الأول)2006

المحددة عبارة عن اضطراب في واحدة أو أكثر من التعلم 

العمليات النفسية الأساسـية، التـي تتـضمن فهـم أو في 

استخدام اللغة المكتوبة أو المنطوقـة، وهـو الاضـطراب 

الــذي يظهــر عــلى شــكل قــصور في قــدرة الطفــل عــلى 

ـــراءة،  ـــدث، أو الق ـــير، أو التح ـــتماع، أو التفك   الاس

. جـراء العمليـات الرياضـيةأو الكتابة، أو الإملاء، أو إ

ويتضمن هذا المصطلح حـالات معينـة مثـل صـعوبات 

الإدراك، وإصابات الـدماغ، واخـتلال الأداء الـوظيفي 

ولا . الدماغي البسيط، وعسر القراءة، والحبـسة النمائيـة

يتضمن هذا المصطلح صـعوبات الـتعلم التـي تعـود في 

و الأســاس إلى إعاقــة بــصرية، أو ســمعية، أو حركيــة، أ

تخلف عقلي، أو اضطراب انفعالي، أو أي قصور بيئي، أو 

 ).Pullen, 2016, P.27(ثقافي، أو اقتصادي 

أما التعريف الثـاني فهـو تعريـف اللجنـة الوطنيـة 

ــتعلم  ــصعوبات ال ــشتركة ل  The National Jointالم

Committee for Learning Disabilities Definition. 

(NJCLD)ت الـتعلم بمثابـة  الذي ينص على أن صعوبا
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ــن  ــسة م ــة غــير متجان ــشير إلى مجموع ــام ي مــصطلح ع

الاضطرابات التي تظهر على هيئة صعوبات واضـحة في 

اكتساب واستخدام القدرة على الاسـتماع، أو التحـدث، 

أو القراءة، أو الكتابة، أو التفكير، أو القدرة الرياضية أي 

عد مثل وت. القدرة على إجراء العمليات الحسابية المختلفة

هذه الاضطرابات جوهرية بالنـسبة للفـرد، ويفـترض أن 

تحــدث لــه بــسبب حــدوث اخــتلال في الأداء الــوظيفي 

للجهاز العصبي المركزي، كما أنها قد تحـدث في أي وقـت 

وقد تحدث مـشكلات في الـسلوكيات . خلال فترة حياته

الدالة على التنظيم الذاتي، والإدراك الاجتماعي، والتفاعل 

ولكن مثـل هـذه . عي إلى جانب صعوبات التعلمالاجتما

المــشكلات لا تمثــل في حــد ذاتهــا ولا تعــد صــعوبة مــن 

 ).Hallahan et al., 2015. P. 119(صعوبات التعلم 

وعند الحديث عن المملكة العربية الـسعودية نجـد 

ــتعلم  ــعوبات ال ــف ص ــدت تعري ــيم اعتم وزارة التعل

ت اسـتخداما في الفيدرالي الأمريكي بصفته أكثر التعريفا

الولايات المتحدة الأمريكية، الوارد في القواعد التنظيمية 

، واستمر التعريف )1422(لمعاهد وبرامج التربية الخاصة 

 ، فلـم)1437(نفسه في الدليل التنظيمي للتربية الخاصـة 

و تطوير عليه، والذي يـنص عـلى أن أيتم عمل أي تغيير 

 أو أكثـر مـن صعوبات التعلم هي اضطرابات في واحدة

العمليات النفسية الأساسية التي تتضمن فهم واستخدام 

اللغة المكتوبة أو اللغة المنطوقة التي تبدو في اضـطرابات 

الإملاء، (الاستماع والتفكير والكلام، والقراءة، والكتابة 

والرياضيات والتي لا تعود إلى أسباب ) والتعبير، والخط

و البـصري أو غيرهـا تتعلق بالعوق العقلي أو الـسمعي أ

من أنواع العوق أو ظروف الـتعلم أو الرعايـة الأسريـة 

 ). 10ص، 1437الدليل التنظيمي للتربية الخاصة، (

دور معلم التعليم العام في تقديم الخدمات للطلاب ذوي 

 :صعوبات التعلم

تعد الخـدمات التعليميـة للطـلاب ذوي الإعاقـة 

 تعاونيـة ومنهم الطلاب ذوو صـعوبات الـتعلم عمليـة

يتشارك فيها معلم التعليم العام ومعلم التربية الخاصـة؛ 

فبينما معلم التعليم العـام يـدرس المحتـوى يقـوم معلـم 

التربية الخاصة بتعزيز ذلك المحتوى مـن خـلال تقـديم 

 & Mercer)تعليم إضافي وتقديم أنشطة إثرائية داعمـة 

Mercer, 2005) . ــة ــحت دراس ــشأن أوض ــذا ال وفي ه

بأن واقع العمل التعـاوني ) 2019( والدعجاني القحطاني

بين معلمات التعليم العام ومعلمات التربية الخاصة ومنهم 

معلمات الطالبات ذوات صعوبات التعلم جاءت بدرجة 

ــار  ــد الجب ــة العب ــت دراس ــل أوص ــة، وبالمقاب ــير كافي غ

بأهمية تحديد الأدوار والمهام لكل من ) 2016(والسديري 

ام ومعلـم الطـلاب ذوي صـعوبات معلم التعلـيم العـ

 .التعلم تلافياً لازدواجية المهام

وعلى الجانـب التنظيمـي لمعاهـد وبـرامج التربيـة 

الخاصــة بالمملكــة، عملــت القواعــد التنظيميــة لمعاهــد 
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ــة  ــة الخاص ــرامج التربي ــدليل )1422(وب ــذلك ال ، وك

على تـأطير ) 1437(التنظيمي والإجرائي للتربية الخاصة 

 في مجال التربيـة الخاصـة؛ إذا تحتـوي عـلى وتقنين العمل

العديد مـن البنـود المتعلقـة بـالأدوار الوظيفيـة لجميـع 

العاملين في ميدان التربية الخاصة ومنهم معلمو التعلـيم 

وتمثلت أدوار معلم التعليم العام في برامج التربيـة . العام

الخاصــة في احــترام الطــلاب ذوي الإعاقــة ومعــاملتهم 

ــ ــة تربوي ــب معامل ــع جوان ــو في جمي ــم النم ــق له ة تحق

ــة في  ــتراتيجيات الحديث ــق الاس ــصيتهم، وأن يطب شخ

تدريسهم من خلال عمله على التنمية الذاتية لديه ورفـع 

كفاياته المهنية والتربوية، وتحقيق العمل التعاوني مع جميع 

أفراد الفريق المدرسي ومنهم معلم التربية الخاصة، وأسر 

يث يكون قادراً على التعرف إلى الطلاب ذوي الإعاقة بح

مشكلات الطلاب ذوي الإعاقة التـي تحـول دون تقـدم 

التحصيل الأكـاديمي لـديهم؛ للعمـل عـلى حـل تلـك 

 . المشكلات

 :التعليم المتمايز

اهتمت السياسات التعليميـة في كثـير مـن الـدول 

ــز ــيم المتماي ــوم التعل ــة بمفه  Differentiated المختلف

Instruction ُعلنت وثيقـة حقـوق الطفـل عـام  منذ أن أ

 التي أوصت بالتعليم للتميـز والتمييـز للجميـع، 1989

وقد تم تأكيـدها مـن خـلال المـؤتمر العـالمي للتربيـة في 

، وتـلاه مـؤتمر داكـار الـذي عقـد في 1990تايلاند عـام 

، وكـان لتوصـيات تلـك المـؤتمرات 2000السنغال عام 

تعليمية، وتقبل الدولية انعكاسات مباشرة على العملية ال

الاختلاف والتعددية في الثقافات بين الطلاب، وتحقيـق 

 في المساقات التعليمية Social Justiceالعدالة الاجتماعية 

وتجدر الإشـارة إلى ). 2008كوجك وآخرون، (المختلفة 

أن هناك علاقة وثيقة بين التعليم المتمايز والتعليم الشامل 

Inclusive Education .لـشأن يؤكـد ثاوزنـد وفي هـذا ا

أن التعلـيم المتمايـز ) Thousand & Villa, 2017(وفيلا 

يدعم ويتماشى مع التعليم الـشامل لأنـه فلـسفة تربويـة 

ترى التنوع والفروق الفردية على أنه أمر طبيعي، ويهـتم 

كاستجابة منطقية  العملية التعليمية adaptationبتكييف 

 .للاختلافات والفروق بين الطلاب

أبرز من ) Tomlinson, 2001(فه توملينسون وتعر

كتب في هذا المجال بأنه عملية إعـادة تنظـيم مـا يحـدث 

داخل الفصل؛ لكـي يتـاح للطـلاب خيـارات متنوعـة 

ــن  ــتمكن م ــوفير الطــرق لل ــة، وت للوصــول إلى المعلوم

المحتوى، ومعالجة الأفكار وتكوين معنى لهـا، ولتطـوير 

يتم تكييف العمليـة المخرجات التعليمية بفاعلية، حيث 

التعليمية للطلاب في ضوء الفـروق الفرديـة عـلى نحـو 

يعطــي كــل طالــب الفرصــة للتطــور حــسب إمكاناتــه 

بتعريفـه ) Campbell, 2008(وذهـب كامبـل . وقدراته

للتعليم المتمايز بأنه سلسلة من الإجـراءات التـي يتبعهـا 

المعلــم لتــدريس طــلاب متنــوعين في القــدرات داخــل 
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حد، وقد صمم لتلبية احتياجات كل طالب، الفصل الوا

-Studentوهــو طريقــة تعلــيم تتمركــز حــول الطالــب 

Centered Learning وتــستند إلى ممارســات واضــحة ،

ــير  ــة للتفك ــة مختلف ــب، وطريق ــصيل الطال ــسين تح لتح

والتخطيط موجهه نحو احتياجات لمجموعة واسعة مـن 

تعريفــاً للتعلــيم ) 2017(واختــارت أخــضر . الطــلاب

لمتمايز بأنه تعليم يراعي قـدرات وخـبرات جميـع فئـات ا

الطلاب في الفصل، ويعمل على تنمية وتطـوير قـدراتهم 

بدرجة مقبولة مـن الأداء مـن خـلال التعامـل مـع كـل 

. مستوى بشكل يتماشـى مـع قدراتـه وخبراتـه الـسابقة

وإجمالاً نجد أن التعريفات السابقة بشكل عام تتفق أكثر 

ا تؤكـد أن التعلـيم المتمايـز مفهـوم مما تختلف، فجميعهـ

واسع لا ينحـصر عـلى أنـه مجموعـة مـن اسـتراتيجيات 

 .تدريسية أو يدور حول التدريس فقط

 :النظريات التي يستند إليها التعليم المتمايز

 Multiple intelligences نظرية الذكاءات المتعددة: أولاً 

theory: 

ثـل احتوت نظرية جاردنر على ثمانيـة ذكـاءات تتم

الذكاء اللغوي وهو القدرة على استخدام اللغـة :  يليفيما

هـو القـدرة عـلى  وبكفاءة، والـذكاء المنطقـي الريـاضي

استخدام الأرقام بكفاءة، وكذلك القـدرة عـلى التفكـير 

ويقصد به القدرة عـلى  المنطقي، والذكاء المكاني البصري

ــصور  ــل ال ــة، وكــذلك تخي ــارجي بدق إدراك العــالم الخ

 وتفسيرها بـشكل بـصري، والـذكاء الموسـيقي العقلية،

ــة  ــوات الطبيعي ــع الأص ــل م ــلى التعام ــدرة ع ــو الق وه

والصناعية، والذكاء الجسمي الحركي ويقصد به القـدرة 

على استخدام الجسم في التعبير عـن الأفكـار والمـشاعر؛ 

يشير إلى قدرة الفرد على التعامل مـع  والذكاء الاجتماعي

وهـو معرفـة  والذكاء الشخصيالآخرين والتأثير فيهم، 

الذات، والقـدرة عـلى التـصرف بـصورة تعكـس هـذه 

وهو القدرة عـلى التعامـل مـع  المعرفة، والذكاء الطبيعي

الطبيعة، وملاحظة عناصرها، والاستمتاع بالعمل معها 

)Armstrong, 2009 .( وممـا جـدير بالـذكر أن جـاردنر

، 1999م أشار إلى احتمالية وجود ذكاء تاسع، وذلك في عا

والمتمثل في الذكاء الوجودي والـذي يقـصد بـه النظـرة 

الشمولية للحياة من أخلاق، وقـيم وفلـسفة إلا أن هـذا 

النوع ما زال في حاجة إلى المزيد من الأبحاث للتحقق من 

؛ شـــواهين، Heacox, 2012(إمكانيـــة إدراجـــه أم لا 

2014.( 

ولهذه النظرية انعكاسات تربويـة مهمـة في عمليـة 

) Heacox, 2012(يزة التعليم؛ حيث أكدت هيكـوكس مما

أن نظريــة الــذكاءات المتعــددة ســاعدت المعلمــين عــلى 

التعرف إلى طلابهم بـشكل أفـضل؛ وهـو مـا سـاهم في 

التنوع بطرق التدريس، إضافة إلى العمل على الموائمة بين 

قدرات الطلاب الفردية، والمتطلبات التـي يكلفـون بهـا 

أن هـذه ) 2020(ذاته يؤكد الناصر وفي السياق . طلابهم
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النظرية كونت بيئة خصبة لتنمية مهارات التفكير المتنوعة 

لــدى الطــلاب، وتنميــة دافعيــتهم للــتعلم مــن خــلال 

 .الاستجابة لحاجتهم وقدراتهم المختلفة

 Learning styles theoryنظرية أنماط التعلم : ثانياً 

أنـماط يتكون نموذج أنماط التعلم الحسية من ثلاثة 

تعلُمّية مفضلة لدى الطلاب وفقاً للحواس والمتمثلة فيما 

وهي الطريقة التي تعتمد عـلى  نمط التعلم البصري: يلي

استخدام المثيرات البصرية لفهم المطلوب والتفاعل مـع 

بيئة التعلم، فالطالب ذو النمط البـصري يفـضل طـرق 

رائط، التعلم القائمة على المواد التعليميـة المكتوبـة، والخـ

والصور، والرسوم البيانية، والعروض البصرية، ولديـه 

ويتمثـل . اهتمام بالألوان، وخياله واسع ولديه ميول فنية

ــسمعي ــتعلم ال ــط ال ــلى  نم ــد ع ــي تعتم ــة الت في الطريق

استخدام المثيرات السمعية لفهم المطلوب والتفاعل مـع 

بيئة التعلم، فالطالب ذو النمط الـسمعي يفـضل طـرق 

لقائمة على المواد التعليميـة المـسموعة، كالكتـب التعلم ا

ــاوني  ــتعلم التع ــتخدام ال ــاضرات، واس الناطقــة، والمح

 ويعنـي .للمشاركة في المناقشات، وأنشطة لعـب الأدوار

الطريقة التي تعتمـد عـلى اسـتخدام  نمط التعلم الحركي

يديه وجسمه لفهم المطلوب والتفاعل مـع بيئـة الـتعلم، 

يفضل طرق الـتعلم القائمـة  لحركيفالطالب ذو النمط ا

على الأنشطة العملية مثل القيام بعمـل نمـوذج يوضـح 

المفاهيم الرئيـسة، والـورش التعليميـة ولعـب الأدوار، 

واستخدام الحاسوب، فضلاً عن ممارسة أنـشطة حركيـة 

؛ كوجـك 2014شـواهين، (ا كتجميع الأشـياء وتركيبهـ

 ).2008وآخرون، 

بويـة مهمـة في عمليـة ولهذه النظرية انعكاسات تر

 & Dunn)ممايزة التعليم؛ وهذا ما أشار إليـه دون ودون 

Dunn, 1979) ــذ في ــتعلم تأخ ــماط ال ــة أن  مــن أن نظري

الحسبان الفروق الفرديـة لجميـع الطـلاب، وذلـك مـن 

خلال تقديم طـرق تـدريس وأنـشطة وعمليـات تعلـم 

بشكل عام تلائـم أنـماط الـتعلم المفـضلة لـدى هـؤلاء 

ا يدعم الدافعية لـديهم نحـو الـتعلم، ورفـع الطلاب، مم

أن ) 2020(وهذا ما أكـده النـاصر . مستواهم التحصيلي

أنماط التعلم تؤدي دوراً حيوياً في تحفيز عمليات استقبال 

المعلومات ومعالجتها، وهو مـا يـسهم في رفـع مـستوى 

عـلى الجهـة الأخـرى يـتحفظ . التحصيلي لدى الطلاب

 نظرية أنماط التعلم في مجـال على) Bender, 2008(بيندر 

صعوبات التعلم بأنها بالرغم من أنها أسـلوب واعـد في 

المجال، إلا أنهـا لا تـزال بحاجـة إلى إجـراء المزيـد مـن 

البحوث في هذا الجانب عـلى الطـلاب ذوي صـعوبات 

التعلم لمساعدة المعلمين على التفكير حول خيارات هـذا 

 .الأسلوب بشكل فعال

 : المتمايزمجالات التعليم

هناك ثلاث مجـالات تعليميـة رئيـسة التـي تمُكـن 

المعلمين من خلالها تطبيق التعلـيم المتمايـز، والمتمثلـة في 
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؛ )Heacox, 2012(المحتوى، والعمليات، والمخرجـات 

، وممـا يجـدر ذكـره في هـذا )2017/2021توملينسون، (

الشأن، أنـه أحيانـاً يـتم تـضمين البيئـة التعليميـة أحـد 

ــا ــز المج ــالتعليم المتماي ــة ب ؛ IRIS, 2021)(لات المرتبط

ــسون، ( ــشمولية في ) 2016/ 1999توملين ــق ال ولتحقي

 :الطرح سيتم عرضها جميعها كما يلي

 :Contentتمايز المحتوى 

بالمعرفـة والمهـارات ) المدخلات(يقصد بالمحتوى 

 ,Tomlinson & Imbeau)التي ينبغي للطـلاب إتقانهـا 

ن تمـايز المحتـوى هـو مـا سـيتم ، ويمكن القول إ(2010

تدريسه للطلاب، ويعد وسيلة لتحقيق أهـداف المـنهج، 

وعرض للأفكار والمهارات الأساسية، ويميز عن طريـق 

التقويم القبلي لمهارات الطلاب، ثم يـزودون بالخيـارات 

ــاراتهم  ــم مه ــي تلائ ــافية الت ــشطة الإض ــة والأن المتنوع

)Preszler, 2006 .( وتقترح توملينسون)2017/2021 (

طرق لتحقيق التمايز في المحتوى وفقاً لمستوى الاستعداد، 

والاهتمامات، وأنماط التعلم لدى الطلاب؛ ويعني التمايز 

في المحتوى وفقـاً للاسـتعداد ملاءمـة المعلومـات التـي 

ينبغــي للطــلاب تعلمهــا مــع مــستوى الكفــاءة الحاليــة 

حتـوى ويقـصد التمايـز في الم. للطالب في القراءة والفهم

وفقاً للاهـتمام إدخـال الأفكـار والمـواد التـي تـستند إلى 

مجالات اهـتمام الطـلاب إلى المـنهج كالرياضـة، وعلـوم 

في حـين ينطـوي التمايـز وفقـاً . الفضاء على سبيل المثـال

للأنماط التعلم التأكد مـن تـوفير طـرق متعـددة تـسمح 

للطالب في الوصول إلى المواد والأفكار التي تتماشى مـع 

 . منهجيته ونمطه المفضلة للتعلم

وينبغي عند تطبيق التمايز بـشأن المحتـوى أن يراعـى 

تحديد الأفكار الرئيسة للموضوع أو الوحدة الدراسية، مـع 

الأخذ في الحـسبان صـياغة المحتـوى بـشكل يتماشـى مـع 

قدرات واحتياجات الطلاب المتنوعة، مـع عـدم الإخـلال 

إضـافة .  يحققه كل طالببالمستوى المعياري الذي ينبغي أن

إلى ذلك ينبغي عند تحديد المعلومات التفصيلية التي سـوف 

يقوم المعلم بتمايزهـا ينبغـي أن تكـون متنوعـة كـماً وكيفـاً؛ 

وذلـك في ضـوء اســتعدادات الطـلاب، أو اهتمامــاتهم، أو 

ــم  ــماط تعلمه ــرون، (أن ــك وآخ ــدر ). 2008كوج وتج

عـلى الوسـائل التـي الإشارة إلى أن التعليم المتمايز يُركـز 

تسمح للطلاب بالوصول إلى المحتوى الـرئيس، ولـيس 

 ,Tomlinson & Imbeau)على تغيير المحتوى بحد ذاته 

 وهذا يعني أن المعلم في التعليم المتمايز يقدم المثـير (2010

نفسه ومهام متنوعة ليصل إلى المخرجات نفـسها، وهـذا 

اهـات يعتمد على توقعات المعلمـين مـن الطـلاب، واتج

 ).2017أخضر، (الطلاب وقدراتهم وإمكاناتهم 

 :Processتمايز العمليات 

ــات  ــة التــدريس(يقــصد بالعملي  بالطريقــة) كيفي

 Tomlinson)المستخدمة لإكساب الطلاب فهم المحتـوى 

& Imbeau, 2010) ويبدأ تنويع عمليات الـتعلم التـي ،
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ن يجريها المعلم من مرحلة التخطـيط للتعلـيم المتمايـز، مـ

خلال تحديد الأنشطة التي سوف يستخدمها، والأدوات 

ــة  ــة التعليمي ــيم البيئ ــا إلى تنظ ــستعين به ــوف ي ــي س الت

للطلاب، وهذا يتطلب من المعلم الاطلاع عـلى العديـد 

كوجـك (من الاستراتيجيات التدريسية لاختيار انسبها 

، وســوف يعــرض لاحقــاً عــدد مــن )2008وآخــرون، 

لتـي تـدعم مبـادئ التعلـيم الاستراتيجيات التدريسية ا

  .المتمايز بنجاح

ولتحقيق التمايز في مجال العمليات ينبغي على المعلم 

التنوع عند تقـديم أنـشطة الفـصل، وذلـك مـن خـلال 

مراعاة مستويات استعدادات واهتمامات وأنماط الـتعلم 

المفضلة لدى طلابه، حيث يُمكن للمعلم تطبيـق التمايـز 

 في مستوى التعقيد أو التجريد في مجال العمليات بالتنوع

 Creativeفي المهمات، عن طريق تفعيل التفكير الإبداعي 

Thinking والتفكير الناقد Critical thinking أو بزيادة ،

تنوع الطرق التي تسمح للطلاب الوصول إلى التعلم ذو 

كما أنـه مـن المفيـد اسـتخدام ). Heacox, 2012(المعنى 

ــسية ــتراتيجيات التدري ــشكيل الإس ــستدعي ت ــي ت  الت

المجموعات المرنة وذلك من خلال تقـسيم الطـلاب إلى 

مجموعات أو أزواج للعمل، أو مهام فردية عـلى أنـشطة 

ــال  ــز في مج ــرى لتماي ــة أخ ــاك طريق ــما أن هن ــة، ك مختلف

العمليـات وهـي تغيـير المـدة الزمنيـة التـي يتعـين عــلى 

الطــلاب إكــمال الأنــشطة والمهــام، حيــث يتــيح ذلــك 

ب ذوي صعوبات التعلم على سبيل المثـال مزيـدًا للطلا

من الوقت لفهم المطلـوب، وبالمقابـل يـسمح للطـلاب 

المتقدمين عـن زملائهـم في الفـصل بمزيـد مـن الوقـت 

 ).IRIS, 2021(للتعمق في موضوع ما 

 & Friend)وفي هذا الصدد، حدد فريند وبورسك 

Bursuck, 2012) ـــوكس ) Heacox, 2012(، وهيك

تطبيق التمايز في عمليات تعلـم طـلاب ذوي إرشادات ل

الإعاقة ومن ضمنهم الطـلاب ذوو صـعوبات الـتعلم، 

ــدة عــلى  ولا شــك أن هــذه الإرشــادات ســتعود بالفائ

الطــلاب الآخــرين في الفــصل أيــضاً، والتــي تتمثــل في 

تحسين التواصل الكتابي والشفهي بـين المعلـم وطلابـه؛ 

ــددة،  ــصطلحات مح ــتخدام م ــلال اس ــن خ ــك م وذل

وواضحة، وتجنب سلسلة طويلة من التوجيهات وإرفاق 

ــسبورة، أو  ــلى ال ــات ع ــذه التوجيه ــور له ــن ص إذا أمك

استخدام جهاز تسجيل صـوت رقمـي لتـسجيل تلـك 

التوجيهات، أو يوزع المعلم نسخاً فرديـة عـلى الطـلاب 

تحتوي على التوجيهات، مع مراعاة تـسليط الـضوء عـلى 

 يمكـن للمعلـم أن كـما. الكلمات الهامـة في التوجيهـات

يطلب من الطلاب أن يساعدوه على إيصال التوجيهـات 

عند الحاجة، أو استخدام أسلوب الإيضاح بالرسومات 

 وهو نـوع مـن Concept Mappingوالخرائط المفاهيمية 

التمثيل المرئي الذي يسهل وصول الطلاب للمحتـوى، 

كما ينبغي تفعيل التقنية أثناء اكتـساب الطـلاب المعرفـة 
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المهارات الجديدة؛ لأنها توفر مصادر تعلم متنوعة تجمع و

بين الفيديو، والـصوت، والـنص، والرسـوم المتحركـة، 

والبرامج التفاعليـة التـي قـد تلبـي مختلـف احتياجـات 

 .وأنماط التعلم لدى هؤلاء الطلاب

 :Productتمايز المخرجات 

يقصد بالمخرجات هو ما ينتجه الطـلاب ليظهـروا 

تمكنوا من القيام به بعـد فـترة مطولـة مـن ما يعرفونه وي

، وقـد )(Tomlinson & Imbeau, 2010عمليـة الـتعلم 

يكــون المخــرج التعليمــي متمــثلاً في إتقــان المعلومــات 

والمهارات المرتبطة ارتباط مباشر بمحتـوى معـين، وقـد 

يكون مرتبطاً بتطبيق المعرفة في موضوعات تـساعد عـلى 

فيكـون دور المعلـم هـو تحليل ما تعلمـوه بعمـق أكـبر، 

اختيار مهمـة ذات معنـى، لـدعم الفهـم المتعمـق لـدى 

طلابه، وهذا يتطلب أن يكون المعلم عـلى معرفـة كافيـة 

كوجك وآخـرون، (بالفروق الفردية بين هؤلاء الطلاب 

) 2017/2021(وهذا ما أوضـحته توملينـسون ). 2008

مــن أنــه بالإمكــان تطبيــق التمايــز في المخرجــات وفقــاً 

ستعداد، والتي تتضمن مستوى تعقيد الموارد، ونماذج للا

العمل التي تصاغ لتحقيـق النمـو الفـردي للطالـب، أو 

وفقاً للاهتمام مثل اختيار الموضوع الذي يسمح لطالـب 

من خلاله البحث أو التطبيق للمعرفة والفهم المطلوب، 

أو وفقاً لأنماط التعلم المفضلة لدى الطالب والتـي تتـيح 

تيار أن يعمل وحده أو ضمن فريق، واختيـار لطالب اخ

منهجية تحليلية، أو عملية، أو إبداعية حول موضوع مـا، 

ويـشير . واختيار نمط التعبير لما يعرفه بشكل الملائـم لـه

إلى أن أشكال المخرجـات قـد ) Preszler, 2006(بريزلر 

تكون تقرير، كتيب، وربما يكون شفهياً كإجراء مقابلـة، 

 . كرسم لوحة، أو عروض تمثيليةأو عملاً فنياً 

ــا مــا    وممــا يجــدر ذكــره في هــذا الــشأن، أنــه غالبً

 Bloom’s Taxonomyيجد المعلمـون أن تـصنيف بلـوم 

مفيداً ومجرباً لتمايز المخرجات بناءً على استعداد الطلاب 

IRIS, 2021) ؛Heacox, 2012 .( ولقد قسم بلوم المجال

رمياً مـن الأقـل إلى المعرفي إلى ستة مستويات متسلسلة ه

ــداً  ــر تعقي ــة،(الأكث ــم، المعرف ــق، الفه ــل، التطبي  التحلي

ويـسمح تـصنيف بلـوم للمعلمـين . ) التقويمالتركيب،

بمعرفة المستوى المناسب الـذي يحققـه مـع طلابـه، كـما 

يسهم في معرفة ما يمكن لكل طالب أن يحققه، فينعكس 

ذلك على تقديم مجال واسـع مـن التحـدي في اسـتخدام 

 ). Heacox, 2012(ستويات التفكير العليا م

 :Educational Environmentتمايز البيئة التعليمية 

دون بيئة تعليميـة فعالـة، قـد يكـون التمييـز بـين 

المحتوى والعمليات والمنتج أكثر صعوبة في تحقيقه، وقد 

، )IRIS, 2021(لا يؤدي إلى النتـائج الإيجابيـة المتوقعـة 

نظـيم وتهيئـة المنـاخ العـام للفـصل ويشير بيئة التعليم ت

) 2008 (وآخرونوفي هذا الشأن يشير كوجك . الدراسي

أن البيئة التعليمية يقـصد بهـا جميـع العوامـل المـؤثرة في 
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العملية التعليميـة، والتـي تحقـق مناخـاً جيـداً للتعلـيم 

والتعلم، وتتيح التفاعـل المثمـر بـين كـل مـن الطالـب 

ولذلك ينبغي للمعلـم معرفـة والمعلم والمادة التعليمية، 

تلك العوامل لضبطها والتحكم فيها لتحقيـق التمايـز في 

تلك البيئـة بـشكل الأمثـل؛ وتتمثـل تلـك العوامـل في 

الكتب، الاستراتيجيات التدريسية، (العوامل التربوية في 

، )المــواد التعليميــة، أســاليب التقــويم، الإدارة الــصفية

لإضاءة، الحرارة، ترتيـب التهوية، ا(والعوامل الفيزيائية 

ــزات ــة والتجهي ــق المدرس ــد، مراف ــل )المقاع ، والعوام

التفاعــل الاجتماعــي داخــل الفــصل، (الاجتماعيــة 

 ).الانضباط والنظام، علاقة المدرسة بالأسرة

وتعد إدارة الفصل المتمايز ليس مجرد عملية ترتيـب 

ــاب  ــد، وعق ــسلوك الجي ــأة ال ــلاب، ومكاف ــد الط مقاع

د، بل هو أشمل من ذلـك؛ مـن تطـوير السلوك غير الجي

علاقات فاعلة بين الطلاب، وهيكلة مجموعات الفـصل 

بما يتماشى مع احتياجاتهم وخصائصهم، وتحفيز الطلاب 

بشكل ناجح للتعلم، وتفعيل مشاركة الأسرة في العملية 

  التعليميــة، لتــوفير بيئــة تعلــم آمنــة، ومنتجــة، ومرنــة؛ 

بــدلاً مــن التقييــد أي بيئــات منتظمــة تتــسم بــالتمكين 

Tomlinson & Imbeau, 2010) .( ولتحقيـق ذلـك قـد

يكون من المفيد تـوفير أمـاكن داخـل الفـصل الـدراسي 

للعمل بشكل هادئ للطـلاب الـذين يفـضلون العمـل 

دون تشتيت انتباه، أو بمفردهم، مع توفير أماكن تسمح 

للطلاب العمل فيها معاً، مع الأخـذ في الحـسبان تـوفير 

يمية متعـددة تعكـس الاهتمامـات والـسياقات مواد تعل

بالإضافة إلى ذلك تطـوير . الثقافية المختلفة بين الطلاب

قواعد وتعليمات شفهياً وكتابياً تساعد الطلاب على تذكر 

ــيح  ــع توض ــوب، م ــب المطل ــه بالترتي ــيهم فعل ــا عل م

الإجراءات لهم عند حاجتهم للمساعدة، وأخيراً ينبغـي 

إعـداده والتخطـيط لـه بـشكل أن يكون عمل المعلم تم 

جيد، وأن تكون الأنشطة والمواد التعليمية مرتبة وتخـدم 

الموقف التعليمي، بحيث تكون خطوات التدريس داخل 

ــشوائية  ــست ع ــسبقاً ولي ــة م ــة ممنهج ــة التعليمي   البيئ

لضمان بيئة تعليمية آمنة محفـزة للـتعلم لجميـع الطـلاب 

)IRIS, 2021 ،2014؛ شواهين.( 

  :لسابقةالدراسات ا

إلى التعرف إلى واقع ) 2021(هدفت دراسة نورولي 

تطبيق معلمات التعليم العام لممارسات التعليم المتمايـز في 

الفصول الملتحق بها الطالبات ذوات صـعوبات الـتعلم 

واتبعت الدراسة المـنهج . بالمرحلة الابتدائية بمدينة جدة

ن معلمة م) 479(وتكونت عينتها من . الوصفي المسحي

. معلمات مادة لغتي والرياضـيات في المرحلـة الابتدائيـة

ــة الاســتبانة أداةً لتحقيــق أهــداف  واســتخدمت الباحث

وأظهــرت النتــائج أن واقــع تطبيــق معلــمات . الدراســة

التعلــيم العــام لممارســات التعلــيم المتمايــز جــاء بدرجــة 

متوسطة، كما أنهن يواجهن تحديات بدرجـة كبـيرة عنـد 
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وأوصـت الدراسـة .  المتمايز وممارسـاتهتطبيقهن للتعليم

بضرورة العمل على تطوير مهارات معلمـي مـادة لغتـي 

والرياضيات وتدريبهم على كيفية تطبيق التعلـيم المتمايـز 

وممارساته في الفصول الملتحق بها طلاب ذوو صعوبات 

 .التعلم

دراســة ) Humphrey, 2020(أجــرى همفــري 

طبيق التعليم المتمايز هدفت إلى تحديد أفضل الممارسات لت

اسـتخدم . من خلال دراسة المدارس الناجحة في تطبيقه

الباحث منهجية التصميم النوعي لدراسة الحالـة، وبلـغ 

ــة  ــشاركين في هــذه الدراس ــن ) 10(عــدد الم معلمــين م

المدارس الابتدائية في ولاية كارولينا بالولايات المتحـدة 

قابلة المنظمة مع الأمريكية، وتمثلت أدوات الدراسة في الم

وكشفت النتائج أن المـشاركين أكـدوا أهميـة . المشاركين

التطوير المهني المقدم لهم، والذي أسهم في التنفيذ الناجح 

للتعليم المتمايز داخل فصولهم الدراسية، والتغلـب عـلى 

 .التحديات التي واجهتهم أثناء التنفيذ

إلى ) 2020(وهدفت دراسـة التميمـي والغامـدي 

 فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعليم المتمايـز في معرفة

تنمية مهارات التخطيط والتنفيذ والتقويم لدى معلـمات 

وتمثل منهج الدراسة في . اللغة العربية بالصفوف الأولية

المــنهج شــبه التجريبــي المكــون مــن مجموعــة واحــدة، 

معلمـة مـن معلـمات ) 25(واشتملت عينة الدراسة على 

ة بالصفوف الأوليـة مـن المرحلـة الابتدائيـة اللغة العربي

بمدينة الرياض، وقدم لهن برنامج تدريبي حول مهارات 

وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق . التعليم المتمايز

دالة إحصائياً بين متوسط درجات المعلمات في اكتـساب 

المعرفة والمهارات التدريسية المتعلقة بالتعليم المتمايز قبـل 

 للبرنـامج التـدريبي وبعـده لـصالح التطبيـق تعرضهن

 .البعدي

 ,Mavidou & Kakana)وقــام مافيــدو وكاكانــا 

 بدراسة هدفت إلى الكشف عن خـبرات المعلمـين (2019

 واستخدمت. في برامج التطوير المهني حول التعليم المتمايز

الدراسة المـنهج المخـتلط، وبلـغ عـدد المـشاركين سـبع 

وقد قدم لهن برنامج تدريبي . معلمات في رياض الأطفال

حول التعليم المتمايز وممارسـاته لمـدة ثمانيـة أشـهر، وتـم 

اســتخدام أدوات متعــددة لجمــع البيانــات والمتمثلــة في 

الاستبانة، والمقـابلات الفرديـة شـبه منظمـة، وفحـص 

ــا ــائق وتحليله ــة . الوث ــة فعالي ــائج الدراس ــرت نت وأظه

المفـاهيم لـدى البرنامج التدريبي في مراجعة وتـصويب 

المشاركين حول مفهوم التعليم المتمايز والـشكوك بـشأن 

كـما أوضـح . قابلية تطبيقـه داخـل الفـصول الدراسـية

المشاركون أن العناصر الناجحـة في البرنـامج التـدريبي 

المقدم لهم والتي ساهمت في تطويرهم مهنياً بـشكل عـام 

التعاون مـع الـزملاء في منـاخ إيجـابي خـلال الجلـسات 

لتدريبية والمدة الكافية من التدريب والنقاشات الجماعية ا

والعــصف الــذهني التــي دعمــت الــسياق الــضروري 
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 .للمعلم لتطبيق التعليم المتمايز

) Aldossari, 2018(كما حددت دراسة الدوسري 

أهم التحـديات التـي تواجـه معلمـي التعلـيم العـام في 

ختلفة بالمنطقـة تطبيق التعليم المتمايز في مراحل التعليم الم

واسـتخدم الباحـث . الشرقية بالمملكة العربية السعودية

المنهج الوصفي المسحي، وتم جمع البيانـات مـن خـلال 

تطبيق الاستبانة على عينة الدراسة والـذي بلـغ عـددهم 

معلماً ومعلمة في مختلـف مراحـل التعلـيم العـام ) 275(

وأظهرت أهم النتائج أن درجة التحـدي . بمدينة الدمام

في استخدام استراتيجية التعليم المتمايـز كانـت متوسـطة 

بشكل عام، وجـاءت التحـديات المتعلقـة بـالطلاب في 

المرتبة الأولى، تليها التحديات المتعلقة بالبيئـة المدرسـية، 

 التعليم المتمايز، والتحديات المتعلقة بـالمعلمين، ثم طبيعة

 .وأخيراً التحديات المتعلقة بالمناهج الدراسية

إلى ) Simmons, 2018(وهدفت دراسـة سـيمونز 

التعرف إلى وجهات نظر معلمي الـصف الثـاني ابتـدائي 

ــراءة  ــدريس الق ــز في ت ــيم المتماي ــتخدام التعل ــول اس ح

معلـماً في ) 93(مـن وتكونـت عينـة الدراسـة . والكتابة

الولايات المتحدة الأمريكية، واستخدم الباحـث المـنهج 

الوصفي المـسحي مـن خـلال تطبيـق الاسـتبانة لجمـع 

وأظهرت نتائج الدراسـة أن . البيانات من عينة الدراسة

المعلمين الـذين شـاركوا في التطـوير المهنـي للاسـتجابة 

يز في القراءة للتدخل أكثر إيجابية في استخدام التعليم المتما

والكتابة، كما أشارت النتـائج إلى أن لـيس هنـاك فـروق 

ذات دلالة إحصائية في وجهات النظر بين المعلمين عـلى 

 .أساس سنوات الخبرة

إلى ) Baxter, 2013( باكـستر كـما هـدفت دراسـة

الكشف عن تأثير برامج التطوير المهني في تنفيذ التعلـيم 

واسـتخدم الباحـث المـنهج . المتمايز في المرحلة الابتدائية

وقد جـرى جمـع البيانـات الكميـة باسـتخدام المختلط، 

معلـماً ومعلمـة مـن ) 75(استبانة مـسحية تـستطلع آراء 

معلمي المرحلة الابتدائية في ولاية جورجيـا بالولايـات 

ــة  ــات النوعي ــع البيان ــم جم ــنما ت ــة، بي ــدة الأمريكي المتح

اؤهـا مـع باستخدام المقابلات الشخـصية التـي تـم إجر

وأظهرت النتائج أن غالبية . من المعلمين والمعلمات) 10(

المشاركين في الدراسة أفـادوا بـأنهم التحقـوا بـبرامج في 

التطوير المهني حـول التعلـيم المتمايـز، وأن لـديهم فهـماً 

واضحاً لممارسات التعليم المتمايز، كما أكدوا أنه ضروري 

 .لنجاح الطلاب في فصولهم الدراسية

 :عقيب على الدراسات السابقةالت

يتضح من العرض السابق للدراسات ذات العلاقة 

بممارسات التعليم المتمايـز لـدى معلمـي التعلـيم العـام 

وحاجتهم للتطوير المهني أن ثمة أوجه تشابه واخـتلاف 

فمـن حيـث . بين تلـك الدراسـات، والدراسـة الحاليـة

 الهدف تنوعت أهداف الدراسـات مـا بـين التعـرف إلى

؛ 2021نورولي، (تصورات المعلمين حول التعليم المتمايز 
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Humphrey, 2020 ؛Simmons, 2018( ــات ، ودراس

هدفت إلى معرفة أثـر الـبرامج التدريبيـة حـول التعلـيم 

ــين  ــلى المعلم ــز ع ــدي، (المتماي ــي والغام ؛ 2020التميم

Baxter, 2013 Mavidou & Kakana, 2019;(ودراسة ، 

عـن التحـديات التـي تواجـه كان الهدف منها الكـشف 

 ). Aldossari, 2018(المعلمين عند تنفيذ التعليم المتمايز 

ومن حيث العينة فقد اتفقت عينة الدراسة الحاليـة 

مع معظم عينات دراسات التي تهـتم بمعلمـي التعلـيم 

ــدوسري  ــة ال ــة، كــما أن دراس ــة الابتدائي العــام بالمرحل

)Aldossari, 2018 ( جميـع مراحـل اهتمت بالمعلمين في

، ودراسـة ) ثـانوي- متوسـط-ابتـدائي(التعليم العـام 

اهتمت ) Mavidou & Kakana, 2019(مافيدو وكاكانا 

 . بمعلمات رياض الأطفال

وفــيما يتعلــق بالمنهجيــة التــي اتبعتهــا الدراســات 

السابقة فيمكن ملاحظة أن الدراسات قد تناوبـت عـلى 

هج الوصـفي ، والمن)دراستان(استخدام منهجية المختلط 

ــات( ــلاث دراس ــة )ث ــة الحال ــة(، ودراس ــنما ). دراس بي

المـنهج ) 2020(استخدمت دراسة التميمـي والغامـدي 

الشبه التجريبي، وهـو مـا يتفـق مـع منهجيـة الدراسـة 

 . الحالية

وبمراجعـــة نتـــائج الدراســـات الـــسابقة التـــي 

استُعرضت يتبين أنها اتفقت بالمجمل على ضرورة إقامـة 

للمعلمين، وأهمية تلك البرامج في تأهيـل برامج تدريبية 

المعلمين وتطويرهم باستمرار للتطبيق النـاجح للتعلـيم 

ــدعم  ــديم ال ــاته، وتق ــة بممارس ــز المعرف ــز، وتعزي المتماي

المناسب له لتخطي التحديات التـي قـد تـواجههم عنـد 

ومـن . استخدام التعليم المتمايز داخل الفصول الدراسية

لدراسة الحالية للعمل عـلى فاعليـة هنا تبرز أهمية إجراء ا

تطبيق التعليم المتمايز، بهدف ضمان دعم تعلـيم الطـلاب 

 .ذوي صعوبات التعلم داخل الفصول الدراسية

وقد اسـتفادت الدراسـة الحاليـة مـن الدراسـات 

ـــدافها،  ـــة، وأه ـــشكلة الدراس ـــورة م ـــسابقة في بل ال

ومنهجيتها، ومحاولة إلقاء الضوء حول الجوانب التـي لم 

حيـث لم تتطـرق أي مـن . تتطرق لها الدراسات السابقة

تلك الدراسات للكشف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم 

على التعليم المتمايز في تنمية المعرفة لدى معلمات التعلـيم 

العام بالفصول الملتحق بهـا الطالبـات ذوات صـعوبات 

وهنا تبرز مكانة الدراسة الحالية بين الدراسـات . التعلم

بقة في كونها من الدراسات الأولى في البيئـة العربيـة السا

 التـي تبحـث -وذلك في حدود علم الباحثان-والمحلية 

في هذا الموضوع الحيوي، الذي يدعم الممارسات التربوية 

الحديثة داخل فصول التعليم العام ليـستفيد منهـا جميـع 

الطلاب بما فيهم الطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم مـن 

 تطـوير معلمـي التعلـيم العـام حـول خلال العمل على

التعليم المتمايز، كما تميزت الدراسة الحالية بتركيزها عنـد 

إعداد البرنامج التـدريبي، فقـد مزجـت بـين ممارسـات 
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التعليم المتمايز، مع إجراء بعض التعديلات لجعلها أكثـر 

مناسبة لتلبية احتياجات الطلاب ذوي صعوبات التعلم، 

 المنهج شـبه التجريبـي بتـصميم كما استخدمت الدراسة

باختبار ومقياس قبلي ) التجريبية والضابطة(المجموعتين 

وبعدي، وذلك لضبط أي متغيرات دخيلة، وللتأكد مـن 

أن أي تغيرات في الجوانـب المـستهدفة يعـزى للبرنـامج 

 .التدريبي

 :منهجية الدراسة وإجراءاتها

 :منهج الدراسة

الــشبه تجريبــي اسـتخدمت الدراســة الحاليــة المـنهج 

Quasi -Experimental Design ــة ــة فعالي ــير (، لمعرف المتغ

، وهو برنامج تدريبي لتنمية معرفة معلمات التعليم )المستقل

، في الفـصول )المتغير التـابع(العام لممارسات التعليم المتمايز 

واسـتخدمت . الملتحق بها طالبات ذوات صعوبات التعلم

ــي  ــشبه تجريب ــصميم ال ــة الت ــود الدراس ــلى وج ــائم ع الق

، )يطبق عليها البرنامج التدريبي(واحدة تجريبية : مجموعتين

، )لا يطبـق عليهـا البرنـامج التـدريبي(والأخرى ضـابطة 

ويطبق على المجموعتين القياسان القبلي والبعدي لمستويات 

 ).2012العساف، (المعرفة حول ممارسات التعليم المتمايز 

 :مجتمع الدراسة

دراسة مـن جميـع معلـمات التعلـيم تكون مجتمع ال

العــام المتخصــصات في الرياضــيات واللغــة العربيــة في 

مدارس التعلـيم العـام للمرحلـة الابتدائيـة الحكوميـة، 

. الملحق بها برامج صـعوبات الـتعلم في مدينـة الريـاض

 ).1442وزارة التعليم، (معلمة ) 1087(والبالغ عددهن 

 :عينة الدراسة

لمجتمع الدراسة، مكونـة مـن اُختيرت عينة قصدية 

معلمة من معلمات التعلـيم العـام المتخصـصات في ) 62(

ــة في مــدارس التعلــيم العــام  الرياضــيات واللغــة العربي

للمرحلة الابتدائية الحكومية، الملحق بها برامج صعوبات 

التعلم في مدينة الرياض خـلال الفـصل الـدراسي الأول 

لى مجمــوعتين، ، وتــم تقــسيمهن إه1443للعــام الــدراسي 

) 16(معلمـة، ) 32(الأولى مجموعة تجريبية وتكونـت مـن 

متخصصات في اللغة ) 16(متخصصات في الرياضيات، و

. دبلوم) 7(مؤهلهنّ العلمي بكالوريوس، و) 25(العربية، 

) 15(معلمة، ) 30(والثانية مجموعة ضابطة، وتكونت من 

متخصصات في اللغة ) 15(متخصصات في الرياضيات، و

) 24(عربية، واحدة منهن مؤهلها العلمي ماجـستير أمـا ال

) 1( والجدول .دبلوم) 5(مؤهلهن العلمي بكالوريوس، و

 .يوضح ذلك

 

 ).خصائص أفراد عينة الدراسة): (1(جدول 

 المؤهل العلمي التخصص المجموعة

 7 دبلوم 16 رياضيات
 التجريبية

 25 بكالوريوس 16 اللغة العربية

 5 دبلوم 15 رياضيات

 الضابطة 24 بكالوريوس
 15 اللغة العربية

 1 ماجستير
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 :أدوات الدراسة

اختبار لقياس الجانب المعرفي لدى المعلـمات حـول : أولاً 

 :التعليم المتمايز

قد بُني الاختبار في صورته النهائية من خلال القيام 

 :بالخطوات التالية

تـي تـم  مضمون المادة العلميـة في الاختبـار، التحديد -1

 :التدريب المعلمات عليها في البرنامج التدريبي

 على الموضـوعات اشتملت المادة العلمية للاختبار

وخـصائص الطالبـات ذوات صـعوبات  طبيعـة :التالية

النظريات التـي يـستند  -مدخل التعليم المتمايز - التعلم

 مبـادئ التعلـيم المتمايـز وأسـسه -إليها التعلـيم المتمايـز

الات تطبيـق التعلـيم المتمايـز في الفـصول مجـ -وأهدافه 

خطوات  - الملتحق بها الطالبات ذوات صعوبات التعلم

الاسـتراتيجيات المتـضمنة في  -ز وأشـكالهالتعليم المتماي

 التعليم المتمايز لتدريس الطالبات ذوات صعوبات التعلم

التحـديات  -أدوار المعلمة والطالبة في التعليم المتمايـز -

تطبيقات عملية لأحد  -ز تطبيق التعليم المتمايالتي تواجه 

 .زأشكال التعليم المتماي

 :تحديد أنواع الأسئلة -2

اختيار جميع الأسئلة موضوعية من نـوع الاختيـار 

مــن متعــدد ذات الأربــع بــدائل واحــد منهــا صــحيح، 

واعتمد الباحثان هذا النـوع مـن الأسـئلة، لأنـه الأكثـر 

ــار مــن   "فقــرة مــن نــوع ) 20(مرونــة، فتكــون الاختب

 ."الاختيار من متعدد

 . تدقيق وتعديل الاختبار في ضوء رأي المحكمينإعادة - 3

 عُرض الاختبار على مجموعة مـن المحكّمـين مـن 

ذوي الاختصاص في القياس والتقويم والتربية الخاصـة 

والمناهج وطرق التدريس، ثم أُجريت التعـديلات بنـاءً 

 التي يتفق عليها أعلى من على الملاحظات، واعتماد الفقرة

 . من المحكّمين80%

 : اختبار المعرفة حول التعليم المتمايزصدق -4

تم التحقق من صِدق اختبار المعرفة حول التعلـيم 

 :المتمايز من خلال الإجراءات الآتية

 : المحكّمين للاختبارصدق -1

عُرض اختبار المعرفـة حـول التعلـيم المتمايـز عـلى 

 مـن ذوي الاختـصاص بالتربيـة مجموعة من المحكمـين

الخاصة وعلم الـنفس ومنـاهج وطـرق التـدريس، مـن 

أعضاء هيئـة التـدريس في الجامعـات الـسعودية، ومـن 

محكـماً، ) 11(العاملين في وزارة التعلـيم، وبلـغ عـددهم 

ليبدوا آراءهم في صلاحية الأسـئلة وتحديـد مـستوياتها، 

ضـوح وبيان مدى دقة صـياغتها وسـلامتها لغويـاً، وو

معانيها، مع وضـع التعـديلات والاقتراحـات المناسـبة 

ــة، وقــد تــم الأخــذ  ــار بــصورته الأولي لتطــوير الاختب

بملاحظــات الــسادة المحكمــين وتعــديلاتهم الخاصــة، 

وكانت أبرز التعديلات تعديل بعض الفقرات، وإعـادة 

 .صياغة بعض الخيارات لتكون أكثر وضوحاً 
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  :رفة حول التعليم المتمايز الاتساق الداخلي لاختبار المع- 2

طبق اختبار المعرفة حول التعليم المتمايز ميدانياً على 

معلمـة، وبعـد ) 27(العينة الاستطلاعية، البالغ عـددها 

؛ "الارتبـاط الثنـائي"جمع البيانات تم استخدام معامـل 

لمعرفة صدق الاتساق الداخلي للاختبار، والجدول التالي 

 :يوضح ذلك

 

 ).املات ارتباط الثنائي للعلاقة بين بنود اختبار بالدرجة الكلية للاختبارمع): (2(جدول 

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند

1 0.2639 6 0.4136* 11 0.2933 16 0.5321** 

2 0.3027 7 0.3895* 12 0.2564 17 0.3519 

3 0.3499 8 0.3627 13 0.5379** 18 0.2660 

4 0.5789** 9 0.8161** 14 0.3519 19 0.3754 

5 0.5841** 10 0.5379** 15 0.4136* 20 0.8161** 

 0.01دالة عند **  0.05دالة عند * 

 

يتضح من الجـدول الـسابق أن أغلـب معـاملات 

الارتبــاط بنــود الاختبــار دالــه إحــصائي�ا عنــد مــستوى 

 فأقل؛ مع وجود بعض الفقـرات التـي لم تـرتبط )0.05(

، إلا أنهـا لم )لصغر حجم العينة الاسـتطلاعية(إحصائيا 

 لـذا يعتـبر 0.20تكن ذو ارتباط سالب وقيمها أكبر مـن 

صدقها مقبول ولا تؤثر عـلى صـدق الاتـساق الـداخلي 

العام لفقرات الامتحان، وهذا يعطي دلالة على الاتساق 

كـما تـم حـساب الارتبـاط . ختبـارالداخلي لعبارات الا

الكلي لمستويات الاختبار مع الدرجة الكليـة للاختبـار، 

 :كما هو موضح بالجدول التالي

 

 ).معامل ارتباط مستويات الاختبار بالدرجة الكلية): (3(جدول 

 معامل الارتباط المستوى م

 .**833 التذكر  1

 **.579 الفهم 2

  **.728 التطبيق وما فوق  3

 0.01دالة عند * * 

 

ــار  ــاط مــستويات الاختب يلاحــظ أن معامــل ارتب

بالدرجــة الكليــة للاختبــار عــالي ودالــة إحــصائياً عنــد 

وهذا يعطي دلالة على ارتفـاع الاتـساق ) 0.01(مستوى 

الداخلي لمستويات الاختبار، مما يؤكـد إمكانيـة الاعـتماد 

 على أداة الاختبـار في الدراسـة الحاليـة وأنهـا تقـيس مـا

 .وُضعت لقياسه
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 : المعرفة حول التعليم المتمايزاختبارثبات  -5

تم التحقق من ثبات اختبار المعرفة حـول التعلـيم 

ــتخدام  ــز باس ــتمانالمتماي ــل ج ــة معام ــصفيةللتجزئ   الن

Guttman Split-Half Coefficient، حيــث بلغــت 

وهي نسبة ثبات جيدة ومقبولة لأغراض البحث ) 0.86(

 & Cronbach)نباخ وشافيلسون العلمي؛ فبحسب كرو

Shavelson, 2004) 9 ≤ بأن معامـل الثبـات إذا كانـت ،

 نـسبة فـإن، 8 ≤ تكـون وعنـدما ممتازة، الثبات نسبة فإن

 والجـدول .،7 ≤ كانـت إذا مقبولة وتكون جيدة، الثبات

يوضــح معــاملات الثبــات حــسب معادلــة جــتمان ) 4(

 .لمختلف مستويات الاختبار

 

 ).رمستويات الاختبالمختلف  الثبات تمعاملا قيم): (4(جدول 

 معامل الثبات عدد فقرات البعد المستوى م

 .89 8 التذكر  1

 .84 7 الفهم 2

 .87 5 التطبيق وما فوق  3

 .86 المتوسط الكلي

 

 السهولة لأسئلة اختبار المعرفة حول معاملاتتحديد  -6

 :التعليم المتمايز

ل مفردة من مفردات تم حساب معاملات السهولة لك

الاختبار على حدة، وبلغ متوسط معامل الصعوبة للاختبار 

 & Hassan)وهي نسبة مثالية، وفقاً لحـسن وعـوض % 52

Hod, 2017) بأن معامل الـصعوبة عنـدما تـتراوح مـا بـين 

فإنها تعد مثالية؛ ممـا يـدل أن الاختبـار تـم بنـاؤه % 60- 41

 .تماد على نتائجهبطريقة علمية ويعطي مؤشراً جيداَ للاع

 معامل التمييـز لأسـئلة اختبـار المعرفـة حـول تحديد -7

 :التعليم المتمايز

تم حساب معامل التمييز لأسئلة الاختبار، وكانت 

، بيـنما بلـغ )0,23(مميزة، حيث بلغ أقل معامـل التمييـز 

، وبــذلك أصــبح اختبــار )1,00(أعــلى معامــل التمييــز 

 .لح للتطبيقالمعرفة حول التعليم المتمايز صا

  :البرنامج التدريبي: ثانياً 

يهدف البرنامج التدريبي القائم على التعلـيم المتمايـز 

إلى تنمية المعرفة لـدى معلـمات التعلـيم العـام بالفـصول 

الملتحق بها طالبات ذوات صـعوبات الـتعلم، وفي ضـوء 

ني البرنـامج التـدريبي بعـد الاطـلاع عـلى الأدب ذلك بُ 

ــات ذا ــز في النظــري والدراس ــالتعليم المتماي ــة ب ت العلاق

توملينسون، (: يلي فصول التعليم العام، وكان من أهمها ما

2017/. 2021 IRIS, 2021; Mavidou & Kakana, 
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2019; Heacox, 2012; Friend & Bursuck, 2012; (. 

وقد تم التحقق من صلاحية البرنامج وملائمته وذلك من 

نامج التـدريبي عـلى الصورة الأولية من البرخلال توزيع 

مجموعة مـن المحكمـين مـن ذوي الاختـصاص بالتربيـة 

الخاصة وعلـم الـنفس ومنـاهج وطـرق التـدريس، مـن 

أعــضاء هيئــة التــدريس في الجامعــات الــسعودية، ومــن 

محكــماً؛ ) 11(العــاملين في وزارة التعلــيم، وبلــغ عــددهم 

لإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول تقيـيم البرنـامج بـشكل 

 حيث محتوى البرنامج التـدريبي وآليـة تـصميمه، عام من

ووضوح الهدف العـام والأهـداف التفـصيلية للبرنـامج، 

ومدى صلاحية البرنامج التدريبي للتطبيق؛ حيـث أشـار 

بعض المحكمين إلى إضافة ما يلـزم مـن أسـاليب ومـواد 

دليل وتقنيات تخدم أهداف البرنامج التدريبي حتى أصبح 

 والـذي هزاً للتطبيق بصورته النهائيةالبرنامج التدريبي جا

عنوان البرنامج، الهـدف العـام والأهـداف (: اشتمل على

التفصيلية للبرنامج، الفئة المـستهدفة مـن التـدريب، مـدة 

البرنامج، آلية تنفيذ البرنامج، والجدول الزمني للبرنـامج، 

والأساليب والوسائل التدريبية المـستخدمة في البرنـامج، 

ــامج والإرشــادات ا ــذ البرن ــد تنفي لواجــب مراعاتهــا عن

 ). التدريبي، وأساليب تقويم البرنامج التدريبي

  :الهدف العام للبرنامج التدريبي

ــدى  ــة ل ــة المعرف ــامج إلى تنمي ــذا البرن ــدف ه يه

بات  حول التعليم المتمايـز؛ ) معلمات التعليم العام(المتدرِّ

ت لمساعدتهن على العمل في الفصول الملتحق بها الطالبـا

 .ذوات صعوبات التعلم

  :الأهداف التفصيلية للبرنامج التدريبي

يُتوقَّع من المتدربة في نهاية البرنامج أن تكون قادرة 

 :على أن

تصف طبيعة، وخصائص الطالبات ذوات صـعوبات  -

 .التعلم

 .تُعرف مفهوم التعليم المتمايز -

 التعليم المتمايز، والتعليم التقليـدي،: تُفرق بين كل من -

 .وتفريد التعليم، والتصميم الشامل للتعلم

تستنتج أهمية التعليم المتمايز في دعـم تعلـيم الطالبـات  -

 .ذوات صعوبات التعلم

 .تناقش النظريات التي يستند عليها التعليم المتمايز -

تــصف مجــالات تطبيــق التعلــيم المتمايــز في الفــصول  -

 .الملتحق بها طالبات ذوات صعوبات التعلم

 .دد خطوات التعليم المتمايزتح -

 .تميز بين أشكال التعليم المتمايز -

تُوظف الاستراتيجيات المتضمنة في التعليم المتمايـز في  -

 .تدريس الطالبات ذوات صعوبات التعلم

 .تناقش أدوارها، وأدوار الطالبة في التعليم المتمايز -

التـدريس (تطبق عملياً لأحد أشكال التعلـيم المتمايـز  -

 ).لمصغرا
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  :مدة تنفيذ البرنامج التدريبي

جلسة تدريبيـة، ) 12(تكون البرنامج التدريبي من 

أيـام ) 4(ساعة تدريبيـة، وذلـك عـلى مـدار ) 20(بعدد 

تدريبية وبواقع ثلاث جلسات في اليـوم، ولكـل جلـسة 

) 15(دقيقة، وتتخللها فترتي استراحة مدة كل فترة ) 90(

 .دقيقة

  :آلية تنفيذ البرنامج

 بشكل متزامن، Onlineتم تنفيذ البرنامج عن بعد 

حيث تم تقديم البرنامج التدريبي بصورة متزامنة يوجد 

معلـمات التعلـيم (، والمتـدربات )الباحثـة(فيها المدربـة 

في نفس الوقت مما يحقق التفاعـل المبـاشر بيـنهم، ) العام

وفيه تستطيع المتدربات الحصول على التغذيـة الراجعـة، 

). 2020العنـزي، (ستواهم خلال فترة وجيـزة وتقييم م

وذلك من خلال استخدام برنامج مايكروسـوفت تيمـز 

Microsoft Teams ــسبب ــة ب ــصلحة العام ــراً للم  نظ

 .االإجراءات الوقائية لجائحة فيروس كورون

  :تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة

ــوعتين  ــين المجم ــافؤ ب ــة التك ــن درج ــد م للتأك

على اختبار المعرفة حـول التعلـيم ) بطةالتجريبية والضا(

 للعينـات المــستقلة "ت"المتمايـز، تــم اسـتخدام اختبــار 

)Independent Samples T-test ( لمعرفة دلالة الفـروق

بين المجموعتين التجريبية والـضابطة، كـما هـو موضـح 

 :بالجدول التالي

 

 ).موعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي للاختبارلدلالة الفروق بين متوسطي درجات المج) ت(اختبار ): (5(جدول 

 التعليق مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري *المتوسط الحسابي العدد المجموعات

 14.17 50.16 32 التجريبية

 13.67 49.50 30 الضابطة
 غير دالة 0.854 0.19

  درجة100تم تحويل المتوسط ليصبح من *  

 

غير دالـة، ) ت(الجدول السابق أن قيمة يتضح من 

مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحـصائية بـين 

متوسطي المجموعة التجريبيـة والمجموعـة الـضابطة في 

درجات القياس القبلي لاختبـار المعرفـة حـول التعلـيم 

: وبذلك تم التحقق من تكافؤ مجموعتي الدراسة. المتمايز

 اختبار المعرفة حـول التعلـيم ، في)التجريبية والضابطة(

المتمايز، قبل البدء بتنفيذ البرنامج التدريبي على المجموعة 

 .التجريبية

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة

باستخدام الحـزم الإحـصائية للعلـوم الاجتماعيـة 

Statistical Package for Social Sciences والتي يرمز 

ام الأسـاليب تـم اسـتخد) SPSS(لها اختـصاراً بـالرمز 
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 :الإحصائية التالية لتحليل البيانات التي تم تجميعها

 Independent) للعينات المستقلة "ت"اختبار  -1

Samples T-test)للتحقق من صحة الفرض الأول . 

ــار -2 ــة "ت" اختب ــات المترابط  Paired) للعين

Samples T-test)للتحقق من صحة الفرض الثاني . 

لحــساب ) Cohen, d( تــم اســتخدام معادلــة -3

 .حجم الأثر

 : الدراسة ومناقشتهانتائج

 : المتعلقة باختبار الفرض الأولالنتائج: أولاً 

لا توجد فـروق دالـة : نصّ الفرض الأول على أنه

ـطي 0,05إحصائياً عند مستوى دلالة أقل من   بين مُتوسِّ

درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار 

ــامج المعرفــة حــول ا ــز، بعــد تطبيــق البرن ــيم المتماي لتعل

وللتحقق من صحة هـذا الفـرض تـم  .التدريبي المقترح

 للعينات المستقلة لحساب الفروق "ت"استخدام اختبار 

بين مجمـوعتين مـستقلتين، وذلـك للتعـرف عـلى دلالـة 

الفــروق بــين متوســطي درجــات المجموعــة التجريبيــة 

عدي للدرجة ودرجات المجموعة الضابطة في القياس الب

الكلية لاختبار المعرفـة حـول التعلـيم المتمايـز، كـما تـم 

 Cohen dاحتساب درجة الحرية ومعامـل حجـم الأثـر 

 : والجدول التالي يوضح النتائج التي تم التوصل إليها

 

 .ي للاختبارلدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعد) ت(اختبار ): (6(جدول 

 العدد المجموعات
المتوسط 

 *الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 Cohen مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة ت

D 

 11.29 18.25 32 التجريبية

 11.87 10.53 30 الضابطة
13.12 60،2 0.000*  3.33 

 .0.05دال إحصائيا عند * 

 

يتضح من الجدول السابق إلى وجـود فـروق ذات 

ــة إ ــة دلال ــة التجريبي ــطي المجموع ــين متوس ــصائية ب ح

والمجموعــة الــضابطة لــصالح المجموعــة التجريبيــة في 

درجات القياس البعدي لاختبار المعرفـة حـول التعلـيم 

   عنـد درجـة حريـة 13.12المتمايز، حيث بلغت قيمـة ت 

، وقيمة ألفا دالة إحـصائياً حيـث كانـت أقـل مـن )60 ،2(

 مما يدل أن حجـم الأثـر d= 3.33وقيمة حجم الأثر . 0.05

وبـذلك . كـان كبـيراً ) البرنامج التـدريبي(للعامل المستقل 

لا توجـد فـروق دالـة ": نرفض الفرض الذي يـنص عـلى

ـطي 0,05إحصائياً عند مستوى دلالة أقـل مـن   بـين مُتوسِّ

درجات أفراد المجموعتين التجريبيـة والـضابطة في اختبـار 

 ." قياس البرنامج التدريبيالمعرفة حول التعليم المتمايز، بعد
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ويمكن عزو نتيجة نجاح البرنامج التدريبي وكـبر 

حجم أثره إلى طبيعة المادة التدريبية المعدّة بـشكل ملائـم 

من قِبـل الباحثـان، والمبنيـة عـلى أُسـس علميـة في بنـاء 

ــاث  ــات وأبح ــستندة إلى دراس ــة، والم ــبرامج التدريبي ال

بية الخاصة، والذي متخصصة في مجال التعليم العام والتر

تم تحكيمه من قبل أساتذة بارزين وذوي خـبرة في مجـال 

ومن المحتمـل أن يكـون مـا تـضمنه . التربية بشكل عام

البرنـامج  البرنامج التدريبي قد ساهم في تعزيـز فاعليـة

التدريبي في تنميـة المعرفـة حـول التعلـيم المتمايـز لـدى 

تدريبيـة المجموعة التجريبية، وذلك من خلال أسـاليب 

ملائمة جمعت بين الجانب النظري والتطبيقي واسـتندت 

إلى مراجعة أدبيـة علميـة للعديـد مـن المراجـع العربيـة 

والأجنبية الحديثة، إضافة إلى التنويع في الأنشطة المقدمـة 

؛ )سـمعية، بـصرية(التي تلبـي أنـماط الـتعلم المختلفـة 

والمتمثلــة في اســتخدام أســلوب المناقــشة والحــوار، 

لعصف الذهني، وأسـلوب المحـاضرة؛ لـدعم توليـد وا

الأفكار المتنوعة والتفاعل معها للوصول إلى استنتاجات 

ثرية وواقعية، وهي أساليب للاستجابة للمتدربات مـن 

ذوات النمط التعلمي السمعي، كما استخدمت الخـرائط 

ــم  ــيح أه ــيص وتوض ــسهم في تلخ ــي ت ــة الت المفاهيمي

ض مقاطع فيديو وصور المعلومات بخريطة واحدة، وعر

توضيحية وهـي أسـاليب للاسـتجابة للمتـدربات مـن 

كـما ). 2020العنـزي، (ذوات النمط التعلمـي البـصري 

اتصف البرنامج التدريبي بخاصية التنوع ما بين أنـشطة 

فردية تسمح بـالتفكير والـوعي الـذاتي لـدى المتدربـة، 

والأنشطة الجماعية التي تسمح بالعمل التعـاوني وتحقـق 

يئة تدريبية إيجابية نشطة تثري معرفة وخبرة المتـدربات، ب

وتحفز المجموعة التدريبية نحو المعرفـة بـالتعليم المتمايـز 

 .وممارساته

وعلى الجهة الأخرى، قد يكون للمواد والتقنيـات 

المستخدمة في البرنـامج التـدريبي دور في تنميـة المعرفـة 

ية، من خلال حول التعليم المتمايز لدى المجموعة التجريب

ــة،  ــيحية العملي ــة التوض ــة، والأمثل ــروض التقديمي الع

وأوراق العمــل الإلكترونيــة، والنــشرات الإلكترونيــة، 

والروابط التعليمية ذات العلاقة بالتعليم المتمايز، وغيرها 

من المواد والتقنيات التي كانت تستخدم في ثنايا جلسات 

يمـز، البرنامج التـدريبي عـبر برنـامج مايكروسـوفت ت

 WhatsAppوالبعض منها يرسل عبر مجموعة الواتساب 

الخاصة بالبرنامج، والتي تم إنشاؤها منذ البدء في تنفيـذ 

وتم اختيار هذا البرنـامج لتـوفره في . البرنامج التدريبي

ــهولة  ــه، وس ــمات علي ــاد المعل ــة، واعتي ــف النقال الهوات

استخدامه وتخزين المعلومات للاستفادة منه بأقصى قـدر 

وقد أسـهم ذلـك في إثـراء العمليـة التدريبيـة في . كنمم

تقديم جملة من المواد التدريبية المتنوعة في محتواها وطرق 

تقديمها والمتدرجة في مـستواها، والتـي تتـسم بالمرونـة 

والعمق وبث روح التحدي بين المتدربات؛ مـا انعكـس 
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بخـلاف الاختبـار على درجات المجموعة التجريبيـة في 

ــمات  ــن المعل ــلاتي لم يتعرض ــضابطة ال ــة ال في المجموع

للتدريب، وهذا ما يفسر النتيجة المتعلقة بالفرض الأول 

 .للدراسة الحالية

كما يمكن تفسير تنمية المعرفة حول التعليم المتمايـز 

لدى المجموعـة التجريبيـة بطبيعـة العلاقـات الإيجابيـة 

والألفة التي سادت أثناء التـدريب بـين المتـدربات مـن 

ة، وبينهن وبين المدربـة مـن جهـة أخـرى، وتفعيـل جه

التعلم التعاوني من خلال تقسيم المتدربات إلى مجموعات 

عمــل تــسمح لهــن بالتعــاون والتفاعــل مــع الأنــشطة 

التدريبيــة المتــضمنة في البرنــامج التــدريبي لتحقيــق 

الأهداف المطلوبة، وتوفير بيئة جاذبة وماتعة للتـدريب، 

دة دافعيـة المتـدربات نحـو ومن ثـم سـاعدت عـلى زيـا

كما طـرح البرنـامج التـدريبي فرصـاً متعـددة . التدريب

لجميع المتدربات لإبداء آرائهن وتقديم الاقتراحات التي 

من شأنها أن تدعم معرفة المتدربات حول تطبيق التعليم 

المتمايز في فصول التعليم العام، تأكيداً لما أوصى به مافيدو 

أن من العوامل ) Mavidou & Kakana, 2019(وكاكانا 

ــدم  ــدريبي المق ــامج الت ــاح البرن ــاهمت في إنج ــي س الت

للمشاركين والتي عملت على تطـويرهم مهنيـاً؛ تفعيـل 

العمل التعـاوني بـين المـشاركين في منـاخ إيجـابي خـلال 

ــدريب  ــن الت ــة م ــدة الكافي ــة والم ــسات التدريبي الجل

والنقاشات الجماعيـة والعـصف الـذهني التـي دعمـت 

سياق الضروري لمعرفـة المعلـم حـول التعلـيم المتمايـز ال

 .وممارساته

واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسـة باكـستر 

)Baxter, 2013 ( التـي هـدفت إلى الكـشف عـن تـأثير

برامج التطوير المهني في تنفيذ التعليم المتمايـز في المرحلـة 

الذين الابتدائية، والتي أكدت نتائجها أن غالبية المعلمين 

التحقوا ببرامج تدريبيـة حـول التعلـيم المتمايـز، أصـبح 

كـما . لديهم معرفة وفهم واضح لممارسات التعليم المتمايز

التـي ) Simmons, 2018(اتفقـت مـع دراسـة سـيمونز 

أكدت أن للتطوير المهني تأثيراً إيجابياً في تطبيـق التعلـيم 

 .المتمايز وممارساته

 :ختبار الفرض الثانيالنتائج المتعلقة با: ثانياً 

لا توجـد فـروق دالـة : نصّ الفرض الثاني على أنه

ـطي 0,05إحصائياً عند مستوى دلالة أقل من   بين مُتوسِّ

درجات أفراد المجموعة التجريبية في اختبار المعرفة حول 

التعليم المتمايز، في القياسـين القـبلي والبعـدي تعـزى إلى 

 مـن صـحة هـذا وللتحقـق. البرنامج التدريبي المقـترح

 للعينـات المترابطـة "ت"الفرض تـم اسـتخدام اختبـار 

لحساب الفـروق بـين أداء المجموعـة الواحـدة، وذلـك 

للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياس 

القبلي ودرجات القياس البعدي للمجموعـة التجريبيـة 

للدرجة الكلية لاختبـار المعرفـة حـول التعلـيم المتمايـز، 

 :النتائج على النحو التاليوجاءت 
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 .لدلالة الفروق بين متوسط القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في الاختبار) ت(اختبار ): (7(جدول 

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ت الانحراف المعياري *المتوسط الحسابي القياس
 حجم الأثر

Cohen d 

 2.37 10.03 قبلي

 2.26 18.25 بعدي
14.81 60 0.000* 3.41 

 .0.05دال إحصائيا عند *  

 

تشير النتائج الواردة في الجدول السابق إلى وجـود 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات القيـاس 

القبلي والبعدي لصالح القيـاس البعـدي حيـث بلغـت 

لفـا دالـة أوقيمة ) 60( عند درجة حرية 14.81درجة ت 

إذ بلغـت قيمـة . 0.05انـت أقـل مـن إحصائيا حيـث ك

 مما d=3.41ومعامل حجم الأثر بلغ . α = 0.000معامل 

يشير إلى الأثر الكبير للبرنامج التدريبي في تنمية المعرفـة 

. حول التعليم المتمايـز لـدى أفـراد المجموعـة التجريبيـة

لا توجـد ": وبذلك نرفض الفـرض الـذي يـنص عـلى

بين  0,05دلالة أقل من فروق دالة إحصائياً عند مستوى 

طي درجات أفراد المجموعـة التجريبيـة في اختبـار  مُتوسِّ

المعرفة حول التعليم المتمايز، في القياسين القبلي والبعدي 

 ."تعزى إلى البرنامج التدريبي

قد يعزى هذا التحـسن في المعرفـة حـول التعلـيم 

المتمايز لدى المتدربات إلى تركيز البرنامج التـدريبي عـلى 

تزويد المعلمات بالمعارف والممارسات التي تساعدهن على 

تطبيق التعليم المتمايز باقتناع تام بشأن قابلية تطبيقه داخل 

فصول التعليم العام لـدعم الطالبـات ذوات صـعوبات 

، مــن خــلال )Mavidou & Kakana, 2019(الــتعلم 

ــة  ــة المتعلق ــتمارات المختلف ــالنماذج والاس ــدهن ب تزوي

تي يـستند إليهـا التعلـيم المتمايـز وتوضـيح بالنظريات ال

انعكاســاتها التربويــة المهمــة في العمليــة التعليميــة، 

وبــالتخطيط والتنفيــذ والتقيــيم للتعلــيم المتمايــز، وآليــة 

تطبيقها من خلال توظيف التكييفات التربويـة الملائمـة 

للطالبات ذوات صعوبات الـتعلم؛ حتـى لا تواجـه أي 

تطبيقـه، والتـي تمـت ترجمتهـا متدربة أي تحديات عنـد 

ومراجعتها في أثناء بناء البرنامج التدريبي بشكل متكامل 

 . ومبسط وجذّاب

ــشات  ــن المناق ــير م ــاك الكث ــإن هن ــل ف وفي المقاب

والملاحظات المقدمة مـن قبـل المعلـمات أثنـاء جلـسات 

البرنامج التدريبي حول صعوبة تطبيق التعليم المتمايـز في 

 كـان متوقعـاً مـن قبـل الباحثـة؛ مدارسهن، وهذا الأمر

بسبب خبرتها السابقة التي جاءت من حضور عـدد مـن 

ــي  ــدارس والت ــدريب أو الم ــز الت ــل في مراك ورش العم

لاحظت فيها تكرار المشكلات المطروحة نفسها، ومنهـا 

احتياج معلمي التعليم العـام إلى بـرامج تدريبيـة حـول 
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تدريس الطلاب ذوي صعوبات الـتعلم داخـل فـصول 

التعليم العام، ومحدوديـة العمـل التعـاوني بـين معلمـي 

التعليم العام، ومعلمي الطلاب ذوي صعوبات التعلم، 

والذي يعـود إلى ضـعف في تحديـد الأدوار والمهـام فـيما 

ــنهم  ــسديري، (بي ــدالجبار، وال ــاني، 2016العب ؛ القحط

فقد حاول البرنامج التدريبي تقديم ). 2019والدعجاني، 

ــ ــول المناس ــوء الحل ــا في ض ــشكلات وتلافيه ــذه الم بة له

ــصائص  ــة وخ ــت طبيع ــي تناول ــسابقة الت ــات ال الأدبي

الطلاب ذوي صعوبات الـتعلم، مـع تقـديم جملـة مـن 

الإرشــادات المتخصـــصة في تــدريس الطـــلاب ذوي 

صعوبات التعلم في إطار التعليم المتمايز، من أجـل دعـم 

ــع  ــيثري الواق ــذي س ــام، وال ــيم الع ــمات التعل أداء معل

تربوي وينعكس إيجابياً على الطالبات ذوات صعوبات ال

علاوة على ذلك كان من ضمن أهداف البرنامج . التعلم

ــز  ــيم المتماي ــة التعل ــدربات أهمي ــدريبي أن تعــرف المت الت

وممارســاته في دعــم تعلــيم الطالبــات ذوات صــعوبات 

التعلم داخل فصول التعلـيم العـام، مـن خـلال طـرح 

، والأجنبية التي تؤكد أهمية بعض من الدراسات المحلية

التعليم المتمايز في دعم تعليم الطالبات ذوات صـعوبات 

التعلم حتى على المدى البعيد خـارج الفـصل الـدراسي؛ 

وهو ما انعكس عـلى حـسهن المهنـي واهـتمامهن حـول 

  .معرفة التعليم المتمايز وممارساته

واتفقت الدراسة الحالية مع نتائج دراسة التميمـي 

التـي أظهـرت نتائجهـا أن المعلـمات ) 2020(مدي والغا

اللاتي اشـتركن في البرنـامج التـدريبي اكتـسبن المعرفـة 

كـما أيـدت نتـائج . والمهارات المتعلقـة بـالتعليم المتمايـز

) Humphrey, 2020(الدراسـة الحاليـة دراسـة همفـري 

التي كشفت نتائجها أن للبرامج التدريبية تأثيراً إيجابياً في 

 النـاجح للتعلـيم المتمايـز لـدى المعلمـين داخـل التطبيق

ــي  ــديات الت ــلى التح ــب ع ــية، والتغل ــصولهم الدراس ف

كـما اتفقـت مـع نتـائج دراسـة . تواجههم أثناء التطبيـق

التـي ) Mavidou & Kakana, 2019(مافيـدو وكاكانـا 

أكدت فاعلية التدريب في مراجعـة وتـصويب المفـاهيم 

 .يز وممارساتهلدى المشاركين حول التعليم المتما

 :التوصيات

ــتخدام  ــة اس ــة إلى فاعلي ــائج الدراس ــارت نت أش

البرنامج التدريبي المقترح القائم عـلى التعلـيم المتمايـز في 

تنميــة المعرفــة لــدى معلــمات التعلــيم العــام بالفــصول 

الملتحق بها طالبات ذوات صعوبات التعلم، واستناداً إلى 

توصـيات التـي تلك النتائج تقدم الدراسة حزمـة مـن ال

يتطلع الباحثان إلى أن تسهم في التطبيق الناجح للتعلـيم 

المتمايز في ظل ظروف الميدان التربوي في المدارس المحلية 

 :التي تتضمن برامج صعوبات التعلم، وهي

 تـضمن التي والتشريعات القوانين دور تفعيل -1

 مجـال في الحديثة للتوجهات العام التعليم معلمي ممارسة

 وربطهـا الـتعلم، صـعوبات ذوي الطـلاب تعليم دعم
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 .للمعلم الوظيفي الأداء بتقييم

 معلمي إعداد برامج في دراسية مقررات تضمين - 2

 الـتعلم، صـعوبات وخـصائص طبيعـة عن العام التعليم

 ذوي الطــلاب لتــدريس اللازمــة الــضرورية والمهــارات

 المختلفـة ومجالاتـه المتمايـز التعليم وعن التعلم، صعوبات

 .المهنية كفاءتهم رفع في للمساهمة تطبيقه؛ وطريقة

عقد البرامج التدريبيـة لمعلمـي التعلـيم العـام  -3

حول كيفيـة تنفيـذ التعلـيم المتمايـز، وتزويـدهم بـنماذج 

 .عملية لتطبيقه بنجاح داخل الفصول الدراسية

 :الاقتراحات البحثية

إجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية تطبق على  -

لمات التعليم العام في مرحلتي المتوسـطة والثانويـة في مع

 .المدارس المتضمنة برامج صعوبات التعلم

إجراء دراسة نوعيـة لمعرفـة تـصورات معلمـي  -

التعليم العام حول التعلـيم المتمايـز في مـدارس التعلـيم 

 .العام المتضمنة برامج صعوبات التعلم

ق عمل دراسة حـول المتطلبـات اللازمـة لتطبيـ -

التعليم المتمايز في مدارس التعليم العام المتـضمنة بـرامج 

 .صعوبات التعلم بالمملكة العربية السعودية

إجراء دراسة حول واقع الدعم المقدم للطـلاب  -

ذوي صــعوبات الــتعلم في فــصول التعلــيم العــام، 

والتحديات التـي تـواجههم مـن وجهـة نظـر المعلمـين 

 .والطلاب وأولياء الأمور

 المصادر والمراجعقائمة 

 :المراجع العربية: أولاً 

صـعوبات الـتعلم مـن التـاريخ إلى ). 2021. (أبو نيـان، إبـراهيم

 .  دار جامعة الملك سعود للنشر.الخدمات

صعوبات التعلم ودور معلمي التعليم ). 2018. (أبو نيان، إبراهيم

مركـز الملـك سـلمان لأبحـاث . العام في تقـديم الخـدمات

 .الإعاقة

المرشد في تكييف منـاهج التعلـيم العـام ). 2017. (، أروىأخضر

 دار .للطلاب ذوي الإعاقة وفق منظومـة التعلـيم الـشامل

 .الناشر الدولي

هـل هـي حقـاً إعاقـة أم : صعوبات التعلم). 2006. (البتال، زيد

 .الرياض. المؤتمر الدولي لصعوبات التعلم. فقط صعوبة؟

فاعليــة برنــامج ). 2020(.  والغامــدي، فاطمــة؛التميمــي، غــادة

تدريبي قائم على التعليم المتمايز في تنمية المهارات التدريسية 

ــة ــصفوف الأولي ــي بال ــمات لغت ــدى معل ــراءة . ل ــة الق مجل

 .50-15، )220 (والمعرفة،

الاســتجابة : الــصف المتمايــز). 2016. (توملينــسون، كــارول

ترجمـة ). (الطبعـة الثانيـة (لاحتياجات جميع طلبـة الـصف

الكتـاب . (دار الكتاب التربوي). ارس الظهران الأهليةمد

 ).1999الأصلي منشور عام 

كيفية استخدام التدريس المتمايـز في ). 2021. (توملينسون، كارول

وداد : ترجمـــة (.الفـــصول الدراســـية المتنوعـــة أكاديميـــاً 

ــاض). أباحــسين . دار جامعــة الملــك ســعود للنــشر: الري

 ).2017الكتاب الأصلي منشور عام (

 .التعليم المتمايز وتصميم المناهج المدرسية). 2014. (شواهين، خير

 .عالم الكتب الحديث للنشر والتوزيع
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 مراجعة أدبية: فعالية برنامج القدرة على التأقلم في الحدِّ من الاضطرابات السلوكية والانفعالية

 )1( الحميدي أحمدمنى سعد. أ

لاب تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على فعالية برنامج القدرة على التأقلم في الحدّ من ظهور الاضـطرابات الـسلوكية والانفعاليـة لـدى الطـ :المستخلص

وتوصلت الدراسة إلى أن برنامج القدرة على التأقلم كان له أثرٌ في الحدّ من ظهـور الاضـطرابات الـسلوكية .  من خلال مراجعة الأدبياتالمعرضين لخطر حدوثها

جتماعيـة، وتعزيـز الـسلوكيات لدى الطلاب، وكان له تأثيرات وقائية على الانحراف واستخدام المـواد المخـدرة وتحـسين سـلوك الأطفـال وزيـادة كفـاءتهم الا

 كان للبرنامج تأثير إيجابي على التلاميـذ ذوي تـشتت كما. الإيجابية، والقدرة على السيطرة على الغضب، وحل المشكلات، وانخفاض السلوك العدواني في المدرسة

ناً في الدرجات المدرسية وانخفاضاً في أعراض الاند ناً في القدرة المعززة على توجيه الانتباه والحفـاظ عليـه الانتباه وفرط الحركة؛ إذ أظهروا تحسُّ فاع الشديد، وتحسُّ

 كان للبرنامج أثر وقائي، حتى عند تنفيذه في ثقافـات وسـياقات  كذلك. والسلوكيةالانفعاليةللمشاركة في الأنشطة وإكمالها، وتحسناً في علاقاتهم، وفي الأعراض 

وتوصـلت الدراسـة إلى أن تنفيـذ  .نامج دوراً فعالاً على جوانب معينة من الأبوة والأمومة، وزيادة دعم الوالدين لأطفـالهموفيما يتعلق بالوالدين فإن للبر .مختلفة

 تحـول في المقابل ظهرت عدد من المعوقات والقيـود التـي. برنامج القدرة على التأقلم بمكوّنيَ الوالدين والطفل له فاعلية أكبر من تنفيذ برنامج مكوّن الطفل فقط

ارتفاع تكلفة البرنامج، وارتفاع القيود المفروضة على التمويل المتـاح للبرنـامج، وعـدم إعطـاء الوالـدين الموافقـة : دون تطبيق البرنامج بجودة عالية، وتمثلت في

 في الطـلاببرنـامج عـلى التطبيـق ة بتوصي الباحثـ. الأولية لتطبيق البرنامج، وانخفاض معدلات حضور الوالدين، وعدم حضور الطلاب المشاركين للجلسات

   . المملكة العربية السعودية بهدف الوقاية والحد من الاضطراب السلوكي

 .، العدوان الاضطرابات السلوكية والانفعالية الطلاب، القدرة على التأقلم، وقائي وعلاجي،برنامج، فعالية: الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

Effectiveness of Coping Power Program in Decreasing Behavioral and Emotional 
Disorders: Literature Review 

Mrs. Mona Saad Ahmad AlHumidi(1) 

Abstract: The current study aimed to identify the effectiveness of the coping power program in decreasing behavioral and emotional 
disorders in at risk students through literature review. The study revealed that the coping power program had an effect in decreasing 
behavioral disorders in students. It also had preventive effects on deviation, drug use, improving students' behavior, increasing social 
efficiency, promoting positive behaviors, ability to control anger, solving problems, and decreasing aggressive behavior at school. The 
program had a positive effect on students with attention deficit and hyperactivity disorder (ADHD) as they showed improvements in their 
school grades, decrease in impulsive symptoms, improvements in the ability to direct and maintain attention to take part in activities and 
complete them, and improvements in their relations. The program had a preventive effect even when implemented in different cultures. For 
parents, the program had an effective role in parents' support for their children. The study found that implementing the coping power 
programs with its two components for parents and child had more effectiveness than applying the component of the child only. On the other 
hand, there was a number of limitations that hinder high quality implementation of the program and these were: high cost of the program, 
high restrictions posed on funding available for the program, parents do not give initial consent to implement the program, parents' law 
attendance rates, participating students do not attend sessions. The researcher recommends implementing the program on students in Saudi 
Arabia to prevent and decrease behavioral disorders. 

Keywords: effectiveness, preventive and curative program, coping power, students, behavioral and emotional disorders, aggression.  
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  :مقدمة

يعتبر السلوك هو المحدد الأساسي لشخصية الفرد، 

فمن خلال السلوك يمكن أن نصنف الأفراد إلى أسوياء، 

أو ذوي سلوك مـضطرب، ويظهـر الـسلوك المـضطرب 

 خـارجي أو يلدى الأفراد في شـكل اضـطراب سـلوك

اضطراب سلوكي داخلي، وتكون الاضطرابات الموجهة 

خاصة في الفـصول، وبنـاءً عـلى للداخل غير ملحوظة و

ذلك لا تعتبر هـذه الـسلوكيات مزعجـة للآخـرين بـل 

مزعجــة للفــرد نفــسه لــذلك يفــرض هــذا النــوع مــن 

الاضـطرابات تحــدّيات فريـدة عــلى ممارسـات الإحالــة 

والتقييم والتدخل في البيئات المدرسية؛ بـسبب الطبيعـة 

 في المقابـل تُعــد . لهـذه الأنـواع مـن الـسلوكياتالخفيـة

الاضطرابات الـسلوكية الموجهـة إلى الخـارج كالنـشاط 

الزائد والعدوان سلوكيات موجهة إلى البيئة الاجتماعيـة 

وتوصف بأنها غـير خاضـعة للـسيطرة وتعتـبر مزعجـة 

ــة في  ــون الإحال ــة، وتك ــة الاجتماعي ــرين في البيئ للآخ

المدارس للـسلوكيات الخارجيـة أكثـر مـن الـسلوكيات 

سلطة المعلـم وقدرتـه عـلى إدارة الداخلية لأنها تتحدى 

  ).2004/2015جيرشام وكيرن، (الصف 

وينتج عن هذه الاضـطرابات العديـد مـن الآثـار 

حيــث تــؤدي هــذه  .الــسلبية الأكاديميــة والاجتماعيــة

الــسلوكيات إلى أداء أكــاديمي متــدنٍّ وانخفــاضٍ في 

التحصيل، فالأشخاص الذين يظهرون أنماطـاً سـلوكية 

  لـديهم صـعوبات تعلـم أو اضـطرابعدائية ربما يكون

 تشتت الانتباه والـسلوك الإجرامـي وسـوء فرط حركة

التوافق الاجتماعـي، وتـشير الدراسـات إلى أن الـسلوك 

المعادي للمجتمع يرتبط بمعدلات التغيب والتسرب من 

وقد تتـصاعد أنـماط  ).2015فيرلنغ وآخرون، (المدرسة 

اسـعة مـن السلوك العدواني للأطفال لتشمل مجموعـة و

ــسلوكيات ــشديدةال ــة  ال ــع في مرحل ــة للمجتم  المعادي

ــادي  ــسلبي المع ــسار ال ــذا الم ــستمر ه ــد ي ــة، وق المراهق

ــطراب  ــكل اض ــوغ في ش ــة البل ــى مرحل ــع حت للمجتم

  ).Lochman et al., 2008(الشخصية المعادية للمجتمع 

ولمواجهة تلـك الاضـطرابات تتجـه المـدارس إلى 

الأدلـة لتلبيـة احتياجـات تطبيق الممارسات القائمة عـلى 

الطلاب التعليميـة والنفـسية، بـما في ذلـك الوقايـة مـن 

الاضــطرابات الــسلوكية والعــدوان وســوء التــصرف، 

وتعزيز تنمية الروح الإيجابية، وعلاج الأمراض النفسية 

وفي ظل ظروف محدوديـة الوقـت والمـوظفين  .الموجودة

 القائمة عـلى والموارد المالية، تنظر المدارس إلى الممارسات

الأدلة على أنها طريقة يمكن من خلالها تقـديم خـدمات 

ــلاب ــة للط ــودة وفعال ــة الج ــات  .عالي ــن الافتراض وم

الرئيسية في تنفيذ المدارس للممارسات القائمة على الأدلة 

أنه يمكن تحقيق نتائج إيجابية للطلاب الذين يشاركون في 

بقة نجـد وبالرجوع إلى الأدبيات السا .مثل هذه البرامج

ــت عــلى مــستوى  ــي طبق مجموعــة مــن التــدخلات الت
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 الانفعـاليالمدرسة، والتي أثرت بشكل إيجابي على الأداء 

والسلوكي للطلاب وكذلك على المـؤشرات الأكاديميـة 

إلى ). (Lochman et al., 2015الإنجاز والحـضور : مثل

جانــب ذلــك يُظهــر الطــلاب الــذين يطبــق معلمــوهم 

وك إيجابية وفعالة مشاكل سلوكية استراتيجيات إدارة سل

أقل من طلاب المعلمين الذين يستخدمون استراتيجيات 

أكثر عقابية، ويظهِر الطـلاب عدوانيـة أقـل في المدرسـة 

عنـدما تكـون العلاقــات بـين المعلــم والطالـب إيجابيــة 

 ).Powell et al., 2011(وداعمة 

ومن ضمن التـدخلات القائمـة عـلى الأدلـة والتـي 

 نتـائج إيجابيـة مـع الطـلاب المعرضـين لخطـر أسفرت عن

تطــوير المــشكلات الــسلوكية، ومــع الأطفــال الــذين تــم 

تشخيصهم باضطراب سـوء التـصرف والعـدوان برنـامج 

القدرة على التأقلم، وهـو برنـامج وقـائي تجريبـي مـدعوم 

ومستمدّ من اتفاقية حقوق الطفـل، وبرنـامج التـأقلم مـع 

رفية الاجتماعية، ويتم تنفيـذه يقوم على المبادئ المع الغضب،

غالباً في بيئـة مدرسـية، ويركـز عـلى النمـوذج الاجتماعـي 

 الأبـوة والأمومـة والمعالجـة ممارسـاتالمعرفي وعلى سـياق 

 ). Muratori et al., 2020 (المعرفية التسلسلية للأطفال

ظهــر برنــامج القــدرة عــلى التــأقلم في الولايــات 

نفيـذه في المنـاطق الريفيـة المتحدة الأمريكية وتم نشره وت

ــشمالية، و ــا ال ــة كارولين ــضرية في ولاي ــلاث في والح ث

مدرسة الصم الداخليـة في مقاطعات في ولاية ألاباما، و

 U.S. Department ofللأطفال، ومواقع دولية كإسبانيا 

Health & Human Services, 2011) ( وبريطانيا وكندا

يطاليا والبـيرو وأيرلندا وهولندا وبورتريكو والسويد وإ

 COPING POWER)واليونـــــان وباكـــــستان 

INTERNATIONALLY, 2017) .ــامج و ــر البرن أظه

تأثيرات إيجابية على السلوك الخارجي وتـأثيرات إيجابيـة 

ــصنفين  ــال الم ــة للأطف ــائج الاجتماعي ــلى النت ــة ع محتمل

، حيث أشارت الدراسات إلى فعاليـة انفعاليباضطراب 

التـأقلم في خفـض الـسلوك تطبيق برنامج القـدرة عـلى 

ــات  ــاديمي، وتوقع ــسلوك الأك ــشاكل ال ــدواني وم الع

الأطفال بأن العدوانية ستؤدي إلى نتائج إيجابية، وافتقـار 

، )(Lochman et al., 2013الوالدين إلى دعـم أطفـالهم 

ن في الـسلوك والمهـارات  كما أن البرنامج يؤدي إلى تحـسُّ

عية، مـع قـدرة في الاجتماعية والعمليات المعرفية الاجتما

السيطرة على الغضب واسـتراتيجيات لحـل المـشكلات 

(Mushtaq et al., 2017).  

  :مشكلة الدراسة

أشار المسح الوطني السعودي للـصحة النفـسية إلى 

أن معدل انتشار الاضـطرابات الـسلوكية والانفعاليـة في 

ــل  ــسعودية يمث ــة ال ــة العربي ــذه 20.2المملك ــر ه %، وأكث

، )%12.3(وعاً هو اضطراب القلق بنسبة الاضطرابات شي

، والسلوك التخريبـي )%6.8(يليه اضطرابات المزاج بنسبة 

، وتعــاطي )%3.2(، واضــطرابات الأكــل )%5.4(بنــسبة 
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وكانت نـسبة الاضـطرابات المـصنفة  ).%1.9(المخدرات 

وأن الـشباب  .مـن جميـع الحـالات) %39.0(بأنها خطيرة 

لحوظ مـن اضـطرابات لديهم احتمالات مرتفعة بشكل م

ــيرة ــطرابات الخط ــي والاض ــسلوك التخريب ــزاج وال  .الم

والنساء لديهن احتمالات مرتفعة بشكل ملحوظ من القلق 

وتعـد هـذه  .واضطرابات المزاج والاضطرابات الخطـيرة

النـسب الموجـودة في مـسوحات ب مقارنـةالنسبة مرتفعـة 

منظمة الصحة العالمية في البلـدان الأخـرى ذات الـدخل 

 . (Altwaijri et al., 2020)لمرتفع ا

وتؤثر هذه الاضطرابات بشكل سلبي على الأفراد 

حيث يُظهـر . ذوي الاضطراب السلوكي والمحيطين بهم

العدوانيـة : المضطربون سلوكياً مشكلات سلوكية مثـل

والعنف والقلق والانسحاب ومشكلات داخلية، وتمتـد 

طفولـة الاضطرابات السلوكيات لدى المضطربين مـن ال

إلى المراهقة وقد تستمر إلى مرحلة الرشد إذا لم يتم علاجها 

 ). 2008/2014 ويبر وبلوتس،(والسيطرة عليها 

 العلاج الـذي يقـدّم مـن الأفـراد ذوي لذلك يعد

الاختصاص وبدعم من الوالدين هو الأسلوب الأمثـل 

في الوقاية والحدّ من الاضطرابات السلوكية والانفعاليـة 

كما تلعب المدارس دورًا  ).2008/2014س، ويبر وبلوت(

حاسماً في تعزيز تنمية الأطفال والمراهقين؛ لـذا يجـب ألا 

تقصر المدارس تركيزها على البرنامج الأكاديمي العادي، 

وينبغي اعتبـار تعزيـز المهـارات الاجتماعيـة والعاطفيـة 

ولتلبيـة هـذه . للطلاب مهمة أساسية للأنظمة المدرسية

 من إنشاء العديد من البرامج التي تتنـاول المطالب، لابد

ــة  ــة الاجتماعي ــةالتنمي ــاهج والانفعالي ــا في من  وإدخاله

 ).Muratori et al., 2020(المدارس 

إلا أنه مـن خـلال النظـر إلى الميـدان والدراسـات 

 المـدارس  تقـدملا -عـلى حـدِّ علـم الباحثـة-المنشورة 

ــدمات ــسلوكية  فيخ ــطرابات ال ــذ ذوي الاض  للتلامي

 حيـث لا يـتم . المملكة العربية الـسعوديةوالانفعالية في

تحديدهم بشكل ثابت ولا يتم خدمتهم بشكل كافٍ على 

الرغم من الاعتراف بهم كفئـة مميـزة مـن الأطفـال الـذين 

 ).Maajeeny, 2018(خاصة يحتاجون إلى خدمات تعليمية 

 الدراسات إلى ضعف تطبيق التـدخلات كذلك أشارت

دلــة مــع التلاميــذ ذوي الاضــطرابات القائمــة عــلى الأ

 حيثالسلوكية والانفعالية في المملكة العربية السعودية؛ 

ــسين  ــة الح ــارت دراس إلى أن ) Alhossein, 2016(أش

معلمي التلاميذ ذوي الاضطرابات السلوكية والانفعالية 

لديهم معرفة متوسـطة بالممارسـات المبنيـة عـلى الأدلـة، 

ممـا اســتدعت  .توانخفـاض اسـتخدام هــذه التـدخلا

الحاجة إلى نشر التدخلات المبنيـة عـلى الأدلـة كبرنـامج 

 .القدرة على التعلم بين المعلمين

 :سؤال الدراسة

ما فعالية تطبيق برنامج القدرة على التأقلم في الحـدّ 

 في من خطر ظهور الاضطرابات الـسلوكية والانفعاليـة



 )هـ1443/م2022(، الرياض )22(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 167 – 

 ؟ضوء نتائج الدراسات السابقة

  :ف الدراسةاهدأ

برنـامج دف الدراسـة الحاليـة إلى التعـرف عـلى ته

 فعالية ، والتعرف على مدىالقدرة على التأقلم ومكوناته

تطبيــق البرنــامج التــي ظهــرت مــن خــلال الأدبيــات 

 .المنشورة

  :أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية

تظهر أهمية هذا البحث في إثراء المكتبـات العربيـة 

 فاعليتهـا، ثبتلة التي بإحدى التدخلات المبنية على الأد

ــصرف في  ــوء الت ــطراب س ــال ذوي اض ــدم للأطف وتق

حيث تمثـل المـدارس أفـضل فرصـة للتـدخل . المدرسة

المبكــر للأطفــال ذوي ســوء التــصرف، نظــرًا لإمكانيــة 

الوصــول إلى الأطفــال في البيئــة المدرســية، وتــوافر 

المتخصصين لتقديم الخدمات، ومـن المـرجّح أن تحـدث 

كية بشكل طبيعي مما يوفر فرصًا حقيقية المشكلات السلو

 ). Powell et al.,2011(للتدخل 

 :التطبيقيةالأهمية 

 مقترح لتطبيق البرنـامج في وضعت الباحثة تصور

المملكة العربية الـسعودية؛ وذلـك للحـدِّ والوقايـة مـن 

الاضطرابات الـسلوكية والانفعاليـة وتقـديم خـدمات 

ة عاليـة للتلاميـذ مبنية على الدليل العلمـي وذات جـود

  .ذوي الاضطرابات السلوكية والانفعالية

 :حدود الدراسة

ــة ــدود زماني ــات :ح ــة في الأدبي ــت الدراس  بحث

 .2020 إلى 2002المنشورة منذ عام 

ــوعية ــدود موض ــي :ح ــة الت ــات التجريبي  الدراس

تناولت أثر برنامج القدرة على التأقلم على الاضطرابات 

 .السلوكية والانفعالية

 التلاميـــذ ذوي الاضـــطرابات :يةبـــشرحـــدود 

 .السلوكية والانفعالية والمعرضين لخطرها

 :مصطلحات الدراسة

 :القدرة على التأقلم

ــائي  :التعريــف العلمــي ــي وق ــامج تجريب ــو برن ه

وعلاجي يقوم على المبـادئ المعرفيـة الاجتماعيـة، وتمتـد 

ويتكـون مـن  .جذوره من برنامج التأقلم مـع الغـضب

 يـستهدف الطفـل والآخـر يـستهدف أحـدهما: مكوّنين

البرنـامج . الوالدين، ويتم تنفيذه غالبًا في بيئـة مدرسـية

مخصص للطلاب والطالبات، الذين تتراوح أعمارهم بين 

مـن ذوي   عامًا الذين تـم تشخيـصهم عـلى أنهـم11و 9

كما تم تكييفه للأطفال  .الاضطرابات والسلوك العدواني

 & U.S. Department of Health)الـصغار والكبـار 

Human Services, 2011). 

 :  السلوكية والانفعاليةالاضطرابات

وجود حالة تظهر فيها واحدة أو  :التعريف العلمي

أكثر من الخصائص التالية تستمر على مـدى فـترة زمنيـة 
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: طويلة، وتؤثر بشكل سلبي على الأداء التربوي، وتشمل

 خلال عوامـل عدم القدرة على التعلم والتي لا تُفسرَّ من

عقلية أو جسدية أو صحية، وعدم القدرة على تكوين أو 

المحافظة عـلى علاقـات اجتماعيـة مقبولـة مـع الأقـران 

والمعلمين، وأنواعاً غير مناسبة مـن الـسلوك أو المـشاعر 

تحت الظروف الطبيعية، ومزاجًا عامًا مستمر من مشاعر 

 عدم الـسعادة أو الاكتئـاب والميـل إلى تطـوير أعـراض

جسدية أو مخاوف مرتبطة بمشكلات شخصية مدرسـية 

 ).1436وزارة التعليم، (

اضـطراب سـلوكي يـؤثر هو  :التعريف الإجرائي

بشكل سلبي عـلى أداء الطفـل الأكـاديمي والاجتماعـي 

والنفـسي، يـتم تحديـده مـن خـلال تقـديرات المعلمــين 

 .يتطلب تقديم خدمات التربية الخاصة و.والوالدين

 : والدراسات السابقةالإطار النظري

 :برنامج القدرة على التأقلم

عد برنامج القـدرة عـلى التـأقلم مـن التـدخلات ي

الوقائية الهادفة والقائم على الأدلـة حيـث وفـت ثـلاث 

 على أطفال - برنامج القدرة على التأقلم طبقتدراسات 

  بمعـايير دليـل- مصنفّين بأنهم لديهم اضطراب انفعالي

بحاث التعليمية التي تركز على التعليم رقمية للأالكتبة الم

ــة  ــلى الأدل ــائم ع ــيلم )WWC(الق ــوزارة التع ــابع ل  الت

ــة ــضمنت الدراســات الأمريكي ــا كــانوا 650، ت  طالبً

ــرف أو  ــسلوك المنح ــر ال ــة لخط ــة عالي ــين بدرج معرض

 ألابامـا  ولايـةالعدواني من الصفّين الرابع والخـامس في

 الدراســات هنتـائج هــذوبنـاءً عــلى  .ونـورث كارولينــا

أن مدى الأدلة متوسط إلى كبـير ) WWC(الثلاث تعتبر 

بالنـسبة للنتـائج (وصـغير ) بالنسبة للسلوك الخـارجي(

برنـامج القـدرة عـلى التـأقلم المطبـق عـلى ل) الاجتماعية

الأطفال المصنفين على أنهم يعانون من اضطراب عاطفي 

ــصنيف ــر الت ــين لخط ــال المعرض ــذه  .أو الأطف إلا أن ه

على  سات لم تدرس فعالية برنامج القدرة على التأقلمالدرا

الطلاب المصنفين باضطراب عاطفي في السلوك العاطفي 

والرياضـيات،  الداخلي، أو التحصيل في القراءة والكتابـة

ــاديمي  ــالات الأداء الأك ــة، أو مج ــضور إلى المدرس أو الح

 ).(U.S. Department of Education, 2011الأخرى 

 ة التي يستند إليها برنامج القدرة على التأقلمالأطر النظري

يستند البرنامج إلى النموذج المعـرفي والاجتماعـي، 

ويفسرِّ سبب السلوك العدائي لدى الطلاب بأنـه نتيجـة 

لتركيبهم الفسيولوجي الفطري وتجاربهم الحياتية، حيث 

يطور الأطفال أنماطاً لمعالجة المعلومـات التـي يمكـن أن 

ويمكـن أن  .لإصابة بمـشاكل الـسلوكتعرضهم لخطر ا

تتداخل التشوهات المعرفية وأوجه القصور مـع الترميـز 

الدقيق وتقييم المعلومات الاجتماعيـة، وكـذلك في حـل 

يميل الأطفال : على سبيل المثال .المشكلات بشكل فعال

ذوو السلوك العدائي إلى تذكر الإشارات العدائية بشكل 

ائيـة بـشكل غـير دقيـق إلى مفرط، وإلى إسناد النيـة العد
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دوافع الآخرين، يحـدد الأطفـال ذوو الـسلوك العـدائي 

أيضًا أهداف الهيمنة والانتقـام في المواقـف الاجتماعيـة، 

ويرون العدوانية استراتيجية مقبولة وفعالة، ويواجهـون 

صعوبة في اسـتخدام التأكيـد اللفظـي والتـسوية عنـدما 

 ذلـك، هـؤلاء  بالإضـافة إلىتواجههم مشاكل اجتماعية

الأطفال لديهم عدم القدرة على حل المشكلة بشكل فعال 

)2011 ,.Powell et al(. 

ويؤكد النموذج السياقي الاجتماعي المعـرفي أيـضًا 

ــصعيد  ــوير وت ــة في تط ــوة والأموم ــات الأب ــلى عملي ع

السلوكيات المـضطربه، حيـث ينـشأ الـسلوك العـدواني 

ة المبكرة مع للأطفال بشكل أساسي من التجارب السياقي

الآباء الذين يقدمون تأديبًـا قاسـيًا أو سريـع الانفعـال، 

وسوء حل المشكلات، وأوامر غامـضة، ومراقبـة سـيئة 

لــسلوك الأطفــال، وانخفــاض مــشاركة الوالــدين مــع 

جميع هذه العوامل ترتبط بالعدوان لدى الطفل  .الأطفال

Lochman & Wells, 2003).(  ــذا ــاس ه ــلى أس وع

ماعي المعرفي السياقي، تم تطـوير برنـامج النموذج الاجت

 .القدرة على التأقلم ليـشمل مكـوّني الوالـدَين والطفـل

كذلك يؤثر آباء الأطفال ذوي السلوك العدائي أيضًا على 

الطريقة التي يتعامل بها الطفل مع الموقف، ويمكن إنشاء 

لذلك، تركـز القـدرة  .نمط سلبي بين الوالدين والطفل

 عنونـة هـذه التـشوهات المعرفيـة مـع على التـأقلم عـلى

الأطفال، ومساعدة الوالدين في تعديل ردود أفعالهم تجاه 

 & U.S. Department of Health)ســلوك أطفــالهم

Human Services, 2011). 

 : برنامج القدرة على التأقلمأهداف 

يهدف البرنـامج بـشكل عـام إلى معالجـة عوامـل 

لسلوكيات التـي الخطر للانحراف وتعاطي المخدرات وا

تنطوي على مشاكل في المدرسة بما في ذلك مشاكل معالجة 

ــاطفي،  ــات التنظــيم الع ــة وعملي المعلومــات الاجتماعي

وتحسين الدفء والاتساق والإشراف في ممارسات الأبوة 

ـــة  The California Evidence-Based) والأموم

Clearinghouse for Child Welfare, 2020, april). 

 

مي الرعايةالموضوع  :ات المقدمة في جلسات الأطفال والآباء ومجموعة مقدِّ

ن الوالدين ن الطفل مكوِّ  مكوِّ

 الوصف الجلسة الوصف  الجلسة

 السنة الأولى

 هيكل المجموعة وإجراء تحديد الهدف السلوكي 1 مقدمة، نظرة عامة، ودعم أكاديمي 1

 تحديد الأهداف 3- 2 الدعم الأكاديمي في المنزل 2

 المهارات التنظيمية والدراسة 4 إدارة الإجهاد 4- 3
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مي الرعاية/ تابع  .الموضوعات المقدمة في جلسات الأطفال والآباء ومجموعة مقدِّ

ن الوالدين ن الطفل مكوِّ  مكوِّ

 الوصف الجلسة الوصف  الجلسة

 السنة الأولى

5 
نظرية التعلم الاجتماعي الأساسي وتحسين العلاقة بين 

  والطفلالوالدين
 الوعي بالمشاعر والإثارة الفسيولوجية المتعلقة بالغضب 6- 5

 التعامل مع الغضب وضبط النفس 7 تجاهل السلوك التخريبي البسيط 6

 استخدام الأقوال الذاتية للتغلب على الغضب 10- 8 إعطاء تعليمات فعالة للأطفال 7

 قات ضبط النفسالاسترخاء والتغلب على معو 11 وضع القواعد والتوقعات 8

 أخذ وجهات النظر والانطباع 14-12 التأديب والعقاب 10- 9

 أخذ وجهات النظر وحل المشكلات 15

 الاستعداد للصيف 11 حل المشكلات الاجتماعية 16-19

 تقوم المجموعة بإنشاء شريط فيديو 20-22

 السنة الثانية

 مراجعة جلسات العام السابق  23  جلسة المراجعة-الدعم الأكاديمي في المنزل  12

 مراجعة المهارات التنظيمية والدراسة 24 بناء التماسك الأسري 13

 تطبيق حل المشكلات الاجتماعية على النزاع مع المعلم 25 حل مشكلة الأسرة 14

 26 التواصل الأسري 15
تطبيق حل المشكلات الاجتماعية لتكوين صداقات مع 

 الآخرين

27 
تطبيق حل المشكلات الاجتماعية عند الانضمام إلى 

 المجموعة والتفاوض مع الأقران

 صراع الأشقاء وحل المشكلات 28

 تطبيق حل المشكلات الاجتماعية على ضغوط الأقران 29

 مهارات الرفض 30

31 
حل المشكلات حول مشاكل الجوار ومجموعات الأقران 

  ومركزية عضوية المجموعةالمنحرفة

 تقوم المجموعة بإنشاء ملصق ضغوط الأقران 32

 تطوير الجودة الإيجابية وعلاقات الأقران 33

 الأمد، الإنهاءالتخطيط طويل  16

 القدرة على التأقلممراجعة وإنهاء برنامج  34

Lochman et al., 2008 ; wells et al, 2008)( 
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 : وأساليب التنفيذ القدرة على التأقلممكونات برنامج

 من مكوّنين يعمـلان مـع بعـضهما  البرنامجيتكون

 شهرًا 18 إلى 15 تقديمه بالكامل خلال ويمكن .البعض

 . في المدرسة

 جلسة جماعية، والتـي 34 يتألف من :مكوّن الطفل

 جلـسة في 12و  جلسة في العام الدراسي الأول22تشمل 

وتـستغرق جلـسات .  من التـدخلالعام الدراسي الثاني

 دقيقة مع ما يقرب من أربعـة 60 إلى 40لي المجموعة حوا

 بمـستوى أخـصائيإلى ستة أطفال في كل مجموعة بقيادة 

 U.S. Department of Health & Human)ماجـستير 

Services, 2011). 

وتتضمن الجلسات المكونة للأطفال في مجال التكيـف 

تحديـد الأهـداف الـسلوكية : التركيز على العنـاصر التاليـة

ــصية، و ــسيولوجية والشخ ــتثارة الف ــشاعر والاس إدراك الم

المــصاحبة لهــا، واســتخدام عبــارات التــأقلم مــع الــذات، 

ــتفزاز  ــد الاس ــترخاء عن ــرق الاس ــاء وط ــات الإله وتقني

والغضب، والمهارات التنظيمية ومهارات الدراسة، وأخـذ 

وجهات النظر وإعادة التـدريب عـلى الإسـناد، ومهـارات 

عامل مـع ضـغط الأقـران، حل المشكلات الاجتماعية، والت

 .(Lochman & Wells, 2003) استخدام مهارات الرفض

يتم تقديم البرنامج بشكل أساسي في شـكل جلـسة 

جماعية، إلا أنه من المتوقع أن يحصل الأطفال على جلسات 

فردية قصيرة كل أربعة إلى ستة أسابيع أثنـاء وجـودهم في 

رصٍ لتعزيز تهدف الجلسات الفردية إلى توفير ف .المجموعة

تعميم المهارات التي يتم ممارستها في المجموعـة، وإضـفاء 

الطابع الفردي على المهارات التي تقدمها المجموعة لمعالجة 

المشكلات الاجتماعية الخاصة بالأطفـال، وتعزيـز تطـوير 

الجزء الأخـير مهـم  .روابط إيجابية قوية مع قائد المجموعة

راف الأقـران في في تقليل احتماليـة حـدوث تـدريب انحـ

 .Lochman et al., 2008)(المجموعة 

ذا البرنامج  المؤهلين لهفي البداية يتم تحديد الأطفال

من خـلال تقـارير الوالـدين والمعلمـين عـن سـلوكهم 

سلوكيات   منالعدواني، ويمكن أن تتكون هذه التقارير

 أو أوليــاء الأمــور، وتحديــد المعلمــين، مــصنفه حــددها

.  بنـاء عليهـاانون مـن الاضـطرابالأطفال الـذين يعـ

)wells et al., 2008.(  حيث يصنف المعلمـون طلابهـم

بناءً على شـدة العـدوان اللفظـي، والاضـطهاد البـدني، 

لأطفـال الأكثـر تحديد ايتم بعد ذلك  .ازعاج الآخرينو

% لإدراجهم في المستوى الثـاني 30-% 20عدوانية بنسبة 

الثاني يكمل فيـه بالنسبة للمستوى  .من فحص البرنامج

الأطفال الـذين والآباء قائمة التحقق من سلوك الطفل، 

 في هذه المقاييس 60 إلى 55 على درجات أقل من نصلويح

 & Lochman)عادة ما يـتم اسـتبعادهم مـن البرنـامج 

Wells, 2003).  

  :اجتماعات المجموعة ومدة البرنامج

 بـشكل تـتم جلـسة 34يحتوي مكوّن الطفـل عـلى 
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ــوذجي  ــستمر نم ــا ت ــاً م ــبوعي، وغالب ــاس أس ــلى أس ع

 دقيقـة، ويـتم تـصميم البرنـامج 60-50الجلسات لمـدة 

ليُستخدم في شكل مجموعة مغلقـة، لأن محتـوى الجلـسة 

ومع ذلك، يمكن اسـتخدام  .يُبنى على الجلسات السابقة

البرنامج في شكل مغلق معدّل، حيث تتم إضافة بعـض 

ف الطريـق  من خلال نقطـة منتـص للمجموعةالأطفال

طالما يتم توفير جلسات فرديـة للأطفـال الجـدد لتقـديم 

أعـضاء ومحتوى مكثف للجلسات التي فاتتهم والحالية، 

المجموعة قادرون على تقديم مراجعة للجلسات السابقة 

)Lochman et al., 2008.( 

في حال تم تنفيذ البرنامج عن طريق المعلمين لابـدّ 

، يقدّمه مـدربان مـن  ساعة12أن يخضعوا لتدريب مدته 

ــصائيين ــسالأخ ــة ويين النف ــذين  في المدرس ــدة ال ــما ع له

  برنـامجسنوات من الخبرة في تدريب المعلمـين وتقـديم

كـذلك لابـد أن  .القدرة على التأقلم في البيئات المدرسية

 .يقوم المدربان بالإشراف النـشِط أثنـاء تنفيـذ البرنـامج

ح الإطـار وطوال فـترة التـدريب، يقـوم المـدربان بـشر

النظــري للبرنــامج وأدلــة تجريبيــة للمعلمــين وعــرض 

الأنشطة التي تميز كل جلسة، باستخدام تقنيـات مختلفـة 

بالإضـافة إلى ذلـك،  .كالعصف الذهني ولعب الأدوار

يحضر المعلمون مرة واحدة في الشهر إشرافاً لمدة ساعتين، 

تتاح لهم خلالها الفرصـة للتفكـير في الجلـسات الـسابقة 

لاحقة، ومناقـشة كيفيـة حـل الـصعوبات التـي تـم وال

% عـلى 90ويجـب عـلى المعلمـين حـضور  .العثور عليها

الأقل من اجتماعات الإشراف المخطط لهـا، ويعـد هـذا 

التدريب الزامياً ولا يكون المعلم مـؤهلاً إلا بعـد إكمالـه 

Muratori et al., 2020).( 

قبل الاجـتماع الأول يجـب عـلى المعـالجين تحديـد 

مساحة جلسة مجموعة الأطفال الخاصة بهم، وتحديد مـا 

إذا كانت واسعة بما يكفي للمجموعة التـي ستـشارك في 

ــة ــشطة الجماعي ــب الأدوار والأن ــي  .لع ــب أن يلتق ويج

ــاء أمــورهم  ــضًا بمعلمــي الأطفــال وأولي المعــالجون أي

لتحديد الأهـداف الـسلوكية ذات الـصلة التـي يمكـن 

منهم أن يرسـموا الأهـداف للأطفال معالجتها، ويُطلب 

على أنها سهلة نسبيًا أو صعبة إلى حدٍ ما أو صعبة للغايـة 

 المعلمين وأوليـاء الأمـور بـأن إبلاغيتم  .بالنسبة للطفل

المعالج والطفل سيبدآن بأهداف سهلة نسبيًا ويحتمـل أن 

تكون قابلة للتحقيق قبل الشروع في تحقيق أهداف أكثـر 

 على المعالج تجميع المـواد وقبل كل جلسة، يجب .صعوبة

ــسة  ــشطة الجل ــسة، والتحــضير لأن اللازمــة لتلــك الجل

 يقوم الأطفال بإنـشاء أشرطـة الفيـديو  وعندما.المختلفة

المـشكلات فإنـه الخاصة بهم في الجلسات الخاصة بحـل 

أو معدات التسجيل (يجب تجهيز معدات أشرطة الفيديو 

 .ستخدامللا) الصوتي في حال عدم توفر شريط الفيديو

ولابــدّ أن يــساعد الأطفــال في إنــشاء قواعــد 

المجموعــة خــلال جلــسة المجموعــة الأولى، ويجــب أن 
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وعـلى  .يكون للمجموعة ما بـين سـتة إلى ثمانيـة قواعـد

الرغم من تـشجيع مـدخلات الأطفـال، فإنـه يجـب أن 

تتضمن القواعد حظر الاتصال الجسدي والقتال، وحظر 

ماً تضمين السرية كواحـدة مقاطعة الآخرين، كما يجب دائ

وفي الجلـسة الأولى أيـضاَ، ينبغـي  .من قواعد المجموعة

إشراك الطلاب في مناقشة تتعلق بتحديد الهـدف وذلـك 

وفي حين أن الالتـزام  .في موعد لا يتجاوز الجلسة الثانية

بالأهداف الموضحة في المناهج أمرٌ مهـمٌ للغايـة لـسلامة 

ــنفس القــدر  ــات العــلاج، فمــن المهــم ب ــة احتياج تلبي

المجموعات الفرديـة والعمـل عـلى دمـج تجربـة الحيـاة 

 .الواقعيــة للأطفــال في الجلــسة المخططــة لــذلك اليــوم

ويحتــاج قــادة المجموعــة إلى مراقبــة المجموعــة بنــشاط 

للحصول على أمثلة قيمة للمواقف التـي تحـدث داخـل 

ويمكـن أن يـساعد تـشجيع  .وخارج جلسات المجموعة

تعامل مع مواقف المشكلات التـي تنـشأ في الطلاب على ال

التغلب على الحواجز التي تعـترض طـريقهم ويتـيح لهـم 

 .الفرصة لممارسة حل المشكلات في سياق إعداد المجموعة

وكلما كان قادة المجموعة أكثـر إبـداعًا ومرونـة في عمليـة 

تنفيذ المـنهج، زاد احـتمال أن يكـون الطـلاب مـشاركين 

 ).Lochman et al., 2008(ة منفتحين ولديهم الرغب

وينبغي عـلى المعـالج مراقبـة سـلوكيات الأطفـال 

وتقديم ملاحظات يومية للأطفال حول سلوك الفـصل 

الدراسي وتقديم ملاحظات أسبوعية لقادة المجموعة فيما 

إن تحديـد الأطفـال للأهـداف  .يتعلق بسلوك الأطفـال

 الأسبوعية والعمـل عليهـا، مـع مراقبـة المعلـم للتقـدم

المحرَز في هذه الأهداف، يعزّز نقل تـأثيرات العـلاج إلى 

كما يساعد تحديـد الأهـداف والمراقبـة  .الفصل الدراسي

على توفير تجارب الحياة الواقعية للتركيز على المـشكلات 

والتعامل معها داخل الفصل الدراسي، مـع إنـشاء هـذه 

الأهــداف للمناقــشات ولعــب الأدوار خــلال جلــسات 

ما أنه يُشرك المعلمين بشكل وثيق مع البرنامج المجموعة، ك

ويوفر مؤشرًا ملموسًا واحدًا للتقدم الذي يحـرزه أعـضاء 

ويـتم تنفيـذ هـذا الهـدف طـوال فـترة  .المجموعة الفردية

ــبوعية  ــداف الأس ــضمين أوراق الأه ــتم ت ــدخل، وي الت

 ).(Fernandez, 2013القياسية في دليل كل طفل 

اف الأسبوعية، فمـن وينبغي مراجعة أوراق الأهد

المهم قضاء بـضع دقـائق في بدايـة كـل جلـسة لمراجعـة 

فيبـدأ كـل جلـسة  .النقاط الرئيسية من الجلسة الـسابقة

بالطلب من كل طفل أن يتذكر نقطة واحدة مـن اجـتماع 

المجموعة السابق؛ حيث تعزز المراجعة فرصـة الطـلاب 

 .رللاحتفاظ بالمواد التي يتم تغطيتها من أسـبوع إلى آخـ

وقرب نهاية كل جلسة، لابدّ أن يطلـب قـادة المجموعـة 

من جميع أعضاء المجموعة تحديد شيءٍ إيجابي واحـد عـن 

وينبغـي عـلى  .أنفسهم أو عن عضوٍ آخـر في المجموعـة

عْل الأطفال يتجنبون مدح بعـضهم الـبعض يجالقائد أن 

 . أو المظهر العـام الأمور غير السلوكية المتعلقة بالمكانةفي
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ل اجتماعات المجموعـة، يمكـن للطـلاب كـسب وخلا

نقاط لاتّباع قواعد المجموعة، والمشاركة بطريقة إيجابية، 

بالإضـافة إلى ذلـك، يمكـن  .وتحقيق أهدافهم المحـددة

للأطفال كسب نقاط لإكمال الواجب المنزلي، ويمكـنهم 

حفظ هذه النقاط أو استبدالها بجوائز مختلفة، في نهاية كل 

 ). Mushtaq et al., 2017(جلسة 

 كـل طالـب حـصل عـلى نقطـة اللعب الحروقت 

واحدة على الأقل خلال المجموعة مؤهل للحصول على 

وهـو عبـارة عـن فـترة لعـب مجانيـة  .اللعب الحروقت 

ــن ــة م ــائق10- 5 اختياري ــادة  . دق ــون ق ــب أن يك ويج

المجموعة على دراية بأي مشاكل محتملة تنشأ بين أعضاء 

للعـب الحُـر هـذا واسـتخدامه المجموعة خلال وقـت ا

سـتكون  .كفرصة لممارسة حل المـشكلات أثنـاء العمـل

الخطوة الأولى هي جعل كل طفل يناقش المشكلة بشكل 

فردي مع قائد المجموعة ثم العمل على جعـل الأطفـال 

في أثنـاء  .يناقشون حالة المـشكلة مـع بعـضهم الـبعض

المناقــشة، يجــب أن يطلــب القــادة مــن الأطفــال تحديــد 

ــة  ــسيرات الخاطئ ــن التف ــدث ع ــة، والتح ــشكلة بدق الم

 العديد من الحلول للمشكلة، ومناقشة ووضعالمحتملة، 

عواقب هذه الحلـول، وتحديـد الحـل الأفـضل لتحقيـق 

 وقت اللعب الحـرالهدف من  .هدف التوافق مع الأقران

وإذا لم يكـسب الطفـل  .هو إنهاء الاجتماع بشكل إيجـابي

 قادة المجموعة تحديد مدى ، فيجب علىللعب الحروقت 

اللعـب قدرة الطفل على معالجة سبب عدم كـسب وقـت 

ــر ــادة الح ــدث ق ــب أن يتح ــما يج ــة، ك ــة المجموع  في نهاي

، ولمـاذا تجاوزهاالمجموعة مع الطفل عن القواعد التي تم 

 وقـت الحـصول عـلىحدث ذلك وكيف يمكـن للطفـل 

 ).Lochman et al., 2008( في الأسبوع التالي اللعب الحر

 على غرار الأساس المنطقـي لتنفيـذ الواجب المنزلي

ورقة الأهداف الأسبوعية، فقد ثبت أن الواجب المنـزلي 

هـو تمـرين فعـال يعـزز قـدرة الطالـب عـلى الاحتفــاظ 

إن  .بالمعلومات المستفادة من جلسة مجموعـة إلى أخـرى

منح الطلاب فرصـة لممارسـة مـا تعلمـوه خـارج إطـار 

ساعدهم على اكتساب الثقة اللازمة المجموعة يمكن أن ي

لاستخدام هذه المهارات المكتسبة حديثًا بشكل فعـال في 

التعامل مع المواقف الصعبة التـي يـتم مواجهتهـا أثنـاء 

ويـوصي هـذا المـنهج  .التفاعلات اليوميـة مـع أقـرانهم

 ليتم منحهـا للطـلاب الـذين "نقاط المكافأة"باستخدام 

 ).(Fernandez, 2013  ديكملون الواجب المنزلي المحد

بالإضـافة إلى : اجتماعات مجموعة لتصوير الفيـديو

، يمكـن )22-20الجلسات (إنشاء فيديو لحل المشكلات 

استخدام تصوير الفيديو في جميع مراحل التدخل، خاصة 

أثنــاء أنــشطة لعــب الأدوار، بحيــث ينخــرط الطــلاب 

عمومًا بسهولة في المهام التي تتـضمن العمـل بالتـصوير 

بالفيديو، وفي بعض الأحيان يتم منح الطـلاب الفرصـة 

ليكونـوا هــم المــصورين، بيــنما يقــوم الآخــرون بإنــشاء 
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نصوص وتوليّ أدوار التمثيل لإظهار المهارات المختلفـة 

وبمجـرد الانتهـاء مـن  .التي يتم تقديمها في الجلـسات

مقطع الفيديو، يمـنح الطـلاب فرصـة لمراجعـة العمـل 

الخيارات التـي اتخـذوها والنتـائج ومناقشة واستكشاف 

 ).Lochman et al., 2008(المترتبة على ذلك 

نظرًا لأن برنامج القدرة عـلى التـأقلم هـو تـدخل 

جماعي، فقد تم توفير مجموعة من الكتب وكتـب العمـل 

ويجب أن يتلقى كل طفـل في المجموعـة كتـاب  .للشراء

ويتـضمن  .عملٍ وأن يُطلب منه إحضاره إلى كل جلـسة

لكتاب المصمّم خصيصًا للأطفال، تصميماً جذابًا وسهل ا

الاستخدام، ويحتوي على جميع الـنماذج وأوراق النـشاط 

كذلك ينبغي أن  .والواجبات المنزلية الأساسية للبرنامج

يتلقى كـل والـد نـسخة مـن الكتـاب قبـل أو في بدايـة 

 الاجتماع الأول، يحتوي الكتاب عـلى ملخـصات للآبـاء

ــماذج  محتــوى اتتــضمن ــضًا عــلى ن ــوي أي   لجلــسة، ويحت

ــسات  ــين الجل ــام ب ــع المه ــة لتتب ــات منزلي   وأوراق واجب

)The University of Alabama, 2017.( 

 اشتقاق محتوى مكوّن الوالدين تم: مكوّن الوالدين

من برامج تدريب الوالدين القائمـة عـلى نظريـة الـتعلم 

ــوّن  ).(wells et al., 2008الاجتماعــي  ــون المك ويتك

 15 جلسة جماعية خلال نفس الفترة مـن 16الرئيسي من 

وتشمل الجلسات مجموعات من أربعـة إلى  . شهرًا18إلى 

 بدرجـة أخـصائيين بقيـادة .من الوالدين أو أحدهماستة 

يمكن أن يقـود مجموعـات الوالـدين بفعاليـة  .ماجستير

معالج واحـد إذا تـم إعـدادها وتنظيمهـا بـشكل كـافٍ 

 دقيقـة 90سات المجموعـة عـادةً وتستغرق جل .للجلسة

يكتسب الآباء المهارات مـن خـلال  .وتحدث في المدرسة

والسلوكيات التدريب على تحديد السلوكيات الاجتماعية 

، ومكافأة سلوكيات الأطفال المناسبة، وإعطاء المضطربة

التعليمات الفعالة، ووضع القواعد والتوقعـات المناسـبة 

ــق اتــصال للعمــر، وتطــوير النتــائج الفعالــ   ة، وخل

 U.S. Department of Health & Human)مفتـوح 

Services, 2011) وتطبيق عواقب فعالة على سلوكيات ،

ــزل ــارج المن ــل خ ــلوك الطف ــسلبية، إدارة س ــل ال  .الطف

بالإضافة إلى مهارات تدريب الوالدين الأساسية، تتناول 

الجلسات إدارة الإجهاد للآباء، والتماسك الأسري وحل 

 ).Lochman et al., 2008(لات المشك

كذلك يمكن استخدام محتوى المجموعـة بـسهولة 

مع مجموعات صغيرة من اثنين أو ثلاثة من الآباء أيـضًا، 

وإذا لم يحضر جميع الآباء في كل جلسة، فلا يزال بإمكـان 

تجُرى الجلسات عادةً كل أسبوعين  .المجموعة الاستمرار

 نفس الفترة الزمنية مثل إلى ثلاثة أسابيع ويجب أن تمتد في

لقد صُمّم البرنامج ليـتم اسـتخدامه في  .المكون الفرعي

ويمكن تكييف  .شكل مجموعة مغلقة كمحتوى للجلسة

البرنامج مع نموذج مغلق معدّل حيث يتم إضافة بعض 

الآباء إلى المجموعة حتى الجلسة الثالثة أو الرابعة، طالمـا 
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ــ ــاء الجــدد جلــسات فردي ة لتزويــدهم يــتم إعطــاء الآب

ومع ذلك، فإن  .بمحتوى مكثف للجلسات التي فاتتهم

هذا الموقف ليس عاديًا، لذلك يجب بذل كل جهد لجعل 

جميع الآباء يبدؤون المجموعة معاً، كما يجب ضبط وقـت 

المجموعة بحيث يكون مناسبًا إلى أقصى حدٍّ لأكبر عـدد 

يوم من الآباء؛ عادة، بعد ساعات العمل، في المساء أو في 

 ). (wells et al., 2008السبت 

لابدّ من إجراء محـاولات حازمـة لتعزيـز حـضور 

ـــاء في مجموعـــات  ـــات والآب ـــدين وإدراج الأمه الوال

الوالدين، على الرغم من أنـه في معظـم الحـالات يحـضر 

رعايـة عـادة الأم أو القـائمين عـلى (أحد الوالدين فقط 

 للإشراف يتم توفير غرفة انتظار أطفال خاضعة ).الطفل

ــسات  ــول إلى جل ــن الوص ــوا م ــذين لم يتمكن ــاء ال للآب

 عــشرة ا قــدرهمكافــأةويحــصل الآبــاء عــلى  .الأطفــال

دولارات لحضور جلسات الوالدين وتقـديم العـشاء أو 

الوجبات الخفيفة للآباء والأطفال، بالإضـافة إلى ذلـك، 

يرسل موظفو البرنامج رسائل تذكير إلى المنزل ويقومون 

ات هاتفيـة للتـذكير قبـل كـل اجـتماع مـع بإجراء مكالم

 & Lochman et al., 2006; Lochman)الوالــدين 

Wells, 2003). 

عندما يتم تطبيق مكوّنات الطفل والوالدين لبرنامج 

القدرة على التأقلم معًا، يتم تقديم بعض مهارات الوالدين 

في نفس الوقت الذي يتم فيه تقديم مهارات الطفل المعنية، 

كن للوالدين والأطفال العمل معًا في المنزل على بحيث يم

 أساليب تطويريتعلم الآباء : على سبيل المثال .ما يتعلمونه

لدعم الواجبات المنزلية وتعزيز المهارات التنظيميـة حـول 

إكمال الواجبات المنزلية حيـث يـتعلم الأطفـال المهـارات 

لآبـاء ويتم إبـلاغ ا .التنظيمية في عنصر القدرة على التأقلم

ــال في  ــا الأطف ــل معه ــي يتعام ــارات الت ــتمرار بالمه باس

جلساتهم الجماعية حتـى يـتمكن الآبـاء مـن تعزيـز هـذه 

 ).wells et al., 2008(المهارات عند ظهورها 

قبـل الاجــتماع : التحـضير لاجتماعـات المجموعــة

ــسة  ــساحة جل ــد م ــالجين تحدي ــلى المع ــب ع الأول، يج

ات جماعية للآبـاء في ويمكن عقد اجتماع .المجموعة الأم

مدارس الأطفـال بعـد سـاعات الـدوام المـدرسي، وفي 

مراكز الترفيه، وفي المكتبات المحلية في المجتمعـات التـي 

في بعض الأحيان، مـن الممكـن أيـضًا  .يعيش فيها الآباء

إجراء زيارات منزلية للآباء الموجودين في المنـزل وعقـد 

ب أن يلتقـي ويجـ .اجتماعات فردية مع الوالـدين هنـاك

المعالجون أيـضًا بمعلمـي الأطفـال إن أمكـن، لتحديـد 

الأهداف الـسلوكية ذات الـصلة في بيئـة المدرسـة التـي 

يمكن للوالدين العمل عليها في سياق اجتماعات مجموعة 

 ).Lochman & Wells, 2004(الآباء المدرسية 

وينبغي على قائد المجموعـة إجـراء مناقـشة حـول 

كما يجب أن يتضمن ذلك  .لجلسة الأولىأهمية السرية في ا

بيانًا صريحًا مفاده أن الآباء لا يناقشون مـع أي شـخص 
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خارج المجموعة أي شيء يتم الحـديث عنـه فـيما يتعلـق 

في نفـس الوقـت، لا يقـوم  .بالآباء الآخرين أو الأطفال

الآباء والأمهات في برنـامج القـدرة عـلى التـأقلم بـذكر 

 .شــخص خــارج المجموعــةالآخــرين أو أطفــالهم لأي 

وينبغي أخذ موافقة الوالدين اللفظية على هـذه المبـادئ، 

ويمكن أن يُطلب من الوالدين التوقيع على بيان السرّية، 

المنصوص عليه في كتـاب التـدريبات الخاصـة بـالطرف 

ويجب إخبار الوالدين أن هذه مجموعة من الآباء  .المقابل

 أسـابيع، 3-2 جلسة ستحدث تقريبًا كـل 16مكونة من 

 & Lochman)مع استراحة خلال الصيف والعطـلات 

Wells, 2003). 

من المهم أيضًا في الجلسة الأولى إبلاغ أولياء الأمور 

حول هيكـل كـل اجـتماع جمـاعي وأنـه سـيكون هنـاك 

اجتماعـات  .واجبات منزليـة، وتوقيعـات تؤخـذ مـنهم

المجموعة ليست مفتوحة، ولكن بشكل عام تتبع جدول 

ل الذي يتضمن التحية الأولية، والتحقق مع أولياء الأعما

الأمور بشأن الواجبات المنزلية التي كانوا يمارسونها منـذ 

الاجتماع، أو تقديم مهارة، أو مكوّن جديـد، أو مناقـشة 

جماعية للمهارة الجديدة، أو تخطيط واجب منزلي، وفـتح 

ا ومن المهم أيـضً  . من الاجتماعالوقت المتبقيالمناقشة في 

  .تلبية احتياجات المجموعات الفردية

تتضمن العديد من مهام ممارسة الواجبات المنزليـة 

مراقبة اجتماعات المجموعة التي تنتهي بمهمة واجبـات 

منزلية لنماذج للآباء؛ للاحتفـاظ بـسجل يـومي لممارسـة 

ويعد امتثال الوالدين للواجبات أمـراً  .واجباتهم المنزلية

 للمعـالج أن يتعامـل مـع عـدم ومن الأفضل .ضرورياً 

الامتثال للواجب المنزلي من خلال مساعدة الوالدين على 

حل المشكلات التي تحول دون أداء واجبـاتهم المدرسـية 

واستنباط كيفية معالجة العوائق التـي تحـول دون إكـمال 

 ).(Fernandez, 2013الواجبات المنزلية 

ايـة  من المهم قضاء بضع دقائق في بدمحتوى الجلسة

 .كل جلسة لمراجعة النقاط الرئيسية من الجلـسة الـسابقة

ومن المهم جدًا عند إعطاء واجب منزلي أن تتم مراجعـة 

كما يجب  .المهمة في وقت مبكر من اجتماع المجموعة التالي

أن يُسأل أولياء الأمور عـما إذا كـانوا قـد قـاموا بالمهمـة 

تم وينبغي معالجـة أي مـشاكلٍ يـ .وكيف سارت الأمور

تحديدها في تنفيذ المهمـة وتقـديم الحلـول الممكنـة لهـذه 

ومـن الممكـن سـؤال أوليـاء  .المشاكل من قبـل المعـالج

الأمــور الآخــرين عــن أفكــارهم حــول كيفيــة معالجــة 

ويجـب  .المشكلات المتعلقة بممارسة الواجبـات المنزليـة

تشجيع الآباء الذين لم يقوموا بالمهمة على المحاولـة مـرة 

ويقدم  .الأسبوع المقبل بمجرد معالجة العقباتأخرى في 

ــب  ــسة ويطل ــدة الجل ــن وح ــدة م ــادة جدي ــالج م المع

ملاحظــات مــن أوليــاء الأمــور حــول رأيهــم في المــادة 

كما يُطلب مـن الآبـاء التفكـير في عمـل مهـارة  .الجديدة

جديدة مع طفلهم في أسرتهم وما إذا كانوا يعتقدون أنهم 
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إذا كان هناك واجـب منـزلي و .سيطبقون المهارة الجديدة

ــب  ــلة في الجلــسة، فيج ــدة المرس ــارة الجدي مــرتبط بالمه

تعيينها، وفي حالة وجود أي نماذج مراقبة مرتبطة بالمهمة 

التي يجب توزيعها خلال هذه المناقشة فيجب على المعالج 

وإذا كان هنـاك  .إظهار وشرح كيفية تقديم نماذج المراقبة

 أن يسأل الوالـدين عـما إذا وقت متبقٍ، يجب على المعالج

كانت هناك أي عناصر إضافية يرغبـون في مناقـشتها أو 

تناولها في الجلسة في ذلـك اليـوم، ولـيس بالـضرورة أن 

تتعلق هذه العناصر بتدريب الوالدين، ولكن قـد يكـون 

لها علاقة بقضايا المدرسة، وقضايا الحـي، ومـا إلى ذلـك 

)wells et al., 2008.( 

ضور الوالدين يـتم اتخـاذ أسـاليب في حال عدم ح

مختلفة لهذه المشكلة، يتمثل أحد الخيارات في سؤال الآباء 

  غير الحاضرين عـما إذا كـان بإمكـانهم الوصـول مبكـرًا 

 دقيقة للمجموعة التالية للالتقاء بشكل فردي 20-15بـ 

خيار آخر هو الاتصال  .مع المعالج ومتابعة المواد المفقودة

لفور للاسـتعلام عـن غيـابهم ومراجعـة بالوالدين على ا

كذلك   . المواد الجديدة المقدمة إلى الوالد على الهاتف بإيجاز

القيام بزيارات منزلية مع أولياء الأمور غـير الحـاضرين 

يجب اسـتخدام  .للاستعلام عنهم وتقديم المواد الجديدة

هذا الخيـار باعتـدال؛ لأنـه إذا اعتقـد الآبـاء أن المعـالج 

 في المنـزل، فقـد يتـضاءل دافعهـم لحـضور سيظل دائـماً 

أخيرًا، إذا لم يكن أي من هذه الخيارات  .جلسات جماعية

متاحًا أو عملياً، فيجب على المعالج أن يتأكد ويراجع المـواد 

السابقة في بداية المجموعـة التاليـة مـع جميـع الآبـاء، وقـد 

يُطلب من الآباء الـذين لم يحـضروا الجلـسة الـسابقة البقـاء 

تأخرًا قليلاً في نهاية الاجتماع للتأكـد مـن فهمهـم للمـواد م

 ).wells et al., 2008(المقدمة في مراجعة المجموعة 

تدريب قادة المجموعة وما يتعلق بمهـارات وخـصائص 

  :المعالج

يتألف طاقم التدخل لبرنامج القدرة على التأقلم من 

عـلى  (بدرجة ماجستير لـديهم تـدريب مهنـي أخصائيين

مستــشارو المــدارس، درجــة الماجــستير في :  المثــالســبيل

 الحاصلين على يين النفسوالأخصائيين) العمل الاجتماعي

يدير هؤلاء الأفراد كلاً مـن مكونـات الطفـل  .الدكتوراه

داخل المدرسة أو العيادة ومكوّن الوالدين، بشكل عـام في 

مدرسة الطفل، أو مركز مجتمعي يسهل الوصول إليـه، أو 

ويُعد الاهتمام والخـبرة  . وقت مناسب للوالدينفيعيادة، 

السابقة أثناء العمل مع الأطفال والعائلات ضـمن إطـار 

 الـذي يختـار تنفيـذ للأخصائيسلوكي معرفي ضروريَّين 

كـما يُعـد التـدريب والاستـشارة الكـافيَين  .هذا البرنامج

ضروريَّين أيضًا للتنفيذ الناجح لبرنامج القدرة على التأقلم 

Fernandez, 2013).( 

 تدريبهم بقراءة الـدليلَين الأخصائيينيجب أن يبدأ 

برنـامج مجموعـة (الميسرّين لجميع اجتماعات المجموعـة 

، والتي تحتوي عـلى )الأطفال وبرنامج مجموعة الوالدين
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 كل جلسة وعملية كل مكوّن  لأهدافالخطوط العريضة

وتعـد ورشـة عمـل  .من المكونات الرئيـسية لــلبرنامج

 المرحلة الثانية المـوصىَ بهـا "القدرة على التأقلم"دريب ت

وخـلال ورشـة  . يستخدم هـذا البرنـامجأخصائيلأي 

العمل، سيصبح الأطباء على درايـة بالخلفيـة والأسـاس 

المنطقي لبرنامج القدرة على التأقلم وسيقومون بمراجعة 

ــسة  ــداف الجل ــلة أه ــشة ص ــة لمناق ــسات الفردي في الجل

 .(Lochman et al., 2008) للبرنامج بالأهداف العامة

يتضمن التدريب فرصًا عملية للمـشاركين لـتعلم 

ــروض  ــافة إلى الع ــدخل، بالإض ــات الت ــة تقني وممارس

التقديمية والمناقشات ونمذجـة أشرطـة الفيـديو حـول 

وتغطي ورش العمـل أيـضًا النمـوذج النمائـي  .التدخل

لأدلـة الذي تستند إليه القدرة عـلى التـأقلم، ومراجعـة ا

ويـوصى أيـضًا بتـدريب  .التجريبية التي تدعم البرنامج

المتابعة، بما في ذلك مكالمـات الاستـشارة كـل أسـبوعين 

وتقديم جلسات مسجلة بالفيـديو للمراجعـة والتغذيـة 

ويـتم إجـراء التـدريب  .الراجعة من مـوظفي المـشروع

بشكل عام على مدار يومين أو ثلاثة أيام، إما شخصيًا أو 

  (The University of Alabama, 2017).نترنتعبر الإ

 في تنفيذ البرنـامج، مـن الأخصائيبمجرد أن يبدأ 

الــضروري أن يكــون لديــه إمكانيــة الوصــول إلى أحــد 

المتدخلين المعتمدين ذوي الخبرة في برنامج القـدرة عـلى 

 -التأقلم أو مشرف آخر لديه تـدريب تخصـصي معـرفي 

ور من أجل الاستشارة سلوكي مع الأطفال وأولياء الأم

 ). (Lochman et al., 2013المنتظمة طوال العملية

 بالأخلاقيات، الأمر الـذي الأخصائي يلتزميجب 

ــات  يمكــن أن يــصبح معقــدًا إلى حــدٍ مــا مــع التحالف

العلاجية المختلفة التي يمكن إنشاؤها، خاصة إذا اختار 

 استخدام تنسيق مجموعة مدرسية للجلـسات الأخصائي

 -الأخـصائي الطفـل، - الأخـصائي: بيل المثالعلى س(

بعــض التــضاربات  ). الوالــدين- الأخــصائيالمعلــم، 

ــذها  ــب أن يأخ ــي يج ــشأ والت ــد تن ــي ق ــة الت المحتمل

 في الاعتبار من وجهة نظر أخلاقية هـي أن الأخصائيون

 أحد الوالدين لديه مخاوف بشأن السرّية ومخـاوف بـشأن

أو . لمجموعـةا  حضورتصنيف الطفل في المدرسة بسبب

) علاقة متـوترة مـع المعلـم(أحد الوالدين الذي لديه أن 

 بأنهـا سـتكون الأخصائي يعتقديشارك المعلومات التي 

مفيــدة للمعلــم؛ أو مــشاركة الطفــل للمعلومــات مــع 

 أنهـا الأخـصائي خلال جلـسة فرديـة يـرى الأخصائي

 ذوي الأخـصائيين يجـب عـلى .مفيدة للمناقشة الجماعية

العلاجيــة المتعــددة والمتــشابكة إبــلاغ جميــع العلاقــات 

ألا ينتهكـوا علـيهم ويجـب . الأطراف بحـدود الـسرية

الأخـصائي ، أو الأخصائيقواعد السرية داخل مجموعة 

، أو الطفل، أو العامل في المدرسة، أو العلاقـات العيادي

كذلك، فـإن التوثيـق المناسـب  . والوالدالأخصائيبين 

ــدين، ــة الوال ــسات مجموع ــات لجل ــسات مجموع  وجل
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ــصال  ــات الات ــة، وجه ــسات الفردي ــال، والجل الأطف

   تطبيقـــهالأخـــرى ذات الـــصلة أمـــر ضروري يجـــب 

)wells et al., 2008.( 

  :إجراءات الدراسةمنهجية و

المراجعــة المنهجيــة المتبعــة في هــذه الدراســة هــي 

 العلمية الموجـودة حـول للدراسات حصرهي الأدبية و

رة عامة حـول المـستوى الـذي  نظمجال بحثي معين تقدم

 وتـسمح المجـال البحثـي هـذا حـولتوصل إليه العلم 

ــارئ  ــةللق ــائج  امعرف ــراتلنت ــشابهة والثغ ــةالم   البحثي

 .)(Fink, 2019الموضوع الموجودة في هذا 

  سؤال الدراسة حول فعاليـة تطبيـقوللإجابة على

ــأقلم  ــلى الت ــدرة ع ــامج الق ــضبرن ــائج بع ــوء نت  في ض

البحث عن الدراسات  تم .ات السابقة والأدبيالدراسات

 ). (Google Scholarمـن خـلال محـرك البحـث المتعلقة 

القدرة عـلى التـأقلم : باستخدام الكلمات المفتاحية الأتية

""Coping power ــة ــت باللغ ــات كان ــع الدراس  جمي

وحددت الباحثة معـايير لاسـتبعاد وقبـول . الإنجليزية

ــة ــضمينها في المراجع ــض. الدراســات وت ــايير ت منت مع

الدراسات التي استوفت معايير الممارسات المبنيـة القبول 

التـابع لـوزارة التعلـيم ) WWC(على الأدلة وفقاً لموقـع 

التابع لمركز تبادل المعلومات ) (CEBCوموقع  الأمريكية

ـــا ـــة الطفـــل في كاليفورني ـــة لرعاي  المـــستندة إلى الأدل

 )2020-2002 ( المنشورة خلال الأعوام منالدراساتو

ــة ــات التجريبي ــةو والدراس ــع الطولي ــات التتب  .دراس

الدراسات المطبقة في دول وثقافات أخرى مختلقـة عـن و

، ونـشر الدراسـة في مجلـة ثقافة الدولة المنـشئة للتـدخل

 الـنص الكامـل إلىعلمية محكمـة، وإمكانيـة الوصـول 

للدراســة، والدراســات المطبقــة مــع التلاميــذ ذوي 

الانفعاليـــة أو المعرضـــين الاضـــطرابات الـــسلوكية و

رســـائل الماجـــستير في المقابـــل اســـتبعدت . لخطرهـــا

دراسـة : الدراسات المطبقة مع الـصم مثـل، والدكتوراة

Lochman et al., 2001)( الدراسـات التـي لا يمكـن ،

عدد الدراسات التي توصلت إليها الباحثة . الوصول لها

ا دراسة، رشحت منهـ) 33(والمرتبطة بموضوع المراجعة 

ــع ) 13( ــة ذات توزي ــا تجريبي ــة جميعه ــة للمراجع دراس

مـن هـذه الدراسـات بمعـايير ) 7(اسـتوفت . عشوائي

ــا لم ــي وفق ــدليل العلم ــلى ال ــة ع ــات المبني ــع الممارس وق

CEBC)( موقـع ، كما اسـتوفت دراسـتان منهـا بمعـايير

)WWC( ،)7 ( دراسات طبقت في بلد غير البلـد المنـشأ

 .دراسات طولية) 4(للتدخل، و

الإجابة عن سؤال البحث مـن خـلال الدراسـات 

 :والأدبيات السابقة

فعالية تطبيق برنامج القدرة على التأقلم في الحـد  ما

 في ضـوء من ظهور الاضطرابات الـسلوكية والانفعاليـة

 ؟نتائج الدراسات السابقة

دراسة تناولت فعاليـة برنـامج ) 13(تم البحث في 
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ر الاضـطرابات القدرة عـلى التـأقلم في الحـد مـن ظهـو

بعد ذلك تم تلخـيص الدراسـات السلوكية والانفعالية 

وإنــشاء جــدول المراجعــة لاســتخراج البيانــات منهــا، 

وتمثيلها في الجدول المعد بحثًـا عـن المجـالات المـشتركة 

والمختلفة فيما بينها، مع تقـديم التفـسير العلمـي لـذلك 

 .بهدف الإجابة على سؤال المراجعة

 

 الهدف ريخ النشرالمؤلفين وتا م
السلوك 

 المستهدف
 النتائج التصميم  المنهج

1  (Lochman & 
Wells, 2002)  

معرفة أثر برنامج القـدرة 

عــلى التــأقلم وبرنــامج 

 التدخل الشامل

الحد من 

السلوك 

العدواني 

 والتخريبي 

 التجريبي

  

التخصيص 

 العشوائي

وأشارت النتائج إلى أن جميـع التـدخلات أدت إلى معـدلات 

أقل نسبيًا في استخدام المواد المخدرة في مرحلة ما بعد التدخل 

مقارنةً بالمجموعة الضابطة، كما كان لهما تأثيرات عـلى سـلوك 

الأطفال قبل سن المراهقة وكفاءتهم الاجتماعية وعلى جوانب 

  .معينة من الأبوة والأمومة في مرحلة ما بعد التدخل

2  (Lochman & 
Wells, 2003)  

ـــرف ـــة التع ـــلى فعالي  ع

برنامج القدرة على التأقلم 

ــع  ــصفي م ــدخل ال والت

الأطفــال العــدوانيين في 

 متابعة لمدة عام واحد

الوقاية من 

السلوك 

العدواني 

 والتخريبي 

التخصيص  التجريبي 

 العشوائي

أن برنامج القدرة على التـأقلم أدى إلى تـأثيرات وقائيـة عـلى 

ــال  ــواد للأطف ــتخدام الم ــلى اس ــراف وع ــنًا الانح ــبر س الأك

كـما أن برنــامج القـدرة عــلى  .والمعرضـين لمخـاطر متوســطة

بالإضافة إلى التدخل على مستوى الفصل الـدراسي،  التأقلم،

 المدرسة بعـد عـام واحـد مـن  الطلاب فيقللت من عدوانية

بالإضــافة إلى ذلــك، يظهــر أن التــدخل في . اكـتمال التــدخل

 تقليـل اسـتخدام الفصول الدراسية يسهّل انتشار التأثير على

المواد المخدرة للأطفال الآخرين المعرضـين للخطـر في نفـس 

 الفصول الدراسية الذين لم يتلقوا برنامج القدرة على التأقلم

3  (Lochman & 
Wells, 2004)  

تقيم آثار برنـامج القـدرة 

عــلى التــأقلم مــع الأولاد 

ــــــر  ــــــين لخط المعرض

ــسلوكية  ــطرابات ال الاض

والانفعاليــة قبــل ســن 

لمراهقة في وقت الانتقال ا

من المدرسة الابتدائيـة إلى 

 .المدرسة الإعدادية

الحد من 

الجنوح 

واستخدام 

 المواد المخدرة 

التخصيص  التجريبي 

 العشوائي

معدلات أقل من الـسلوك دى إلى برنامج القدرة على التأقلم أ

المنحرف الخفي واستخدام المواد المصنفة من قبل الوالـدين في 

دة عام واحد مقارنةً بالمجموعة الضابطة، وكان تأثير متابعة لم

البرنامج أكثر وضوحًا في برنامج القدرة على التأقلم الكامـل 

كما كان للبرنامج في متابعـة  .مع الوالدين، والمكونات التابعة

ــشكلات  ــال في الم ن الأطف ــسُّ ــر في تح ــين أث ــيمات المعلم تقي

عد اكتمال البرنامج، السلوكية المدرسية خلال العام الدراسي ب

وكـان للبرنـامج تـأثيرات أكثـر  .وعلى مدار عام من المتابعـة

وضــوحًا عــلى اســتخدام المــواد المخــدرة المــصنفة مــن قبــل 

الوالدين لـدى الأولاد البـيض وسـلوكهم المـدرسي مقارنـةً 

بأطفــال الأقليــات، ومعظمهــم مــن الأمــريكيين مــن أصــل 

 .أفريقي
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 الهدف ريخ النشرالمؤلفين وتا م
السلوك 

 المستهدف
 النتائج التصميم  المنهج

4  (Lochman et 
al., 2006)  

قييم فعالية نسخة مختصرة ت

مــن برنــامج القــدرة عــلى 

التأقلم اشتملت على أربـع 

ــة  ــسة مقدم ــشرين جل وع

لمجموعـة أطفـال، وعــشر 

 جلسات جماعية رئيسية

الحد من 

مشاكل 

السلوك 

وفرط الحركة 

والسلوك 

 العدواني 

التخصيص  تجريبي 

 العشوائي

أشارت تقيـيمات مـا بعـد تـدخل المعلمـين إلى انخفـاض في 

طرابات السلوكية الموجهـة إلى الخـارج لـدى الأطفـال الاض

بشكل عام وانخفاض في الاضطرابات السلوكية الموجهـة إلى 

الخــارج بــشكل أكــبر لــدى الأطفــال الــذين امتثــل آبــاؤهم 

 .بحضور جلسات التدخل

 

5 (Van De Wiel 
et al., 2007)  

قارنت بين فعالية برنـامج 

ـــأقلم  ـــلى الت ـــدرة ع الق

 المعتــاد وبرنــامج الرعايــة

العــــــــلاج الأسري، (

 ).والعلاج السلوكي

الحد من 

السلوك 

التخريبي 

ومشاكل 

 السلوك

التخصيص  التجريبي 

 العشوائي

ن في درجات السلوك بشكل ملحوظ، بعد العلاج،  ظهر تحسُّ

لمجموعة برنامج القدرة على التأقلم مقارنة بمجموعة العلاج 

شار إليه من  المالخارجيوظهر انخفاض في العدوان  .الأسري

الوالدين أكبر بشكل ملحوظ في برنامج القدرة عـلى التـأقلم 

مقارنةً بالعلاج الأسري، ولم يكن هنـاك اخـتلاف كبـير بـين 

 برنامج القدرة على التأقلم والعلاج السلوكي

6  (Zonnevylle-
Bender et al., 

2007)  
 

التحقق من الآثـار الوقائيـة 

ـــلاج  ـــدى لع ـــة الم طويل

ـــــسلو ـــــطراب ال ك اض

التخريبي في مرحلة الطفولة 

ــتخدام  ــلى اس ــطة ع المتوس

المواد المخـدرة والجنـوح في 

  .مرحلة المراهقة المبكرة

الحد من 

الجنوح 

وتعاطي 

المخدرات 

 والكحول 

التخصيص  التجريبي

 العشوائي

وأشارت النتائج إلى أن كلاً من برنامج القـدرة عـلى التـأقلم 

اض معـدلات تعـاطي والعلاج السلوكي لهما تـأثير في انخفـ

المخــدرات والجنــوح للمجموعــة التجريبيــة عنــد مقارنتهــا 

كما أظهرت مجموعة برنامج القدرة عـلى  .بالمجموعة الضابطة

التأقلم أيضًا معدلات أقل من العـلاج الـسلوكي في تـدخين 

 السجائر

7  (Jurecska et 
al., 2011)  

ـــة  ـــلى فاعلي ـــرف ع التع

برنامج القدرة على التأقلم 

ــدى أ طفــال المــدارس ل

الإعداديـــــــــــة ذوي 

ـــة  الـــسلوكيات التخريبي

ـــال ذوي ـــرط والأطف  ف

  .تشتت الانتباه والحركة

خفض 

المشكلات 

السلوكية 

 وفرط الحركة

التخصيص  التجريبي 

 العشوائي

فعالية التدخلات الجماعية القائم على الأدلة كبرنـامج القـدرة 

عــلى التــأقلم في تغيــير ســلوك الأطفــال ذوي الاضــطرابات 

بالإضـافة إلى تقـبلهم للتـدخلات  .وفرط الحركـةالسلوكية 

 .الجماعية المدرسية

 

8 .(Lochman et 
al., 2013)  

متابعــة فعاليــة برنــامج 

القدرة عـلى التـأقلم عـلى 

 3المــدى الطويــل لمــدة 

 سنوات

الحد من 

السلوك 

 العدواني 

التخصيص  التجريبي

 العشوائي

مج القـدرة عـلى أشارت تحليلات منحنـى النمـو إلى أن برنـا

التأقلم له تأثيرات خطية خلال السنوات الثلاث التي أعقبت 

نهاية التدخل في خفض السلوك العدواني للأطفال ومـشاكل 

السلوك الأكاديمي، وخفض توقعات الأطفال بأن العدوانية 

ستؤدي إلى نتائج إيجابية، وافتقار الوالدين إلى دعم أطفـالهم، 

 عدوانيـة الأطفـال في الأحيـاء كما نتج عنه انخفاض كبـير في



 )هـ1443/م2022(، الرياض )22(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 183 – 

 الهدف ريخ النشرالمؤلفين وتا م
السلوك 

 المستهدف
 النتائج التصميم  المنهج

التي تتميز بـضعف التنظـيم الاجتماعـي، وأظهـرت النتـائج 

ناً كبــيراً في دعــم الوالــدين للعــائلات التــي تعــيش في  تحــسُّ

مجتمعات ذات حي أقل حرمانًا، ولكن لم تكن هناك تـأثيرات 

  مماثلة للنتائج المعرفية السلوكية والاجتماعية

9 Muratori et (
)6201, .al  

تقيـــيم فعاليـــة برنـــامج 

ـــأقلم  ـــلى الت ـــدرة ع الق

ـــن  ـــد م ـــشامل في الح ال

المـــشكلات الـــسلوكية 

ـــــسين  ـــــال وتح للأطف

 .الدرجات المدرسية

الحد من 

المشكلات 

السلوكية 

تحسين و

الدرجات 

 .المدرسية

التخصيص  التجريبي

 العشوائي

أظهرت نتائج الدراسة انخفاضًا كبيرًا في المشكلات السلوكية 

 الدرجات المدرسية، وكـان الطـلاب أقـل عرضـة وتحسّناً في

 أعراض فرط الحركة وتشتت الانتبـاهبشكل ملاحظ لإظهار 

في الفصول المطبق فيها برنـامج القـدرة عـلى التـأقلم مقارنـة 

 . بالعينة الضابطة

10 (Mushtaq et 

al., 2017)( 
تحديــد فعاليــة برنــامج 

القدرة على التأقلم في الحد 

ــدواني ــسلوك الع ــن ال  م

وتحسين الـسلوك الجيـد، 

عنـــد تقديمـــه في ثقافـــة 

 مختلفة، أي باكستان

الحد من 

السلوك 

 العدواني 

التخصيص  التجريبي 

 العشوائي

أظهرت مجموعة التدخل انخفاضًا كبيرًا في السلوك العـدواني 

كـما أظهـر  .عند التقييم البعدي، مقارنةً بالمجموعة الـضابطة

ا في الـسلوك والمهـارات الأولاد الذين تلقـوا التـدخل تحـسّن

الاجتماعيــة والعمليــات المعرفيــة الاجتماعيــة، مــع قــدرة في 

السيطرة على الغـضب، وفي اسـتراتيجيات حـل المـشكلات، 

قدمت نتائج الدراسة أدلة أوليـة  .مقارنةً بالمجموعة الضابطة

وتـشير  .تدعم فعالية برنامج التـأقلم للأطفـال الباكـستانيين

 أن لبرنامج القدرة على التأقلم تـدخلاً نتائج هذه الدراسة إلى

فعــالاً للحــدِّ مــن المــشاكل الــسلوكية وتعزيــز الــسلوكيات 

الإيجابية لدى الأطفال، حتى عند تنفيذها في سياقات مختلفـة 

 .مع احتمال أكبر للتعرض للعنف

11 (Vanzin et al., 
2018)  

تقييم تنفيذ مكوّن الطفـل 

ــلى  ــدرة ع ــامج الق في برن

ــلى ــأقلم، ع ــذ الت  التلامي

ـــطراب  ـــرط ذوي اض ف

 .الانتباهالحركة وتشتت 

الحد من 

المشكلات 

السلوكية 

لدى التلاميذ 

ذوي فرط 

الحركة 

وتشتت 

 الانتباه 

التخصيص  تجريبي 

 العشوائي

وأظهرت النتائج أن برنامج القدرة على التـأقلم أظهـر تـأثيراً في 

الحد مـن الـسلوكيات التخريبيـة، وتقليـل أعـراض الانـدفاع 

فرط الحركـة وتـشتت لشديد والذي غالباً ما يرتبط باضطراب ا

وأظهرت النتائج تحسناً في مقياس مـشكلات الانتبـاه،  .الانتباه

ن في هذا المجـال عـلى قـدرة الأطفـال المعـززة عـلى  وظهر تحسُّ

كـما  .توجيه الانتباه والحفاظ عليه للمشاركة في الأنشطة وإكمالها

تهم، وكان هناك تحـسنً ملحوظًـا أظهر الأطفال تحسناً في علاقا

وكـان  . والـسلوكيةالانفعاليـةفي أداء الأطفال وفي الأعـراض 

الأطفال في المجموعة التجريبية أكثر عرضـة للتحـول مـن فئـة 

كما كان البرنامج فعـالاً  .ضعف وظيفي شديدة إلى فئةٍ أقل حدة

 في تقليل المشكلات السلوكية وتحسين العلاقات الاجتماعية
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 الهدف ريخ النشرالمؤلفين وتا م
السلوك 

 المستهدف
 النتائج التصميم  المنهج

12 (Muratori et 
al., 2019)  

تقييم النتيجة طويلة المدى 

بمتابعة لمدة ست سنوات 

ـــامج القـــدرة عـــلى  لبرن

التأقلم الذي يتم تقديمـه 

في مستـــشفى للـــصحة 

النفــسية للأطفــال الــذين 

يعــانون مــن اضــطرابات 

ســـلوكية بالمقارنـــة مـــع 

ــــات  ــــادئ والممارس المب

 السلوكية المعرفية

الحد من 

مشاكل 

السلوك 

 الخارجية

وتعاطي 

 المخدرات

التخصيص  التجريبي 

 العشوائي

أشارت نتائج الدراسة إلى أن برنامج القدرة على التأقلم نـتج 

، وكان البرنامج فعالاً في تقليـل العنفعنه انخفاض كبير في 

ولم تظهر فروق بين المجمـوعتين في  .معدل تعاطي المخدرات

 فعالاً وكلا التدخلين كان .تقليل اضطراب السلوك الخارجي

 في خفض اضطراب السلوك الخارجي

13  (Muratori et 
al., 2020)  

 

ـــة  ـــلى فاعلي ـــرف ع التع

النسخة الوقائيـة الـشاملة 

من برنـامج القـدرة عـلى 

ـــن  ـــدِّ م ـــأقلم في الح الت

المـــشكلات الـــسلوكية 

ـــز  ـــة وفي تعزي والعاطفي

ــة  ــسلوكيات الاجتماعي ال

ـــية  ـــصول الدراس في الف

 بالمدارس المتوسطة

الحد من 

لمشكلات ا

السلوكية 

والانفعالية 

وتعزيز 

السلوكيات 

 الاجتماعية

التخصيص  التجريبي 

 العشوائي

أشارت النتائج إلى تحسّن في السلوك نتيجة لتدخل القدرة على 

وعلى وجه التحديد، كان البرنـامج فعـالاً في تقليـل  .التأقلم

 مشاكل الاستيعاب وزيادة السلوكيات الاجتماعية الإيجابية

 

 :اقشة النتائجمن

 تتنـاولمن خلال الاطلاع على الأدبيات الـسابقة 

هذه الدراسة فعالية تطبيق برنامج القدرة على التـأقلم في 

الحــدِّ مــن ظهــور الاضــطرابات الــسلوكية والانفعاليــة 

ــدوثها ــر ح ــين لخط ــلاب المعرض ــائج للط ــوء نت  في ض

 .الدراسات السابقة

رنـامج  فعالية تطبيـق بعلىاتفقت جميع الدراسات 

القدرة على التأقلم في الحدِّ من خطر ظهور الاضطرابات 

حيث أشـارت الدراسـات إلى أن  .السلوكية والانفعالية

برنامج القدرة على التأقلم أدى إلى تأثيرات وقائيـة عـلى 

الانحــراف أدت إلى معــدلٍ أقــل مــن اســتخدام المــواد 

المخدرة وذلك مقارنـةً بالأطفـال الـذين لم يتلقـوا هـذا 

 & Lochman & Wells, 2002; Lochman)برنـامج ال

.Wells, 2003; Lochman & Wells, 2004; uratori 

et al., 2019( إلا أن دراسة لوكمان ووالس ،(Lochman 

& Wells, 2004) أشارت إلى أن التأثير الإيجابي للبرنامج 
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وكـذلك  .ظهر بشكل أكبر على السلوك المنحرف الخفـي

لمـواد المخـدرة المـصنفة مـن قبـل كانت نتائج استخدام ا

الوالــدين أكثــر وضــوحًا لــدى الأولاد البــيض مقارنــةً 

بأطفال الأقليات، ومعظمهم من الأمريكيين مـن أصـل 

ــي ــس . أفريق ــوكمان ووال ــة ل ــارت دراس ــذلك أش وك

)Lochman & Wells, 2003 ( إلى أن أثـر التقليـل مـن

ضين استخدام المواد المخدرة امتد للأطفال الآخرين المعر

للخطر في نفس الفصول الدراسية الذين لم يتلقوا برنامج 

القدرة على التأقلم؛ وقد تعود هذه النتيجـة إلى الفاعليـة 

والأثر الممتد للبرنامج على الأصـدقاء في نفـس الفـصل 

الدراسي الذين تلقوا البرنامج وأدى إلى ظهور سلوكيات 

 في أكثـر  يـأتيللأقـران التأثير الأقوى وإنإيجابية لديهم، 

مراحل تكوين شخصية الفـرد أهميـة وحـساسية وهـي 

حيـث أكـدت الدراسـات أن الأقـران . مرحلة المراهقـة

 التي يظهرهـا والإيجابيةيتأثرون بالسلوكيات الاجتماعية 

 ). (Busching & Krahé, 2020 أقرانهم في الصف

من زاوية أخرى أشارت الدراسات إلى أن البرنامج 

وك الأطفـال قبـل سـن المراهقـة كان لـه تـأثير عـلى سـل

ــة  ــة، وتحــسين العلاقــات الاجتماعي وكفــاءتهم الاجتماعي

(Lochman & Wells, 2002; Mushtaq et al., 2017; 

Muratori et al., 2020; Vanzin et al., 2018) وتعزيـز ،

السلوكيات الإيجابية لدى الأطفال والقدرة على الـسيطرة 

 ).Mushtaq et al., 2017(على الغضب وحل المشكلات 

وأظهر الأطفال تحسّناً في درجات السلوك بـشكل متزايـد 

 & Lochman & Wells, 2003; Lochman)وملاحـظ 

Wells, 2004; Lochman et al., 2006; Lochman et 
al., 2013; Muratori et al., 2016; Mushtaq et al., 

2017; uratori et al., 2019; Muratori et al., 2020). 

استمر التحسن أيضاً في درجات الـسلوك والـذي ظهـر و

من خلال تقييمات المعلمين خلال سنة المتابعة بعد تطبيـق 

 ).(Lochman & Wells, 2004البرنامج 

وفي السياق ذاته أشارت الدراسات إلى أن البرنامج 

كان فعالاً أيضاَ في خفض السلوك العدواني في المدرسـة، 

 Lochman) جهة إلى الخارجوالاضطرابات السلوكية المو

& Wells, 2003; Lochman & Wells, 2004; 
Lochman et al., 2006; Lochman et al., 2013; 
Muratori et al., 2016; Muratori et al., 2020; 
Mushtaq et al., 2017; uratori et al., 2019; Van De 

Wiel et al., 2007).، والسمات القاسـية غـير العاطفيـة 

uratori et al., 2019).(  واستمر تأثير البرنـامج خـلال

السنوات الثلاث التي أعقبت نهاية التدخل في انخفاض 

العدوان وتوقعات الأطفال بـأن العدوانيـة سـتؤدي إلى 

نتــائج إيجابيــة، ونــتج عنــه انخفــاض كبــير في عدوانيــة 

ــيم  ــضعف التنظ ــز ب ــي تتمي ــاء الت ــال في الأحي الأطف

ــسُّ  ــر تح ــي، وظه ــدين الاجتماع ــم الوال ــير في دع ن كب

للعائلات التي تعيش في مجتمعات ذات حي أقل حرمانًا 

)Lochman et al., 2013.( إلى إلا أن الدراسات لم تشير 

 . أثر تطبيق البرنامج على السلوكيات الموجهة إلى الداخل

وأكدت الدراسات السابقة على فعالية التـدخلات 
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ج القدرة على التأقلم، الجماعية القائمة على الأدلة، كبرنام

في تغيير سلوك للأطفـال ذوي الاضـطرابات الـسلوكية 

وفــرط النــشاط الزائــد وتقــبلهم للتــدخلات الجماعيــة 

حيث كان الطـلاب  .(Jurecska et al., 2011)المدرسية 

في الفصول المطبق فيها برنامج القدرة عـلى التـأقلم أقـل 

ه عُرضة بشكل ملاحظ لإظهـار مـشاكل تـشتت الانتبـا

وفرط الحركة، وأظهـروا تحـسناً في الـدرجات المدرسـية 

)Muratori et al., 2016 .( وفسرّت هذه النتيجة دراسة

فـانزين وآخـرين التــي أشـارت إلى انخفـاض أعــراض 

الاندفاع الشديد، والـذي غالبًـا مـا يـرتبط باضـطراب 

تشتت الانتباه وفرط الحركـة لـدى التلاميـذ في برنـامج 

وظهور تحسّن في مقياس مـشكلات  .القدرة على التأقلم

الانتباه، حيث ظهر التحسن في قـدرة الأطفـال المعـززة 

على توجيه الانتباه والحفاظ عليه للمشاركة في الأنـشطة 

كما أظهروا تحسناً في علاقـاتهم، وفي الأعـراض  .وإكمالها

ــة ــسلوكيةالانفعالي ــة  . وال ــال في المجموع ــان الأطف وك

ل مـن فئـة ضـعف وظيفـي التجريبية أكثر عرضة للتحو

 تقـترح ).(Vanzin et al., 2018شديدة إلى فئة أقل حِدة 

 دراسات حول تأثير البرنامج على الجوانب إجراءالباحثة 

 .الأكاديمية للطلاب ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه

واتفقت عدد من الدراسات السابقة على أن تنفيـذ 

ين والطفـل لـه برنامج القدرة على التأقلم بمكوّني الوالد

فاعلية أكبر من تنفيذ برنامج مكوّن الطفل فقـط؛ حيـث 

ذكــر لــوكمان ووالــس أن الانخفــاض في الاضــطرابات 

السلوكية الموجهة إلى الخارج ظهر بشكل أكبر للأطفـال 

ــدخل  ــسات الت ــضور جل ــاؤهم بح ــل آب ــذين امتث ال

)Lochman et al., 2006.(  وأكدت ذلك دراسة لوكمان

التي أشـارت إلى ) Lochman & Wells, 2004(ووالس 

أن تأثير البرنامج ظهر بشكل أكثـر وضـوحًا في برنـامج 

القدرة على التـأقلم الكامـل مـع الوالـدين، وأن التـأثير 

الإيجابي للبرنامج عـلى الـسلوك المنحـرف الخفـي، كـان 

ظاهرًا فقط للأطفال الذين كانوا في برنامج القـدرة عـلى 

ات الوالـدين والطفـل؛ التأقلم الذي يحتوي عـلى مكونـ

حيث إن للبرنامج دوراً فعالاً عـلى جوانـب معينـة مـن 

ــالهم  ــدين لأطف ــم الوال ــادة دع ــة، وزي ــوة والأموم الأب

(Lochman & Wells, 2002; Lochman et al., 

وهذا ما أكدته نتائج الأبحاث والدراسـات؛ إذ  .(2013

ــساندة  ــشاركة في م ــاء في الم ــة دور الآب ــارت إلى أهمي أش

ئهم خـلال مراحـل تعلمهـم المختلفـة، وخـصوصًا أبنا

 ).Jeffrey, 2008; Jordan, 2017(الأبناء ذوي الإعاقة 

إلى جانب ذلك أثبتت الدراسـات فعاليـة برنـامج 

القدرة على التأقلم في الحدِّ من السلوك العدواني وتحسين 

السلوك الجيد، حتى عنـد تنفيـذه في ثقافـات وسـياقات 

، وإيطاليـا )Mushtaq et al., 2017(مختلفة، كباكـستان 

(Muratori et al., 2016; Muratori et al., 2019; 

Muratori et al., 2020; Vanzin et al., 2018). 
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-Van De Wiel et al., 2007; Zonnevylle)وهولنـدا 

Bender et al., 2007).  وتقترح الباحثة إجراء دراسات

لتأقلم في الحـدِّ للتحقق من أثر تنفيذ برنامج القدرة على ا

 .من الاضطرابات السلوكية في المملكة العربية السعودية

والمطلع على هذه الدراسات يجد أنهـا اتفقـت عـلى 

 والتوزيـع العـشوائي للعينـه استخدام المنهج التجريبـي

ويعــد التخــصيص العــشوائي للعينــه أكثــر الأســاليب 

 تقـدم التخصيـصات العـشوائية حيـث. البحثية صرامة

الأكثر إقناعًا عـلى أن نتـائج الدراسـة ترجـع إلى الدليل 

التـدخل بــدلاً مـن الاختلافــات الموجـودة مــسبقًا بــين 

المجموعات التجريبية ومجموعات المراقبة أو التهديدات 

ــصلاحية  ــرى لل ــة،الأخ ــز الداخلي ــضج وتحي ــل الن  مث

 ).Mihalic et al., 2004(رات الاختيار وتأثيرات الاختبا

ن حيث اتفاقهـا واختلافهـا  م الدراساتوتباينت

حول عينة الدراسة، حيث إن جميع الدراسـات الـسابقة 

ــر  ــين لخط ــال المعرض ــن الأطف ــا م ــة فيه ــت العين كان

الاضــطرابات الــسلوكية والانفعاليــة وذوي اضــطراب 

، )Muratori et al., 2016(التـصرف، باسـتثناء دراسـة 

، اللتـين طُبقتـا عـلى )Jurecska et al., 2011(ودراسـة 

لتلاميذ المعرضين لخطر الاضطرابات الـسلوكية وذوي ا

وكانـت هنـاك نـدرة في  .تشتت الانتبـاه وفـرط الحركـة

الدراسات التي تناولت أثر تنفيـذ برنـامج القـدرة عـلى 

التأقلم على التلاميذ ذوي تشتت الانتباه وفـرط الحركـة 

وجميـع  ).(Vanzin et al., 2018فقط، باسـتثناء دراسـة 

بقـت في المـدارس، باسـتثناء دراسـة هذه الدراسـات طُ 

)uratori et al., 2019( ودراسـة ،(Van De Wiel et 

al., 2007) ودراســة ،(Zonnevylle-Bender et al., 

 .، التــي طبقــت في مستــشفى الأمــراض النفــسية(2007

وكانت أغلب الدراسات قد طُبقت عـلى الطـلاب قبـل 

 12-8عداديـة سنِّ المراهقة وقبل الانتقال إلى المرحلة الإ

، ودراسة )Jurecska et al., 2011(سنة، باستثناء دراسة 

)Muratori et al., 2020 ( اللتــين طُبقتــا عــلى طــلاب

 . سنة14-12المرحلة الإعدادية 

ودرست جميع الدراسات الـسابقة فاعليـة تطبيـق 

في المقابل كانت بعض هذه الدراسات متابعـة  .البرنامج

رار أثر البرنامج بعد مـرور طويلة المدى تحققت من استم

ســنوات مــن تطبيقــه؛ حيــث اســتمرت متابعــة دراســة 

)Lochman & Wells, 2003 ( لبرنــامج القــدرة عــلى

ــة  ــأقلم لمــدة عــام واحــد، واســتخدمت نفــس العين الت

 .Lochman & Wells 2002)(المــستخدمة في دراســة 

واستمر التحقق من فعالية البرنامج لمدة ثـلاث سـنوات 

وتحققـت دراسـة  ).Lochman et al., 2013(في دراسة 

)Zonnevylle-Bender et al., 2007 ( من الآثار الوقائية

طويلة المدى للبرنامج لمدة خمس سـنوات، واسـتخدمت 

 ,.Van De Wiel et al)نفس العينة المستخدمة في دراسة 

 ,.uratori et al)بينما استمرت المتابعة في دراسة  .(2007
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وجميع هذه الدراسات أثبتـت . ات لمدة ست سنو(2019

استمرار أثر البرنامج في خفـض الاضـطراب الـسلوكي 

 إن وجود تـأثير طويـل المـدى للبرنـامج مـع .الخارجي

وجود آثار إيجابيـة حتـى عنـد تطبيقـه في مواقـع مختلفـة 

 وجود تصميم بحثي قوي من اهم المعـايير إلىبالإضافة 

الـبرامج التي بناء عليهـا يـتم تـصنيف الـبرامج ضـمن 

النموذجية وفقا لمخططـات منـع العنـف التـي وضـعها 

 ).Mihalic et al., 2004( مركز دراسة ومنع العنف

وبالنظر إلى الدراسـات الـسابقة نجـد عـدداً مـن 

المعوقات والقيود التي أثرت على تعميم النتـائج وتنفيـذ 

البرنامج بجودة عالية، كارتفاع تكلفة البرنامج وارتفـاع 

روضة على التمويل المتاح للبرنامج والذي قـد القيود المف

يحدّ مـن اسـتخدام تـصميم كامـل الأقـسام، أو اختيـار 

الأولاد فقــط لإدراجهــم في الدراســة عــلى الــرغم مــن 

الحاجة إلى معرفة المزيد عن خـصائص ونتـائج التـدخل 

للفتيات ذوات السلوك العـدائي، وتحليـل الفـروق بـين 

إعطـاء الوالـدين كـذلك عـدم  .الجنسين بشكل مناسب

الموافقة الأولية لتطبيق البرنامج مع أبنائهم بـسبب عـدم 

رغبة الوالدين في الالتزام بالوقـت أو أنهـم ينظـرون إلى 

 & Lochman)البرنامج على أنه ليس لـه فائـدة للطفـل 

Wells, 2004).  كذلك قلّلت معدلات حضور الوالدين

موعـة المنخفضة من التـأثير المحتمـل للبرنـامج عـلى مج

متنوعة من سلوكيات الوالدين وجعلَ من غـير الممكـن 

إجراء اختبارٍ كامل لتأثيرات البرنامج مع مكوّنه الأصلي 

)Lochman & Wells, 2002.(  كـذلك عـدم حـضور

 Zonnevylle-Bender et)الطلاب المشاركين للجلسات 

al., 2007) ؛ والذي قد يعود إلى الحافز المنخفض للطالب

سرية الفوضوية التي تؤدي إلى عدم التزام أو الظروف الأ

 ).Lochman et al., 2006(الطلاب بالجلسات 

  :التوصيات

يُعد برنامج القدرة على الـتعلم مـن الـبرامج التـي 

أثبتت فاعليتها في الوقاية من السلوك المنحرف والجنـوح 

وتعاطي المخدرات؛ لذلك تضع الباحثة تصوراً مقترحـاً 

ــق  ــلىاللتطبي ــامج ع ــة برن ــة العربي ــذ في المملك  التلامي

ــطراب  ــن الاض ــد م ــة والح ــدف الوقاي ــسعودية به ال

ــسلوكي ــة . ال ــة والديني ــايير الثقافي ــاً للمع ــك وفق وذل

لتطبيق برنامج القدرة . والاجتماعية للمجتمع السعودي

ــدّ مــن  ــة الــسعودية لاب ــأقلم في المملكــة العربي عــلى الت

مل الـدعم الحصول على دعمٍ مالي لتطبيق البرنامج، يـش

التــدريب وتنفيــذ البرنــامج وإعطــاء حــوافز للوالــدين 

ــأة  ــا، وتقــديم مكاف ــشاركة فيه لحــضور الجلــسات والم

للمعلمين المتطوعين لتقديم البرنامج، وترجمة المؤلفـات 

والأدلة المقدمة مـن ضـمن البرنـامج، وإجـراء أبحـاث 

ودراسات للتحقق من فاعلية تطبيقه في المملكـة العربيـة 

  .السعودية

ــق  ــا يطب ــاً م ــسعودية غالب ــة ال ــة العربي في المملك
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التــدخلات المعلمــون في فــصولهم الدراســية بــدلاً مــن 

، كما ذُكـر في برنـامج النفسيين والأخصائيينالمستشارين 

لذلك أقترح تدريب المعلمين الـذين . القدرة على التأقلم

ــسلوكية  ــطرابات ال ــمن الاض ــصاتهم ض ــدرج تخص تن

عـلى أن يكـون . س لتنفيذ التدخلوالانفعالية وعلم النف

قادة البرامج من الحاصـلين عـلى الماجـستير فـما أعـلى في 

تخصصات الاضـطرابات الـسلوكية والانفعاليـة وعلـم 

النفس؛ بحيث ينفذ المعلمون البرنامج مع مجموعـة مـن 

والتي يمكنهم بعد ذلك تطبيقها أثناء الأنشطة  الممارسات

لأنـشطة المدرسـية المدرسية، بحيث يـدمج التـدخل في ا

 .اليومية

إجراء بعض التعـديلات في الأنـشطة والجلـسات 

حتى تتوافق مع المعايير المعرفية الثقافية بالمملكة العربيـة 

كإضافة بعـض المعتقـدات الدينيـة والثقافيـة  .السعودية

 .للجلــسات المتعلقــة بــإدارة الغــضب والــسيطرة عليــه

ل، ووصـف وتقديم إيماءات إيجابية ومهذبـة في التواصـ

 مثل .المشاعر والعاطفة بتعبير لغوي وثيق الصلة بالثقافة

الوضــوء عنــد الــشعور بالغــضب أو الجلــوس إذا كــان 

 .واقف، والمبادرة بالسلام بعد النزاع

لابدّ من ضرورة توعية الأسر بأهمية مشاركتهم في 

البرنــامج ووضــع حــوافز ماديــة لــلأسر في حــال أتمــوا 

، وتفعيـل خـدمات حضور أغلـب جلـسات البرنـامج

إرشاد وتـدريب الوالـدين مـن قِبـل المدرسـة، وتـوفير 

تعيين حاضنات لأطفالهم وقـت : احتياجات الأسر مثل

وتذكيرهم بشكل مـستمر بإتمـام . حضورهم للجلسات

المهام والواجبات المنزلية من خلال رسائل نصية ترسـل 

لهم بشكل مستمر، وتـوعيتهم بـشكل مـستمر بالنتـائج 

ضورهم الجلـسات وتطبيـق البرنـامج عـلى الإيجابية لحـ

 .أبنائهم

 :الخاتمة

يتضح مما سبق أن برنامج القدرة على التـأقلم كـان 

له أثرٌ في الحدِّ من ظهـور الاضـطرابات الـسلوكية لـدى 

الطــلاب، وكــان لــه تــأثيرات وقائيــة عــلى الانحــراف 

واســتخدام المــواد المخــدرة، وتحــسين ســلوك الأطفــال 

جتماعية، وتعزيز السلوكيات الإيجابية وزيادة كفاءتهم الا

والقدرة في الـسيطرة عـلى الغـضب وحـل المـشكلات، 

ــة ــدواني في المدرس ــسلوك الع ــاض في ال ــان  .وانخف وك

للبرنامج أثر وقائي حتى عند تنفيذه في ثقافات وسياقات 

كما تبينَّ أن له دوراً فعالاً على جوانب معينـة مـن  .مختلفة

بنـاءً  .دعم الوالـدين لأطفـالهمالأبوة والأمومة، وزيادة 

عليه تم وضع تصور مقترح لتطبيق البرنامج في المملكـة 

العربية الـسعودية وفقـاً للمعـايير الثقافيـة والاجتماعيـة 

 .يوالدينية للمجتمع السعود

* * * 
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 الحركي -  البصري تنمية مهارات التأزر في فعالية برنامج تدريبي قائم على بعض أنشطة اللعب البسيطة

  ذوي اضطراب طيف التوحدالتلاميذلدى 

 )1(عيسى بن علي ربيع عضابي. د

 الحركـي -تنمية مهـارات التـآزر البـصريفي   برنامج تدريبي قائم على بعض أنشطة اللعب البسيطةتأثيرهدفت الدراسة إلى معرفة فعالية مدى  :ستخلصالم

) 8-6(طفلا من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تـتراوح أعمارهـم مـن ) 16(  ذوي اضطراب طيف التوحد، حيث تكونت عينة الدراسة منالتلاميذلدى 

، وبعـد ذلـك قـسم هـذه العينـة إلى ) إعداد الباحثمن(الحركي  -  والاقتصادي متقارب، وطبق الباحث مقياس التآزر البصريالاجتماعيومستواهم  سنوات،

وتم التحقق من التكافؤ بين المجمـوعتين الـضابطة والتجريبيـة، )  أطفال8(، المجموعة التجريبية وعددها ) أطفال8(مجموعتين وهما المجموعة الضابطة وعددها 

لمجموعة التجريبية، ثم تم تطبيق المقياس تطبيقاً بعدياً على المجموعتين، ومن ثم تـم على ا) من إعداد الباحث( البسيطة الألعابوطبق البرنامج القائم على أنشطة 

بـين متوسـطي ) 0.01( النتائج حيث تم التوصل إلى وجود فروق ذات دلالة إحـصائية عنـد مـستوى واستخراججمع البيانات الخاصة بالبحث وتحليلها إحصائياً 

لـصالح المجموعـة ) وأبعادهم الفرعية(الحركي ككل  - القياس البعدي لمستوى مهارات التآزر البصري في ريبيةرتب درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتج

القياسـين القـبلي والبعـدي لمـستوى  في بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبيـة) 0.01(التجريبية، وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

لصالح التطبيق البعدي، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتـب درجـات أطفـال ) وأبعادهم الفرعية(لحركي ككل ا-مهارات التآزر البصري

 تـأثير البرنـامج القـائم عـلى اسـتمرار أي )وأبعـادهم الفرعيـة(الحركي ككل-القياسين البعدي والتتبعي لمستوى مهارات التآزر البصري في المجموعة التجريبية

 .الحركي ككل وأبعاده الفرعية-تنمية مهارات التآزر البصري في يوم 45 وأنشطة اللعب البسيطة لمدة فنيات

 . الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، الألعاب البسيطة، الحركي، مهارات التآزر البصري:فتاحيةالمكلمات ال
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The Effectiveness of the Effect of a Training Program Based on Some Simple Play 
Activities in Developing Visual-Motor Coordination Skills between students with Autism 

Spectrum Disorder 

Dr. Essa Ali Adhabi(1) 

Abstract: This study aimed to examine the effectiveness of the effect of a training program based on some simple play activities in 
developing visual-motor coordination skills between students with autism spectrum disorder (ASD). The sample study consisted of (16) 
children with (ASD) ranging in age from (6- 8) years, and their socioeconomic level are close. The researcher applied visual-motor 
coordination measures by the researcher. After that, the sample was divided into two equal groups (control and experimental). They are the 
control group (8 children), the experimental group (8 children), and the parity was verified between the control and experimental groups. The 
data was collected and analyzed statistically. The researcher found there were statistically significant differences at the level (0.01) between 
the mean scores of the children of the control and experimental groups in the post-measurement of the level of visual-motor coordination 
skills as a whole is beneficial for students in the experimental group. Also, there are statistically significant differences at the level (0.01) 
between the mean scores of the children of the experimental group in the pre and post measurements of the level of skills of visual-motor 
coordination skills as a whole is beneficial for the post-application. The results indicated that there were no statistically significant 
differences between the mean scores of the children of the experimental group in post and follow-up measurements of the level of visual-
motor coordination skills as a whole. Finally, the continuation of the impact of the program based on simple play techniques and activities 
for the period of 45 days in developing the skills of visual-motor coordination as a whole and its sub-dimensions. 

Key words: Visual-Motor Coordination Skills. Simple Play, Students with Autism Spectrum Disorder  
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 :مقدمة الدراسة

تهتم معظـم دول العـالم برعايـة الأشـخاص ذوي 

 ذوي اضطراب طيف والإفرادالإعاقة على وجه العموم 

عت التــشريعات عــلى وجــه  التوحــد الخــصوص، فــشرِّ

والقوانين التي تضمن لهم الحصول على حقوقهم وتوفير 

كافة الخدمات التي تجعلهم على قدر عالي من التوافق مع 

متطلبات الحياة الطبيعية والاجتماعية والمساهمة في تنميـة 

 .U.S)وحـد قدرات الأطفال ذوي اضطراب طيـف الت

Department of Education, 2020) . وتُعــد المملكــة

العربية السعودية من الدول التـي أولـت اهتمامـا كبـيرا 

بالأشخاص ذوي الإعاقة بـصفة عامـة والأطفـال ذوي 

اضطراب طيف التوحد بصفة خاصة؛ فقد حرصت على 

توفير سبل الوقاية والرعايـة والتأهيـل لهـم، ووضـعت 

المزيد من الإجراءات التي تهدف إلى الحـد مـن الإصـابة 

ووضعت آلية للكشف عنها في وقـت مبكـر في بالإعاقة 

 ,National Platform GOV.SA)  للطفلالأولىالمراحل 

ويُعد اضطراب طيف التوحد من الاضطرابات . (2021

 إلى الآن وهـو مـن الأسـبابالنمائية المعقدة غير معروفة 

أكثر الاضطرابات انتشارا بين فئات الإعاقة؛ حيث يعاني 

 ذكرها إحصائيةحسب آخر  طفل 54طفل واحد من كل 

 Centers for Disease)مركز الأمـراض والوقايـة منهـا

Control and Prevention, 2018) . كـما أن اضـطراب

طيف التوحد لـيس كـأي اضـطراب يمكـن تشخيـصه 

ــطرابات  ــن الاض ــيره م ــسهوله كغ ــه ب ــرف علي والتع

ــه  ــر ل ــضًا أن ننظ ــي أي ــة، ولا ينبغ ــراض المعروف والأم

التعــايش معــه، وذلــك لأنــه كاضــطراب عــابر يمكــن 

اضطراب غـامض بطبيعتـه، ويـؤثر عـلى كافـة منـاحي 

ومجــالات النمــو، ويمتــد تــأثيره في كثــير مــن الأحيــان 

للنواحي العقلية المعرفية، وما يزيد هـذا الغمـوض هـو 

اخــتلاف توقيــت ظهــور الأعــراض واخــتلاف شــدتها 

وتأـــثيراتها المــصاحبة، فــما بــين الانغــلاق عــلى الــذات 

كيات النمطية التكراريـة وصـولاً إلى مـشكلات والسلو

الحركي سلسلة لا نهائيـة مـن المظـاهر  - التآزر البصري

. والأعراض التي يتفـرد بهـا اضـطراب طيـف التوحـد

Maenner, Shaw & Baio, 2020).( 

ويعد التآزر البصري الحركي من المـشكلات التـي 

تواجهه الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، فالتـآزر 

الحركي هو قدرة النظام البصري على تنـسيق  - صريالب

المعلومات المدخلة إليـه لتوجيـه اليـدين لإنجـاز مهمـة 

قـدرة الفـرد عـلى "معينة، ولذلك تـم تعريفـه عـلى أنـه 

المزاوجة بين الرؤية وحركات الجسم، أو بعض أجزائـه، 

أو القدرة على تحقيـق التـزامن بـين المعلومـات البـصرية 

سم المختلفة، وهذه المهارة ضروريـة وحركات أجزاء الج

لكافة المجـالات الأكاديميـة بـل وفي المواقـف الحياتيـة 

 .)2004 سليمان،(المختلفة 

وتشير نتائج الدراسات والبحوث التي قام بها كل 
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 :Blasi, Elia, Buono, Ramakers, & Nuovo, 2007)من 

Miller, Chukoskie, Zinni, & Trauner, 2014).  إلى أن

الحركـي قاسـم مـشترك في  - لات التآزر البـصريمشك

العديــد مــن الاضــطرابات النمائيــة العــصبية، وكــذلك 

الإعاقات والمتلازمات الأخرى المختلفة، ويتفق هذا مع 

ما أوضحه المتخصصين من معاناة الأغلبية العظمى مـن 

الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد مــن قــصور 

لحركـي، الأمـر ا - ملحوظ في مهارات التـآزر البـصري

الذي ينعكس عليهم بصورة مباشرة فيعيقهم عن مسايرة 

المواقف الاجتماعية والحياتية بصورة سوية، عـلاوة عـلى 

كونه يسبب لهم معاناة حقيقية في القدرة على التوافق مـع 

 ). 2014 محمد،(متطلبات البيئة المحيطة بهم 

ويعزي كثـير مـن البـاحثين القـصور في مهـارات 

ــآزر ال ــصريالت ــال ذوي  - ب ــة الأطف ــدى فئ ــي ل الحرك

ــل في الأداء  ــن خل ــاتهم م ــد إلى معان ــطراب التوح اض

إبـراهيم، وعـلي، (الوظيفي لعمليات الانتبـاه والتركيـز 

؛ حيث تشير العديد من التقارير إلى أن )2018 ويوسف،

الأطفال ذوي اضطراب التوحد يبـذلون الجهـد الكبـير 

ق عـضلي وعـصبي، لتوجيه أعينهم للعمل في تآزر وتواف

كما توجد لديهم صـعوبات بالغـة في التـآزر بـين حركـة 

العين والجسم، الأمر الذي يدفعهم إلى سـوء أو ضـعف 

 مـن حـولهم الآخـرينعملية التواصل الاجتماعـي مـع 

هذه المشكلات والصعوبات التي يعـاني ). 2013 بهادر،(

منها الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد في التـآزر 

لحركي دفعت العديد من الباحثين إلى التأكيد ا - البصري

ــر  ــن أكث ــد م ــد يع ــف التوح ــطراب طي ــلى أن اض ع

الاضطرابات النمائية العـصبية صـعوبةً وتعقيـدًا، الأمـر 

الذي يجعل المحيطين بالطفل التوحـدي في حـيرة دائمـة 

 ). 2001 أمين،(فيما يتعلق بأفضل الطرق للتعامل معه 

ين عـلى ضرورة ولذلك، يؤكـد الكثـير مـن البـاحث

وأهمية تصميم بـرامج التـدخل المبكـر وتطبيقهـا لتعزيـز 

الحركـي في عمـر مبكـر - وتنمية مهارات التآزر البـصري

للطفل وذلك للحد والتقليـل مـن المـشكلات التعليميـة 

والحياتية المتوقع حـدوثها كنتيجـة مبـاشرة لأي خلـل في 

 ,Brown & Link)الحركـي  -  مجـالات التـآزر البـصري

ومن ناحية أخرى، يعتبر اللعـب التعليمـي اتجـاه . (2016

حديث في التعليم والتدريس، حيث أنـه يـضع المـتعلم في 

موقف دينامي يتفاعل فيه مع الموارد التعليمية ومع زملائه 

؛ فاللعب بوجـه عـام )2010 محمد،(وأقرانه من المتعلمين 

يمثل أحد المقومـات الأساسـية لتحقيـق النمـو المتكامـل 

وللعب دور مهم ). 2011 المنير،(منة داعمة آ بيئة للطفل في

وحيوي في النمو الحركي والمعرفي والوجداني للطفل، فقد 

أظهرت الدراسات الحديثة ذات العلاقة بنمو الأطفال أن 

اســتخدام الطفــل لحواســه المختلفــة هــو مفتــاح الــتعلم 

والتطور، وأن الألعاب هي الطريق الأمثـل لـذلك، فلـم 

 وسيلة للتـسلية أو لتحقيـق النمـو الجـسمي تعد الألعاب
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فحسب، بـل باتـت أداة فاعلـة ورئيـسة في النمـو العقـلي 

 .(Vallefuoco & Pepino, 2017)المعرفي للطفل 

جهزتهم أطفال على رفع كفاءة وتساعد الألعاب الأ

الحيوية وتقـوى عـضلاتهم وتقلـل مـن التـوتر العـضلي 

 ويساعد على ، كما)2018 أبو الفتوح، وصيام،(والعصبي 

تطوير مهارات الأطفـال ويـساعد عـلى تنميـة قـدراتهم 

، )2012 الهويـــدي،(ومهـــاراتهم المعرفيـــة والجـــسمية 

وأشارت العديد من الدراسات إلى أن الألعاب التعليمية 

أداة فاعلة لدعم وتحسين حالة هـؤلاء الأطفـال؛ حيـث 

أنها تعمل على تحسين مهارات التواصـل اللفظـي وغـير 

وتعزز التفاعل الاجتماعـي، عـلاوة عـلى كونهـا اللفظي 

ــي  ــصري الحرك ــازر الب ــارات الت ــوير مه ــة في تط فاعل

)Zakari. Ma & Simmons, 2014 .( ــافة إلى بالإض

 .VanVeen)تعزيز مهارات الحياة اليومية بصورة جيـدة 

de Vries. & Cnossen, 2009) . ومما سبق سوف تسعى

ية برنامج قـائم عـلى الدراسة الحالية إلى التحقق من فاعل

 -الألعاب البسيطة في تنميـة مهـارات التـآزر البـصري 

 .الحركي لدى التلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد

 :مشكلة الدراسة

لا شك في أن جميع الأطفال يستعملون العمليـات 

الحركية معاً لإنجاز العديد من المهام كالرسم  - البصرية

رات الحياة اليومية والكتابة ومزاولة بعض المهارات كمها

ومتطلباتهــا، عــلاوة عــلى اســتخدامهم لهــذه العمليــات 

بشكل متناسق ومتآزر في اكتـساب المفـاهيم الأكاديميـة 

وغيرها، وبالتالي فغياب هذا التآزر البصري الحركـي أو 

 سلسلة من الـصعوبات التـي إلىقصوره أو ضعفه يقود 

تعيـــق أداء الطفـــل عـــلى المـــستوى المعـــرفي والنفـــسي 

وتشير نتائج بعض ). Ercan & Aral, 2011(الاجتماعي و

من الأطفـال ذوي % 90الدراسات الحديثة إلى أن أكثر من 

اضطراب طيف التوحد يعانون من قصور حركي كبـيرًا، 

فيٌلاحظ عليهم مثلاً صعوبة في التقاط الكـرة ومـسكها أو 

ــة أو  ــام بحركــات جــسمية معين ــم أو في القي مــسك القل

 الذي يمكن تفسيره في ضوء الخلـل الـذي تقليدها، الأمر

 -  يعانيــه هــؤلاء الأطفــال فــيما يعــرف بالتــآزر البــصري

 .(Lidstone & Mostofsky, 2021) الحركي

إلى أن ) Wuang, Huang & Tsai, 2020(ويـشير 

الدراسات عـلى أن أكثـر مـن  هناك اتفاق بين العديد من

من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد يعـانون % 87

الحركـي تـؤدي إلى  - ن مشكلات في التـآزر البـصريم

صعوبات حركية متباينة بـدءًا مـن المـشي غـير النمطـي 

وصولاً إلى مشاكل في الكتابة اليدوية، ورغم ذلك، فهذا 

القصور ليس مـن الـسمات التشخيـصية للأطفـال ذوي 

اضــطراب التوحــد لأنــه قــصور يتــسم بــه أيــضاً ذوي 

رط الحركة المصحوب متلازمة داون أو ذوي اضطراب ف

وعلى الرغم من وجود دراسات تجريبيـة .بتشتت الانتباه

استهدفت التحقق مـن فعاليـة العديـد مـن المـدخلات 
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الحركـي لـدى هـذه  - العلاجية في تنمية التآزر البصري

الفئة من الأطفـال، فجـاءت مـدخلات التـدريب عـلى 

ـــسي ـــل الح ، sensory integration therapy التكام

 traditional occupational هنـي التقليـديوالعـلاج الم

therapy، والتدريب عـلى التكامـل الـسمعي auditory 

integration training في مقدمة الطرق التي تم تجربتهـا 

 & Dawson)كمداخل علاجية لتنميـة هـذه المهـارات 

Watling, 2000) . إلا أن أهمية الألعاب البسيطة منها أو

في حـدود  -نفس القدر من الاهتمام المتقدمة، أنها لم تنل 

من دراسـات اسـتهدفت تنميـة  - ما اطلع عليه الباحث

الحركي لـدى الأطفـال ذوي  - مهارات التآزر البصري

اضطراب طيف التوحد، رغم أن اللعب في حياة الطفـل 

عمل ممتع، ونشاط مثمر، وإعداد فعال للحياة المستقبلية، 

كلماتـه، ويبنـي فمن خلاله يقوي الطفل صوته، ويـنغم 

جمله، ويعبر عن أفكاره، ويقلد أنماطًـا لغويـة وسـلوكية 

ومما سبق، تتلخص مشكلة ). 2005 فضل االله،(خرين لآا

 : الدراسة الحالية في الإجابة على التساؤل الرئيس الآتي

ما فعالية برنامج تدريبي قائم عـلى بعـض أنـشطة 

 - تنمية مهـارات التواصـل البـصري في اللعب البسيطة

 الحركي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؟

 :أسئلة الدراسة

توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين  هل -1

 في متوســطي رتــب المجمــوعتين التجريبيــة والــضابطة

 الحركــي -القيــاس البعــدي لمهــارات التــآزر البــصري 

ــة( ــادهم الفرعي ــال ذوي ) وأبع ــن الأطف ــة م ــدى عين ل

 اضطراب طيف التوحد؟

د فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين هل توجـ -2

 القياسـين القـبلي في متوسطي رتب المجموعة التجريبيـة

 الحركـي -البعدي لمستوى مهـارات التـآزر البـصري و

ــة( ــادهم الفرعي ــال ذوي ) وأبع ــن الأطف ــة م ــدى عين ل

 اضطراب طيف التوحد؟ 

هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين  -3

القياسيين البعدي   فيمتوسطي رتب المجموعة التجريبية

 الحركـي لـدى عينـة -والتتبعي لمهارات التآزر البصري 

 من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد؟

 :فروض الدراسة

تسعى الدراسة الحالية للتحقق من صحة الفروض 

 :التالية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -1

ــة ) 0.05( ــوعتين التجريبي ــب المجم ــطي رت ــين متوس ب

 -القياس البعدي لمهارات التآزر البـصري  في طةوالضاب

لدى عينة من الأطفال ذوي ) وأبعادهم الفرعية(الحركي 

 .اضطراب طيف التوحد لصالح المجموعة التجريبية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -2

ــة) 0.05( ــة التجريبي ــب المجموع ــطي رت ــين متوس  في ب

 -لتـآزر البـصري البعـدي لمهـارات ا والقياسين القـبلي
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لدى عينة من الأطفال ذوي ) وأبعادهم الفرعية(الحركي 

 . اضطراب طيف التوحد لصالح التطبيق البعدي

ــد  -3 ــصائية عن ــة إح ــروق ذات دلال ــد ف لا توج

بـين متوسـطي رتـب المجموعـة ) 0.05(مستوى دلالـة 

القياسين البعدي والتتبعي لمستوى مهارات  في التجريبية

لحركي لدى عينة مـن الأطفـال ذوي  ا-التآزر البصري 

 .اضطراب طيف التوحد

 :أهداف الدراسة

 :هدفت الدراسة الحالية إلى

 الحركـي لـدى - معرفة مستوى التآزر البصري -

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد بمنطقـة جـازان 

 .بالمملكة العربية السعودية

 الحركـي لـدى - التآزر البـصري مهاراتتنمية  -

ال ذوي اضطراب طيف التوحد بمنطقـة عينة من الأطف

جازان بالمملكة العربية السعودية من خلال برنامج قائم 

 . على الألعاب البسيطة

 :أهمية الدراسة

 :تتحد أهمية الدراسة فيما يلي

 : النظريةالأهمية -أ

تكمن أهمية الدراسـة في المتغـيرات التـي تتناولهـا 

نـامج  الحركـي، والبر-وهي مهـارات التـآزر البـصري 

القائم على الألعاب البسيطة، كـذلك تركيزهـا عـلى فئـة 

الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد، ومـا يـشهده 

اضطراب طيف التوحد من انتـشار واسـع في معـدلات 

  الآنإلىالإصابة به بين الأطفال غير معـروف الأسـباب 

(CDC, 2018) . 

 : التطبيقيةالأهمية -ب

لألعاب البـسيطة تتمثل في إعداد برنامج قائم على ا

الحركـي -يمكن بواسطته تنمية مهارات التآزر البـصري

لدى عينة من الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد، 

الأمر الذي قد يعود عليهم بـالنفع والفائـدة في مجـالات 

حياتية عديدة ومختلفـة، وهـو الأمـر الـذي قـد يـساعد 

مقــدمي الرعايــة لأفــراد هــذه الفئــة في تبنــى البرنــامج 

بي المقدم في هذه الدراسة في أماكن ومراكز الرعاية التدري

والتأهيل المعنية بالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد 

تقدمـه نتـائج   مـاإلى إضافةوتطبيقه على عينات أخرى، 

 .هذه الدراسة الحالية من توصيات

 : الدراسةحدود

 اقتـصرت هـذه الدراسـة عـلى :الحدود الموضوعية

 تدريبي قائم على بعض أنشطة التعرف على فعالية برنامج

 - تنمية مهارات التواصل البـصري في الألعاب البسيطة

 .الحركي

 طبقت هذه الدراسة في مركز تنمية :الحدود المكانية

 . عبور، بمنطقة جازان-الإنسان للرعاية النهارية 

 الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف :الحدود البشرية

 .التوحد
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ــة اســة خــلال  طبقــت هــذه الدر:الحــدود الزماني

 .هـ1441 من العام الدراسي الفصل الدراسي الأول

 :مصطلحات الدراسة

 :تتبنى الدراسة الحالية المفاهيم التالية

  الألعاب البسيطةSimple Games: يقصد بهـا 

مجموعـة الأنـشطة المتنوعـة ": الباحث في هذه الدراسـة

والتي يـتم ممارسـتها وفـق قواعـد وقـوانين تـنظم سـير 

. " مـا يـشترك فيهـا طفلـين عـلى الأقـلاللعب، وعـادة

مجموعة من الجلسات المنظمة والمحكمة التـي : وإجرائيًا

، وتتبنــى في "البــسيطة"وم عــلى اســتخدام الألعــاب تقــ

:  واصطلاحاً .طياتها العديد من فنيات العلاج السلوكي

الألعاب الحركية المحببة للطفـل وتـساعده عـلى مجموعة 

أبـو الفتـوح (لآخـرين التفاعل معهـا ومـشاركتها مـع ا

 ). 2018 وصيام،

 ــصري ــآزر الب ــي-الت  Visual-Motor الحرك

Integration :قدرة " :  يقصد به الباحث في هذه الدراسة

الطفل على تقليد وتأدية الأنـشطة والحركـات الجـسمية 

واليدوية التي تتطلب دمج المهارات البصرية والمهـارات 

. "زمنـيالحركية لهدف واحد بـصورة مناسـبة لعمـره ال

الدرجة التي يحصل عليها المفحـوص في هـذه : جرائيًاإو

الحركي للأطفـال  - الدراسة على مقياس التآزر البصري

سـنوات والـذي ) 8-6(ذوي اضطراب طيـف التوحـد 

 .أعده الباحث لهذا الغرض

 ـــد ـــف التوح ـــطرب طي ـــال ذوي اض  الأطف

Children with ASD: ــذه ــث في ه ــددهم الباح  ح

لــذي حققــوا معــايير تــشخيص بالأطفــال ا"الدراســة 

اضطراب طيف التوحد الـواردة في الـدليل التشخيـصي 

 DSM-Vللأمــراض والاضــطرابات النفــسية والعقليــة 

وتم تصنيفهم وفق ذلـك بـأنهم يعـانون مـن اضـطراب 

نمائي عصبي ولديهم قصور في مهارات التفاعل التواصل 

تمثلت عينة الدراسة الحاليـة مـن : جرائيًاإو. "الاجتماعي

طفل من الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد ) 16(

 ســنوات وملتحقــين 8 إلى 6ممــن تــتراوح أعمارهــم مــن 

 بمنطقة جـازان "التوحد"بإحدى برامج التربية الخاصة 

 .بالمملكة العربية السعودية

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

يعاني الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد مـن 

كلات والمعوقــات المتــشابهة مجموعــة متنوعــة مــن المــش

ولكنهــا ليــست متطابقــة، ولــذلك يمكــن أن نقــول إن 

اضطراب طيف التوحـد هـو اضـطراب نمائـي عـصبي 

حيث أن كل حالة تعد حالة فريدة متميزة، لديها قدراتها 

الخاصة وكذلك مشكلاتها النوعية، مما يجعل الأخصائيين 

  التـشخيصإجـراءوالولدين يقفون في حيرة كبيرة عنـد 

والتقييم التربوي، وأيضًا عند وضع الخطة الفردية لرعاية 

ــال ذوي  ــارات الأطف ــة مه ــل أو تنمي ــيم أو تأهي أو تعل

 ). 2012 كاشف،(اضطراب طيف التوحد 
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 DSM-Vويٌعرف اضطراب طيف التوحد طبقًا للـ 

يـؤثر عـلى مهــارات عـلى أنـه اضـطراب نمائـي عـصبي 

ات وظهــور ســلوكي والاجتماعــيالتفاعــل والتواصــل 

 ).APA, 2013 & CDC, 2018(نمطية 

ــز  ــد يعج ــف التوح ــطراب طي ــل ذوي اض فالطف

بصورة كبيرة عن فهم وممارسة أسـاليب التواصـل غـير 

اللفظية كلغة الجـسد والتعبـيرات الوجهيـة واسـتخدام 

نبرات الصوت بشكل متناغم ومتنوع، عـلاوة عـلى أنـه 

ماً يعاني صعوبة في تفسير الرسائل غير اللفظية ويميل دو

 ). Olney, 2000(إلى تفسير الكلمات حرفياً 

ولا شك في أن هناك الكثير من الملامـح الـسلوكية 

ــن  ــة م ــة متنوع ــد، ومجموع ــف التوح ــطراب طي لاض

السلوكيات التي قد تظهر كلها أو بعـضها وتختلـف مـن 

طفل توحدي لآخر، منها، الوحـدة الـشديدة وضـعف 

 لفـترات ، الاحتفاظ بـروتين ثابـتللآخرينالاستجابة 

ــض  ــول في بع ــد أو الخم ــشاط الزائ ــة، الن ــة طويل زمني

الأحيان، الاستخدام غير المناسب للألعـاب والأشـياء، 

 الإيـذاء، وكـذلك الآخرينتجنب الاتصال البصري مع 

، )Carr & Felse, 2007(البــدني لــدى بعــضاً مــنهم 

وعلاوة على هذه السلوكيات، يتصف كثير من الأطفـال 

وحـد باسـتجابات غـير عاديـة ذوي اضطراب طيف الت

للخبرات الحسية، فمـثلا قـد لا يٌظهـر الطفـل اسـتجابة 

للأصوات العالية والتـي تكـون خلفـه تمامـاً، لكـن قـد 

رنـين ريمـوت (يستدير لمصدر صوت منخفض للغايـة 

، كما قد يغطي الطفل أذنيـه لـبعض الأصـوات )المكيف

). 2003 يحـي،(كصوات معًد الطعام أو جـرس الهـاتف 

ــال ذوي وفي  ــن الأطف ــير م ــاني الكث ــسه، يع ــصدد نف ال

اضطراب طيف التوحد من صعوبات وتحديات جمة على 

ــتقبال  ــعوبات في اس ــا ص ــة، منه ــسيرتهم النمائي ــدار م م

المعلومات ومعالجتها وإحداث تكامـل حـسي فـيما بـين 

الـخ التـي ... الإشارات البصرية، والـسمعية، والـشمية

ــيط ــعوبة تخط ــذلك ص ــا ك ــستقبلها، ومنه ــذ ي  أو تنفي

الاستجابة، أي القدرة عـلى اسـتخدام جـسمه وأفكـاره 

للرد على المعلومـات التـي يتلقاهـا، وقـد يٌطـور هـؤلاء 

الأطفال سلوكيات غير عاديـة أو مقلقـة اسـتجابةً لهـذه 

الصعوبات التي يواجهها، فقد يغـرق بعـضهم في كميـة 

المعلومات المربكة له التي يتلقاهـا مـن البيئـة الخارجيـة 

حيطة به، وقد ينسحب تماماً من الموقف ويتقوقع حول الم

ذاته لإحساسه الدائم بأنـه يـدور في فلـك مجموعـة مـن 

 ).APA, 2013(الأحاسيس يصعب عليه تنظيمها 

- وعلى الرغم من أن مـشكلات التـآزر البـصري

 كمحكات DSM-Vالحركي لم ترد صراحةً في معايير الـــ

التوحـد، تشخيصية واضحة وصريحة لاضطراب طيف 

إلا أن هذه المشكلات كانت دائماً موضع ملاحظة وتأكيد 

من قبل العديـد مـن البـاحثين عـلى أنهـا عـرض شـهير 

مصاحب دوماً لهذا الاضـطراب وفي اخـتلاف المراحـل 
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 ,Miller, Chukoskie, Zinni, & Trauner)العمريـة 

، هــذه المــشكلات تظهــر جليًــا في طريقــة المــشي (2014

ذوي اضـطراب التوحـد وفي قـدرتهم والحركة للأطفال 

على الحركات الدقيقة والوصول إلى التوازن أثناء قيامهم 

 ,.Dowd)بالأنشطة المختلفة، علاوة على حركات العين 

McGinley., Taffe., & Rinehart, 2012) . 

ومما هو جدير بالذكر أن الأطفال ذوي اضـطراب 

ل في طيف التوحد يبذلون جهدا كبيرا لجعل أعينهم تعم

توافق وتأزر عضلي عصبي كما توجد لـديهم صـعوبة في 

التآزر بين حركة العين والجسم لهذا السبب فـإن هـؤلاء 

الأطفال يميلون إلى أن يكونـوا محـدودي التواصـل مـع 

خرين، فأحياناً ينظرون للشخص نظرة جانبية وأحياناً الآ

أخرى ينظرون بعيدًا عن الشخص الذي يتحدث إليهم، 

القـصور في مهـارات التـآزر / ضح العجـز ومن هنا يتـ

الحركي وتأثيرها على كافـة نـواحي ومجـالات -البصري

النمــو المختلفــة لفئــة الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف 

 ). Volkmar., State & Klin, 2009(التوحد 

الحركـي،  - وقد تعددت مفاهيم التـآزر البـصري

ي ففي البدايات تمت الإشارة له على أنه التوافق الإدراكـ

الحركي، وفي بعض الدراسات الحديثة يـسمى التكامـل 

 الحركي، ويٌقصد به على العموم القـدرة عـلى -البصري 

ربـط المحفــزات البـصرية باســتجابات حركيـة بطريقــة 

 & ,Hammill, Pearson, Voress)صـحيحة وملائمـة 

Reynolds, 2006) .الحركـي  - ويٌعرف التآزر البـصري

Visual Motor Integration  ــد ــين الي ــسيق ب ــه التن بأن

والعين، وهو القدرة على السيطرة على حركة اليد بدقـة، 

وهو ضبط حركة العضلات الـذي يتـيح لليـد أن تقـوم 

، )2013 الـصايغ،(بالمهمة وفق الطريقة التي تراها العين 

ويقصد به كذلك مدى التوافق بين العين واليـد ويمكـن 

قـدر عـلى الاستدلال عليه من مهارات الرسـم، وهـو ال

تأدية الأنـشطة التـي تتطلـب دمـج المهـارات البـصرية 

كـما يٌعـرف ). 2011 عبد الجليل،(والحركية بهدف واحد 

الحركي بأنه قدرة الفرد عـلى المزاوجـة  - التآزر البصري

بين الرؤية وحركة الجسم أو بعض أجزاءه أو القدرة على 

تحقيق التزامن بين المعلومات البصرية وحركـات أجـزاء 

لجــسم، وهــذه المهــارة ضروريــة لعــدد مــن المجــالات ا

الأكاديمية كالكتابة والرياضـيات والتربيـة البدنيـة وفي 

). Beery & Beery, 2004(المواقـف الحياتيـة اليوميـة 

الحركي على بعـدين رئيـسين  - ويتم هذا التآزر البصري

 Fine Motor Skillsالمهــارات الحركيــة الدقيقــة : همــا

ــ ــارات الحركي ــيرة والمه  Gross Motor Skillsة الكب

Brown, Chinner, & Stagnitti, 2011) .( ــآزر فالت

الحركي هو القدرة على إحداث التناغم بين ما  - البصري

كـما أن . تراه العين وما تكتبه وترسـمه اليـد أو تقـوم بـه

الحركي هو القدرة على التحكم في جزء  - التآزر البصري

سـتخدامها في القيـام أو أكثر مـن أجـزاء الجـسم عنـد ا
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بحركات معقـدة ودمـج هـذه الأجـزاء للقيـام بنـشاط 

حركي معين يتميز بالسلاسة والنجاح، وقد يتضمن هذا 

النشاط نوعاً مـن التـآزر بـين جـزء مـن أجـزاء الجـسم 

وحاسة الإبصار مثل التآزر الحركي بين اليـد والعـين أو 

 ).Haibach, Reid & Collier, 2011(بين الرجل والعين 

ــز بنــوع مــن  - والتــآزر البــصري الحركــي نــشاط يتمي

الاتساق تتحكم فيه أجزاء مختلفة من الجـسم والحـواس 

الحركي  -  خاصة حاسة البصر، وقد يكون التآزر البصري

البـصري الـذي  -  نوع يتعلق بالتآزر الحركي: على نوعين

المفـضلة لديـه، يستخدم فيه المفحـوص اليـد أو الرجـل 

ــائي خــر هــو الوالنــوع الآ ــآزر الحركــي البــصري الثن   ت

Bi-Lateral ــدين أو ــه الي ــوص في ــستخدم المفح ــذي ي  ال

الرجلين معاً أو أحد اليدين وأحد الرجلين معا عند القيام 

وجدير بالـذكر أن ). Gallahuem, 1982(بالأداء الحركي 

 -  هناك نظريات حاولت تفـسير طبيعـة التـآزر البـصري

 بٌنيت على فرضـية ، حيثGuttmann الحركي، منها نظرية

مؤداها أن الطفل قادر عـلى اسـتخدام المهـارات الحركيـة 

نمـو : دراكية واكتسابها في مراحل متتابعة متطورة وهيالإ

جهاز الاستجابة الأولى، نمو جهاز الحركـة العامـة، نمـو 

جهاز الحركة الخاصة، نمو الجهاز الحركي البـصري، نمـو 

لـسمعية والبـصرية نمو الذاكرة ا/ الجهاز الحركي الصوتي

خيار نمـو الإدراك أدراك، وبصار أو الإوالحركية، نمو الأ

 والتي تتضمن Giphart الفردي للمفاهيم، وكذلك نظرية

دراكية الحركية المبكرة لـدى الطفـل وكيفيـة العمليات الإ

نموها، هذه العمليات هـي التكامـل الحركـي، والتمييـز 

عمليــات الحركــي، والتمييــز الحــسي، وكيــف أن هــذه ال

الأساسية تستعل لمعالجة المعلومـات الـصادرة عـن البيئـة 

 ). 2018 الفنهراوي،(

- هذا وقد يحدث خلل في تطور التناسق البـصري

الإخفـاق في تطـوير : الحركي وذلك في نقاط رئيسة هـي

وعــي أو إدراك داخــلي للجانــب الأيمــن والأيــسر مــن 

 الإخفاق الجسم والفروق فيما بينهما أو ما يسمى الجانبين،

في تطوير الوعي بالجهة اليسرى داخـل الجـسم وبالتـالي 

الحرمان من فهم الاتجاهات لكل مـن اليمـين واليـسار، 

وأخيرا قد يوجد لدى بعض الأطفال خلـل في التناسـق 

الحركي حيث يتوقف تطور الفـرد في  - والتآزر البصري

 ,Emam & Kazem) المرحلة التي تقود فيها اليـد العـين

القـصور في مهـارات / ولا شك في أن الضعف . (2014

الحركي يترتب عليـه عجـز صـارخ في  - التآزر البصري

ــسامهم  ــد بأج ــطراب التوح ــال ذوي اض ــي الأطف وع

وصعوبات جمة في إدراك بعض المهارات الحركية الغليظة 

والدقيقـــة وتـــأخر في مـــستويات الحركـــة الأساســـية 

جوانـب ومهاراتها، الأمر الذي يشكل صعوبة في جميـع 

النمو لديهم وهذا بالطبع يؤثر عـلى تكـوين شخـصيتهم 

فـضعف ). Whyatt & Graif, 2012(ومستقبل حياتهم 

الحركي لـدى الأطفـال ذوي  - مهارات التآزر البصري
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اضــطراب طيــف التوحــد يــؤدي إلى خلــل في الإدراك، 

خــرين، خلــل في يــماءات ومــشاعر الآخلــل في فهــم الإ

بيرات الوجه، صعوبات في التقليد اللفظي والحركي وتع

التواصل، عجـز في مهـارات رعايـة الـذات، وخلـل في 

وظــائف التكيــف التــي تعيــق اســتقلاليتهم في حيــاتهم 

)Wazana, Bresnahan, & Kline, 2009 .( وفي الصدد

نفسه، رأى كثير من الباحثين أن الأطفال ذوي اضطراب 

طيف التوحد يعانون مـن قـصور في المهـارات الحركيـة 

قيقة حيث أنهم لا يستطيعون التحكم في حركات اليد الد

والأصابع، ويرجعون هذا القصور إلى مشكلات التـآزر 

الحركي لديهم والتي تعيقهم عن تأدية معظم  - البصري

المهام الحياتية والتعليمية التي تتطلب حركات العضلات 

فاللعـب هـو ). Kurtz, 2007: Isbell, 2010(الدقيقـة 

لفهم عند الطفل، إنه العقـل واللغـة، شكل من أشكال ا

والطفل وهو يلعب يندمج في أدوار يعيـشها في الخيـال، 

يوظف فيها قدراته الشخصية، ومهاراته، ومظاهر ذكائه، 

حيث، يلاحظ وينتبه، ويتـذكر، ويتخيـل، وهـو بـصفة 

 ). 2005 فضل االله،(عامة يحب اللعب ويجد متعته فيه 

دوافع الفـرد واللعب هو عملية شخصية محكومة ب

ورغباته، ممـا يحفـز الفـرد ويـشجه نحـو تحقيـق الهـدف 

)Gleave & Hanilton, 2012( وهـو أسـلوب طبيعـي ،

يستخدمه الأطفال للتعبير عن أنفسهم كما يعتبر نوع مـن 

 ).Raman & Singhal, 2015(أنواع العلاج النفسي 

فاللعــب يقــود إلى التفكــير والاستكــشاف، وهــو 

فراد إلى إقامة علاقـات اجتماعيـة الجسر الذي يوصل الأ

ــع الآ ــوازن م ــالأفراد إلى الت ــؤدي ب ــب ي ــرين، واللع خ

العاطفي، كما أنه يفسح المجال للطفل لكي يتعلم الكثير، 

فمن خلاله يتعلم الأشكال والألوان والأحجام، وأنواع 

  الملابــس ومهــارات التــصنيف ويحــصل عــلى خــبرات 

ادر أخـرى كثيرة لا يتمكن من الحصول عليها مـن مـص

والألعـاب هـي نـوع مـن ). 2018 الفتوح وصيام، أبو(

الأنشطة المحكمة الإطار، لها مجموعة من القـوانين التـي 

تنظم سير اللعب، وعادة ما يـشترك فيهـا اثنـان أو أكثـر 

للوصــول إلى أهــداف ســبق تحديــدها ويــدخل في هــذا 

، )2002 الحيلة،(التفاعل عنصر المنافسة وعنصر الصدفة 

ك مجموعة من الأنشطة التعليميـة والـسلوكية وهي كذل

التي يتم التعامل مع كل منها بشكل فردي، ويعتبر أهـم 

الوحدات البنائية القائم عليها اللعبة هي تنظيم الأنشطة 

ــض  ــل في بع ــتثمار وظيفــي متكام ــل واس وتنظــيم العم

الألعــاب (الأحيـان للوسـائط المــساعدة والتكنولوجيـا 

ــة ــد،) (الرقمي ــيلة ). 2012 محم ــيس الوس ــب ل إن اللع

الوحيدة للطفل لكي يكتشف العالم، ولكنهـا تعـد أكثـر 

الأنشطة التي تجعـل الطفـل متوازنًـا في سـنوات عمـره 

ــشئة  ــائل التن ــن وس ــيلة م ــد وس ــب يع الأولى، فاللع

الاجتماعية التي تشتمل على تعلـيم الأطفـال وتـوعيتهم 

ال فيما يتعلق بطبيعة قوانين المجتمـع وتقاليـده، والأطفـ
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ذوي الإعاقة بوجه عام لـديهم العديـد مـن التحـديات 

المختلفة عن تحـديات أقـرانهم مـن الأطفـال العـاديين، 

ولكن الرعاية التي يحتاجون إليها هي مشابهة جدا لتلك 

التي يحتاجها أي طفل، فهـم يقـضون معظـم وقـتهم في 

خرون، ولديهم نفس الفضول القيام بما يفعله الأطفال الآ

 & ,Mistrett, Lane, Shelly, Goetz)اللعب والرغبة في 

Amy, 2000) . وتعد الألعاب أداة فاعلة لمساعدة الطفل

على التعلم في مواقف يكون فيهـا المـتعلم أكثـر إيجابيـة، 

وبذلك، أصبحت الألعاب التعليمية من الخـبرات التـي 

توفر التسلية والتفاعل والمتعة، ولذلك، شاع استخدامها 

لمواد الدراسية والتدريب على العديـد في تدريس معظم ا

حيث تؤكد نظريات ). 2010 محمد،(من المهارات المتنوعة 

النمو المعرفي على قيمة وأهمية اللعـب وأنـه الاسـتراتيجية 

الأولى والأكثر كفـاءة في تعلـيم الأطفـال وتنميـتهم مـن 

جوانب الجوانب النمائية المختلفة، فباللعـب يمكـن تعلـم 

ية والمهارات الأساسـية التـي تـساعد عـلى المهارات الحيات

وتمتـاز . (Choi, 2000)تنمية القـدرات وبنـاء الشخـصية 

الألعاب بأنها تساعد جميع المتعلمـين بـدون اسـتثناء عـلى 

تعلم المهارات وبكفاءة وفعالية حيـث أن الأهـداف التـي 

ليها المنهج القائم على الألعـاب التعليميـة ليـست إيسعى 

 وشاملة لجميـع جوانـب نمـو المـتعلم محدودة بل متنوعة

 ).2013 الختاتنة،(الوجدانية والمعرفية والنفس حركية 

هذا ولقد استخدمت الألعاب مـع الأطفـال ذوي 

اضطراب طيف التوحـد بـبعض مـن الدراسـات التـي 

أثبتت كفاءة تلك الألعاب في تحسين مناحي متعددة لدى 

) 2016 القحطاني،(هؤلاء الأطفال، حيث هدفت دراسة 

لى التحقق من فعالية الألعاب الإلكترونية التعليمية عبر إ

الانترنت وكذلك معرفة تأثير ذلك على تحسين المهـارات 

التفاعلية والتواصلية غير اللفظية لدى عينة من الأطفال 

ــائج  ذوي اضــطراب طيــف التوحــد، حيــث أثبتــت نت

حصائية لبيئـة إلى وجود تأثير ذو فعالية ودلالة إالدراسة 

لتعلم التكيفية القائمة على استخدام الألعاب التعليميـة ا

الإلكترونية في تنمية مهارات التواصل غير اللفظي لدى 

توصلت أيـضا  والأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد،

لى وجود تأثير فعال لبيئة الـتعلم التكيفيـة القائمـة عـلى إ

ــة  ــة في تنمي ــة الإلكتروني ــاب التعليمي ــتخدام الألع اس

لتواصـــل غـــير اللفظـــي لـــدى الأطفـــال مهـــارات ا

المفحوصين، كما أوضحت أيضًا انه لا يوجـد فـرق بـين 

التطبيقين البعدي والتتـابعي لبطاقـة ملاحظـة مهـارات 

 . التواصل غير اللفظي للأطفال عينة الدراسة

) Hiltz, 2017(ومن ناحية أخرى، هـدفت دراسـة 

إلى تحسين مستوى التواصل والتفاعـل الاجتماعـي لـدى 

أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد تتراوح أعمارهم ) 6(

 سنة من خلال استخدام الألعاب، وأفـادت 12لى إ 10من 

ــال  ــين الأطف ــي ب ــب الجماع ــة إلى أن اللع ــائج الدراس نت

التوحديين ونظـرائهم العـاديين يـسهم وبـصورة دالـة في 
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تحسين العديد من الجوانب التواصلية والاجتماعيـة لـدى 

كما هدفت دراسة . اب طيف التوحدالأطفال ذوي اضطر

إلى تنميـة بعـض المهـارات ) 2018 أبو الفتـوح وصـيام،(

 ،المشي باتزان، دقة التمرير، لقف الكرة(الحركية الأساسية 

ومعرفـة ) دقة التصويب داخل حيز السلة، القفز بالقدمين

أثر ذلك على بعض المهـارات الوظيفيـة المرتبطـة بأنـشطة 

 أطفــال ذوي اضــطراب طيــف 10الحيــاة اليوميــة لــدى 

حيث توصلت النتائج إلى وجود تحسن ذو دلالة   التوحد،

 وكـذلك في مستوى المهارات الحركية الأساسية إحصائية

في مستوى المهارات ا الوظيفيـة  حصائيةإتحسن ذي دلالة 

المرتبطة بأنشطة الحياة اليومية بعد تطبيق البرنامج التدريبي 

 .المقترح القائم على الألعاب

ــة  ــدفت دراس ــما ه ــول،(ك ــة ) 2018 الغ إلى تنمي

مهارات الحيـاة اليوميـة لـدى عينـة مـن الأطفـال ذوي 

اضــطراب التوحــد كمفحوصــين في هــذه الدراســة 

ــك ــصرية أي  وذل ــات الب ــي للتلميح ــلال نمط ــن خ م

استخدام الصور المتحركة، وكذلك الرسوم المتحركة من 

ختـارة خلال العديد من برامج الألعاب الإلكترونيـة الم

وأظهرت نتائج البحث فعاليـة الألعـاب  لهذه الدراسة،

الإلكترونيــة عــلى تنميــة مهــارات الحيــاة اليوميــة لــدى 

 .الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

إلى ) 2020 إسماعيل، وإسماعيل،(كما هدفت دراسة 

استخدام الألعاب التعليمية لخفض مستوى القلـق لـدى 

   ذكـور 8(التوحـد طفلا يعاني من اضطراب طيـف ) 13(

 سنوات، بمتوسط 10 إلى 7تتراوح أعمارهم من )  إناث5و

 ســنة، وأفــادت نتــائج الدراســة إلى أن 8.5عمــري قــدره 

الألعاب خاصة الرياضية من شانها تحسين حالة الأطفـال 

ذوي اضطراب طيف التوحد وخفض مـستويات القلـق 

 بـن شميـسة،(وفي الصدد نفسه، هـدفت دراسـة . لديهم

ــصغيرة الحركيــة في إ) 2020 ــاب ال ــة دور الألع لى معرف

التقليل من درجة التوحد لدى الأطفال المصابين بالتوحد 

التفاعل (سنوات، ومدى تأثيره في تحسين ) 7- 5(المتوسط 

، وأسـفرت النتـائج عـلى أن )مع الغير وكذا تركيز الانتباه

برنامج الألعاب الحركية قد أثر تأثيرا ايجابيا على المـستوى 

. انب الحركي لدى الأطفال المصابين بالتوحد المتوسطالج

لى معرفـة تـأثير إ) 2021 الـشيخ،(كما اسـتهدفت دراسـة 

برنامج مقترح للألعاب المائية على مـستوى تعلـم بعـض 

ــية ل ــارات الأساس ــف المه ــطراب طي ــال ذوي اض لأطف

وح اطفلا ممن تتر) 14(تكونت عينة الدراسة من ، التوحد

وبينت النتائج بـأن الألعـاب  سنة، 12 إلى 10أعمارهم من 

المائية لها تأثير ذو دلالة إحصائية على تحسن حالة الأطفال 

 .ذوي اضطراب التوحد

 :السابقة الدراسات على التعقيب

الـسابقة،  الدراسـات في استعراضه تم ما ضوء في

 مهـارات التفاعـل تنمية في اللعباتفقت على أهمية  فقد

تلك المهارات مهارة التـآزر والتواصل الاجتماعي، ومن 
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 ودورها  الحركي كأحد متغيرات الدراسة الحاليةالبصري

في تحسين مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعـي لـدى 

وتـم الاسـتفادة . الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

من الدراسات السابقة في المساهمة في صياغة فقرات أداة 

ومقارنـة نتـائج   الإطار النظري ومناقشةوإثراءالدراسة 

 .بالدراسة الحالية الدراسات

 : الدراسةوإجراءاتمنهجية 

 :منهج الدراسة

التجريبي تعتمد الدراسة الحالية على التصميم شبه 

)A quasi-experimental design( وهو نوع من أنـواع ،

 التحكم فيها الباحث يستطيع ، حيث لاالمنهج التجريبي

 حطـب أبـو(المـستقل  يرالمتغـ عـدا ما المتغيرات جميعفي 

 إلى معرفـة تـأثير حيث تهدف الدراسة). 2010 وصادق،

في متغـير تـابع ) برنامج الألعاب البسيطة(متغير مستقل 

وقد قـام الباحـث ، ) الحركي-مهارات التآزر البصري (

بتقـــسيم عينـــة الدراســـة إلى مجمـــوعتين متجانـــستين 

 ).الضابطة والتجريبية(ومتساويتين هما 

 :ة الدراسةمجتمع وعين

ذوي جميــع الأطفــال  مجتمــع الدراســة شــمل

مركز تنمية  أوضح مديرحسب اضطراب طيف التوحد 

ــسا ــة نالإن ــة النهاري ــور،- للرعاي ــازان  عب ــة ج  بمنطق

 تكونـت عينـةو طفلاً،) 250(والبالغ عددهم ، )2019(

طفل من الأطفـال ذوي ) 12(من  الاستطلاعيةالدراسة 

قــق مــن مــدى اضــطراب طيــف التوحــد وذلــك للتح

). الـصدق والثبـات(صلاحية أدوات الدراسة للتطبيق 

طفلا من الأطفـال ذوي ) 16(أما العينة الأساسية بلغت 

اضطراب طيف التوحـد وتـم تقـسيمهم إلى مجمـوعتين 

، ) سنوات8-6( العمر ما بين فيمتساويتين ومتجانستين 

 .جميعهم من منطقة جازان بالمملكة العربية السعودية

 : من ضبط المتغيرات عن طريقاحثالبتحقق 

 عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف اختيار -1

 ). سنوات8 - 6(التوحد أعمارهم تتراوح ما بين 

 عينة الدراسة من مناطق سكنية متقاربة اختيار -2

 في واحده وذلك للتأكد مـن تماثـل العينـة اجتماعيةوبيئة 

 .المستوى الاجتماعي والاقتصادي

مـن ) IQ(أن درجـة ذكـائهم متقاربـة التأكد من  - 3

واقع ملفات كل طفل وذلك للتأكد من مـصداقية التطبيـق 

 .تطبيق البرنامج في ومن ثم يصبح الاختلاف بينهم

ــضابطة  -4 ــوعتين ال ــافؤ المجم ــن تك ــد م وللتأك

الحركي قام  -والتجريبية بالنسبة لمهارات التآزر البصري 

ــبلي ــالتطبيق الق ــث ب ــة الباح ــم  لأداة الدراس ــالي ت وبالت

 .SPSSتصحيح الدرجات ومعالجتها ببرنامج 

ــق  ــائج التطبي ــة للمهــارات القــبلينت ــام :الحركي  ق

بعد تطبيـق ) SPSS ver. 20( برنامج باستخدامالباحث 

المقياس تطبيقاً قبلياً وقد تم حساب المتوسطات الحسابية 

ــراد المجمــوعتين والانحرافــات ــدرجات أف ــة ل  المعياري
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 باسـتخداموقياس التكافؤ بيـنهما ) يبيةالضابطة والتجر(

 لمقارنه الفروق Mann-Whitney Test مان ويتنى اختبار

) الضابطة والتجريبيـة(بين متوسطات رتب المجموعتين 

 .القبليفي التطبيق 

 

 . يوضح تكافؤ عينة الدراسة من حيث مستوى مهارات التآزر البصري الحركي:)1(جدول 

 ن العينة مصدر التباين
توسط الم

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 )U(قيمة 

 قيمة

)Z( 

مستوى 

 الدلالة

مهارات حركية  82 10.25 0.83 6.88 8 المجموعة الضابطة

 54 6.75 0.46 6.25 8 المجموعة التجريبية بسيطة
18 1.740 

 غير دالة

 

 68 8.50 0.53 6.50 8 المجموعة الضابطة
 هارات حركية كبيرةم

 68 8.50 0.53 6.50 8 المجموعة التجريبية
 صفر 32

 غير دالة

 

 64 8 0.35 6.13 8 المجموعة الضابطة
 المهارات العضلية

 72 9 0.46 6.25 8 المجموعة التجريبية
28 0.420 

 غير دالة

 

مهارات التآزر  76 9.50 1.20 19.5 8 المجموعة الضابطة

 60 7.50 1.31 19 8 المجموعة التجريبية البصري الحركي ككل
24 0.840  

 غير دالة

 

 

 أنـه لا توجـد فـروق ذات ):1(يتضح من جدول 

بــين ) 0.05(دلالــة إحــصائية عنــد مــستوى دلالــة 

 التطبيـق القـبلي ممـا فيالمجموعتين الضابطة والتجريبيـة 

 الحركيـة تالمهارا( كلاً من فييعنى أن هناك تكافؤ بينهما 

)  المهارات العـضليةالكبيرة،المهارات الحركية البسيطة و

 .التآزر البصري الحركي ككل

 

 . يوضح تكافؤ عينة الدراسة من حيث مستوى مهارات التآزر البصري:)2(جدول 

 ن العينة مصدر التباين
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 )U(قيمة 

 قيمة

)Z( 

مستوى 

 الدلالة

ارات التعقب مه 69 8.63 0.744 5.38 8 المجموعة الضابطة

 67 8.38 0.463 5.25 8 المجموعة التجريبية والتركيز
31 0.105 

 غير دالة

 

مهارات التأزر  68 8.50 0.463 6.25 8 المجموعة الضابطة

 68 8.50 0.463 6.25 8 المجموعة التجريبية البصري والادراك
 صفر 32

 غير دالة

 

هارات التآزر م 71 8.88 0.916 11.63 8 المجموعة الضابطة

 65 8.13 0.926 11.50 8 المجموعة التجريبية البصري ككل
29 0.315 

 غير دالة
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أنه لا توجد فروق ذات دلالة  ):2(يتضح من جدول 

بــين المجمــوعتين ) 0.05(إحــصائية عنــد مــستوى دلالــة 

لي ممـا يعنـى أن هنـاك التطبيـق القـب في الضابطة والتجريبية

مهارات التعقب والتركيز، مهارات (كلاً من  في تكافؤ بينهما

 .ومهارات التآزر البصري ككل) التآزر البصري والإدراك

 : أداة الدراسة

 ):إعداد الباحث( الحركي -مقياس التآزر البصري 

تــم إعــداد هــذا المقيــاس لقيــاس مهــارات التــآزر 

ذوي اضـطراب طيـف الحركي لدى الأطفال  -  البصري

التوحد، ولإعداد هذا المقياس قام الباحث بمجموعة مـن 

الخطــوات منهــا الاطــلاع عــلى بعــض مــن الدراســات 

 الحركـي، - والأبحاث السابقة والمتعلقة بالتآزر البـصري 

كذلك الاطلاع على بعض المقاييس المعُدة لقيـاس التـآزر 

ي الحرك -   الحركي مثل مقياس التآزر البصري- البصري 

ــد ــف التوح ــطراب طي ــال ذوي اض ــراهيم . (للأطف إب

ــرون ــصري)2018، وآخ ــآزر الب ــار الت ــي  -  ، اختب الحرك

، مقياس التـآزر )Hammill et al., 2006. (مكتمل المدى

ــصري ــديين -  الب ــال التوح ــي للأطف ــب، . (الحرك مني

، في ضوء ذلـك تـم تـصميم )2013الشرقاوي، والتهامي 

ى الأطفـال ذوي الحركـي لـد -  مقياس التـآزر البـصري

 نوع اختيارصورته الأولية وتم  في اضطراب طيف التوحد

 ،نعـم(الثلاثـي ) ليكـرت(العبارات وفق تـدرج مقيـاس

، )1 -  2 -  3( عـلى التـوالي تـصحيحه ومفتـاح )أحياناً، لا

مقــسمه ) عبــارة25( صــورته الأوليــة مــن فيوقــد تكــون 

ــالي ــون :  أولا- :كالت ــة وتتك ــارات الحركي ــارات (المه مه

مهارات حركيـة (، ) عبارات5كية بسيطة وتتكون من حر

، مهارات عـضلية ويتكـون ) عبارات5كبيرة وبتكون من 

 المهـارات البـصرية وتتكـون مـن :ثانيـاً ، ) عبـارات5من 

، ) عبــارات5مـن  مهـارات التعقـب والتركيــز وتتكـون(

ــن ( ــون م ــصري والإدراك ويتك ــآزر الب ــارات الت  5مه

هائيــة للمقيــاس قــام وللوصــول للــصورة الن). عبــارات

ــسيكومترية ــشروط ال ــوافر ال ــن ت ــالتحقق م ــث ب  الباح

 :كالتالي) حساب الصدق والثبات(للمقياس 

 :صدق المقياس

 :صدق المحكمين -أ

 صورته الأولية عـلى فيقام الباحث بعرض المقياس 

 مجال التربية الخاصة فيمجموعة من المحكمين المتخصصين 

لتأكـد مـن صـدق ، وذلـك ل)10(وعلم النفس وعددهم 

ــم  ــداء أرائه ــاس وإب ــاس فيالمقي ــاور للمقي ــة المح  ملائم

 والعبــارات لكــل محــور، ومــا يوجــد بهــا مــن تكــرار أو

نواقص، وبناءاً على أراء المحكمـين قـام الباحـث بـإجراء 

 تم التوافق عليها من المحكمين، كما أبقـى التيالتعديلات 

) %80 (اتفـاق حصلت على نـسبة التيالباحث العبارات 

 ملاحظاتهم وتوجيهاتهم إلىفأكثر من المحكمين، واستنادا 

 صـورته في بعض التعـديلات ليـصبح المقيـاس إجراءتم 

:  أولا- :موزعـة كالتـالي)  عبـارة29(النهائية مكونـاً مـن 
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مهـارات حركيـة بـسيطة (المهارات الحركية وتتكون منها 

مهارات حركية كبيرة وبتكـون (، ) عبارات6وتتكون من 

، ) عبارات6، مهارات عضلية ويتكون من )بارات ع6من 

مهـارات التعقـب ( المهارات البصرية وتتكـون مـن :ثانياً 

ــون ــز وتتك ــن  والتركي ــارات5م ــآزر (، ) عب ــارات الت مه

 ). عبارات6البصري والإدراك ويتكون من 

 

 :صدق المفردات -ب

تم حساب صـدق مفـردات عبـارات المقيـاس عـن 

بـين درجـة كـل مفـردة  الارتباططريق حساب معاملات 

ودرجة البعد الذي تنتمي إليه، وذلـك بعـد حـذف درجـة 

ميزاناً (المفردة من درجة البعد باعتبار أن بقية المفردات محكا 

 الـسيد،( لهذه المفـردة ويـسمى بالـصدق الـداخلي) داخلياً 

 ).3(ويتضح صدق المفردات في الجدول رقم ). 457:1979
 

 .  درجة المفردة ودرجة البعد الذي ينتمي إليه بعد حذف درجة المفردةمعاملات الارتباط بين) 3(جدول 

 معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد  رقم المفردة معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد رقم المفردة

1 0.853** 16 0.765** 

2 0.875** 17 0.807** 

3 0.720** 18 0.795** 

4 0.747** 19 0.795** 

5 0.788** 20 0.771** 

6 0.793** 21 0.802** 

7 0.720** 22 0.795** 

8 0.841** 23 0.754** 

9 0.736** 24 0.793** 

10 0.810** 25 0.707** 

11 0.714** 26 0.749** 

12 0.731** 27 0.819** 

13 0.803** 28 0.797** 

14 0.697* 29 0.793** 

15 0.711**   

 )0.05(دالة عند مستوى *  )0.01( دالة عند مستوى **
 

أن جميـع معـاملات ) 3(يتضح من الجـدول رقـم 

ماعـدا المفـردة رقـم ) 0.01( دالة عنـد مـستوىالارتباط

وبـذلك يتحقـق جميـع ) 0.05(فدالة عند مـستوى) 14(

 . مفردات المقياس

وتــم حــساب معــاملات الارتبــاط بــين المحــاور 

 ).4(ل وبعضها البعض في الجدو
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 .معاملات الارتباط بين المحاور وبعضها البعض) 4(جدول 

 المحاور
مهارات حركية 

 كبيرة

 المهارات 

 عضلية

مهارات التعقب 

 والتركيز

مهارات التأزر 

 البصري والادراك

مهارات التآزر 

 والحركيالبصري 

 **0.884 **0.875 **0.854 **0.881 **0.835 مهارات حركية بسيطة

 **0.851 **0.822 **0.813 **0.827  ية كبيرةمهارات حرك

 **0.881 **0.871 **0.849   المهارات عضلية

 **0.867 **0.862    مهارات التعقب والتركيز 

 **0.881     مهارات التأزر البصري والادراك

  

ــم  ــدول رق ــح الج ــاملات ) 4(يوض ــع مع أن جمي

اور الارتباط بين المحاور مع بعضها الـبعض، بـين المحـ

والدرجــة الكليــة للمقيــاس تتمتــع بدرجــة عاليــة مــن 

 اتـساق وهذا يؤكد ،)0.01(الارتباط عند مستوى دلالة 

 .محتوى المحاور مع الدرجة الكلية للمقياس

 :ثبات المقياس

 بعدة باستخدامقام الباحث بحساب ثبات المقياس 

 التجزئـة النـصفية، إعـادة ،معامل ألفا كرونبـاخ(طرق 

وقد تم ذلك على عينة قوامهـا )  مدة زمنيةالتطبيق بفارق

طفل من الأطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد، ) 12(

 :وكانت النتائج كالتالي

ــاخ -1 ــا كرونب ــل ألف ــسبة لمعام ــن :بالن ــضح م  يت

 أن معاملات الثبات لكل محـور مـن محـاور )5( الجدول

، قيمة معامـل )0.835 :0.908(المقياس تراوحت ما بين 

 ).0.894(ل كانت ألفا للمقياس كك

ــصفية  -2 ــة الن ــل التجزئ ــسبة لمعام ــة (وبالن معادل

أن ) 5( تبــين مــن الجــدول ):ســبيرمان التــصحيحية

معاملات الثبات لكل محور من المحاور تراوحت مـابين 

). 0.889(، قيمــة ثبــات المقيــاس ككــل )0.866:0.914(

كلها معاملات تدل على تمتع المقياس بدرجة عالية مـن و

س المهــارات البــصرية والحركيــة لأطفــال الثبــات لقيــا

 .التوحد، يدل ذلك على صلاحية المقياس للتطبيق
 

 الحركي وللمقياس ككل-قيم معامل الثبات لكل محور من محاور مقياس مهارات التآزر البصري ) 5(جدول 

 ) براون- سبيرمان (معامل التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المحاور 

 0.877 0.883 6 هارات حركية بسيطةم

 0.914 0.908 6 مهارات حركية كبيرة

 0.876 0.880 6 المهارات عضلية

 0.872 0.835 5 مهارات التعقب والتركيز

 0.866 0.869 6 مهارات التأزر البصري والادراك

 0.889 0.894 29 المقياس ككل



 )هـ1443/م2022(، الرياض )22(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 211 – 

 تم حساب ثبات المقيـاس :بالنسبة لإعادة التطبيق

، حيث قـام الباحـث Test-retestريقة إعادة التطبيق بط

طفل مـن الأطفـال ذوي ) 12(بتطبيق المقياس على عدد 

اضطراب طيف التوحد، ثم قام بإعادة تطبيقه على نفس 

 يوم عن التطبيـق الأول للمقيـاس، ثـم 45العينة بفارق 

قام بحساب معامل ثبـات المقيـاس باسـتخدام معامـل 

 بلــغ معامــل الارتبــاط بــين الارتبــاط لبيرســون، وقــد

وهي قيمة تدل على أن مقياس التآزر ) 0.882(التطبيقين 

  .الحركي يتسم بدرجة عالية من الثبات-البصري 

  :الاتساق الداخلي

قام الباحث بحساب الاتساق الداخلي وذلك عن 

   قوامهــا اســتطلاعيةطريــق تطبيــق المقيــاس عــلى عينــة 

 طيف التوحـد،  ذوي اضطرابالأطفالمن ) طفلاً  12(

 بــين عبــارات المقيــاس الارتبــاطثــم حــساب معامــل 

 .والدرجة الكلية

 

 .معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية للمقياس، وبين العبارات والدرجة الكلية للمحور التابع لها) 6(جدول 

 الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للمقياسمعامل  العبارة معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للمقياس العبارة

1 0.839** 16 0.735** 

2 0.865** 17 0.815** 

3 0.754** 18 0.754** 

4 0.783** 19 0.693** 

5 0.687** 20 0.780** 

6 0.817** 21 0.771** 

7 0.740** 22 0.701** 

8 0.787** 23 0.736** 

9 0.754** 24 0.758** 

10 0.851** 25 0.749** 

11 0.755** 26 0.813** 

12 0.750** 27 0.754** 

13 0.819** 28 0.702** 

14 0.673** 29 0.797** 

15 0.736**    

 )0.05(دالة عند مستوى *  )0.01(دالة عند مستوى ** 
 

أن معاملات الارتبـاط دالـة ) 6(يتبين من الجدول 

 مكـن يوبالتـالي، )0.01(إحصائياً عنـد مـستوى دلالـة 

عبارات المقياس متماسكة وتتمتع باتـساق داخـلي  اعتبار

 .موثوق فيه
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برنــامج الألعــاب البــسيطة المــستخدم في الدراســة 

 لـدى الأطفـال يالحرك - يلتنمية مهارات التآزر البصر

  .ذوي اضطراب طيف التوحد

 :  البرنامجفلسفة -أ

تنطلق فلسفة البرنـامج مـن المعـايير والتـصنيفات 

 كل من معايير اضـطراب طيـف التوحـد في الموجودة في

 -الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقليـة 

والتـصنيف الـدولي العـاشر ) DSM-V(الطبعة الخامسة 

والجمعيـة الأمريكيـة لاضـطراب ) ICD-10(للأمراض 

والتي ترى أن التوحد اضـطراب نمائـي ) APA(التوحد 

الإجمـاعي عصبي يؤثر على مهارات التفاعل والتواصـل 

كـما يـؤثر عـلى قـدرة .  سلوكيات نمطية متكررةوإظهار

 الآخـرينالفرد على اكتـساب الخـبرات والمهـارات مـن 

والقصور في التفاعل معهم وكذلك تنطلـق مـن وجهـة 

النظر التي ترى أن كل السلوكيات التـي يظهرهـا الفـرد 

ــة ــائل  هادف ــتخدام الوس ــا باس ــن تنميته ــالي يمك وبالت

 .ة والفعالةوالطرائق المناسب

 : النفسية والتربوية التي يقوم عليها البرنامجالأسس -ب

يقوم البرنامج الحـالي عـلى مجموعـة مـن الأسـس 

 :والتي يمكن صياغتها كما يلي

ــة صــديقة  -1 ــة اجتماعي ــوفير بيئ الحــرص عــلى ت

للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بغية تحقيـق قـدر 

 .من الإشباع المتعلق بالأمن

لخصائص النمائيـة والنفـسية للأطفـال مراعاة ا -2

 .ذوي اضطراب طيف التوحد

مراعـــــاة أســـــس ومبـــــادئ الفنيـــــات  -3

والاستراتيجيات التي تقوم عليها الفنيات المستخدمة في 

 .البرنامج المقترح والقائم على الألعاب البسيطة

تهيئة جوّ من الحب والثقة بين الطفل المفحوص  -4

  خلال معايـشته للأطفـال في هذه الدراسة والباحث من 

 .لفترة زمنية قبل بَدء البرنامج -عينة الدراسة  -

الحرص على مشاركة الأطفال عينة الدراسة مع  -5

بعض الأقـران العـاديين الأكـبر سـن�ا في الأنـشطة التـي 

 .يتضمنها البرنامج

استخدام أسلوب التعزيز الإيجـابي والتـشجيع  -6

الطفــل مــن جانــب الباحــث وذلــك عنــدما يــأتي 

 .بالاستجابات الصحيحة

الاعتماد بشكل كبير عـلى تعـاون والـدي كـل  -7

 .طفل في البرنامج التدريبي وجلساته

 :أهداف البرنامج

للبرنامج هدف رئيس وأهداف أخرى فرعية عـلى 

 : النحو التالي

 في  يتمثل الهـدف العـام للبرنـامج:الهدف العام -أ

دى عينـة مـن  الحركي ل-تنمية مهارات التآزر البصري 

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الـذين تراوحـت 

 تقنيـات تعـديل إلىاستنادا )  سنوات8 -6(أعمارهم بين 
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 .لعاب البسيطةستخدام بعض الأنشطة والأاالسلوك ب

 تنميــة مهــارات التركيــز :الأهــداف الفرعيــة -ب

ــة  ــاة، تنمي ــد والمحاك ــارات التقلي ــة مه ــاه، تنمي والانتب

، تنميــة المهــارات الحركيــة البــسيطة المهــارات العــضلية

 .، وتنمية المهارات الحركية الكبرى)الدقيقة(

 :البرنامجأهمية 

تأتى أهمية البرنامج في ضوء ما أكدتـه الدراسـات 

الحركي -السابقة من أهمية تنمية مهارات التآزر البصري

لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مـن خـلال 

ــسلوكي ــة وال ــبرامج التدريبي ــد ال ــشكل جي ــدة ب ة المع

ــشطةباســتخدام بعــض  ــسيطة عــلى الأن  والألعــاب الب

اعتبارهــا أنهــا المــدخل الأســاس في تنميــة الكثــير مــن 

ــة  ــسهم في تنمي ــع أن ي ــن يتوق ــرى، وم ــب الأخ الجوان

ــة في  ــارات المتمثل ــصري(المه ــل الب ــيرات / التواص تعب

/ التقليد/ استخدام الإشارة/ التركيز/ الانتباه/ الوجه

 ). الحركية الدقيقة والكبرىالمهارات

 :البرنامجمحتوى 

جلـسة ) 56( يحتـوى البرنـامج عـلى :الجلسات -أ

يـشارك فيهـا جميـع أفـراد ) تتم بصورة فردية وجماعيـة(

العينة ويستمر تطبيق البرنامج من ثلاث إلي أربع شـهور 

الأسـبوع ومـدة  في  ثـلاث جلـساتإلىبواقع جلـستين 

 للجلـسة 30( دقيقـة 45 إلى دقيقـة 30الجلسة تراوح بين 

 .) دقيقة للجلسة الجماعية45والفردية 

 تتكون بيئة التدريب مـن غرفـة :بيئة البرنامج -ب

 تناسـب عينـة الدراسـة وتراعـى سـماتهم التيالتدريب 

والفروق الفردية بينهم كالروتين وضـعف القـدرة عـلى 

 .  خالية من المشتتاتوبيئةالتنبؤ 

يــشمل البرنــامج  :طريقــة الــسير في البرنــامج -ج

 تطبيق بصورة فردية، :تطبيق البرنامج الأولى في طريقتين

 .  بصورة الجماعى:والثانية

 يعتمد البرنامج :البرنامج في الفنيات المستخدمة -د

 ، والتلقـين،على بعض تقنيات تعديل السلوك كـالتعزيز

 .  والتوبيخ،والتشكيل والتسلسل والنمذجة والإخفاء

إضافة أو إزالـة مثـير ): Reinforcement (التعزيز

 زيـادة إلى يـؤدى الذيمعين بعد حدوث السلوك الأمر 

المواقـف  في المـستقبل في احتمال حدوث تلك الاستجابة

ــير  ــلى المث ــق ع ــشابهة ويطل ــذيالمت ــؤدى ال ــادة إلى ي  زي

 الـذيالاستجابة بالمعزز الموجب بينما يطلـق عـلى المثـير 

جابة بــالمعزز  تقليــل أو إزالــة حــدوث الاســتإلىيــؤدى 

، وسيتم اختيار المعززات المناسبة والفعالـة لكـل السلبي

طفل من أطفال عينة الدراسة من خلال ملاحظة سلوك 

أوضاع متعـددة وتوجيـه أسـئلة لـلأسرة عـن  في الطفل

 يفضلها الطفل وسـتؤخذ بعـين الاعتبـار التيالمعززات 

 :أمور عدة تقديم المعزز للطفل

 - ي نـشاط- يغذائ (استخدام معززات متنوعة -

لى إلأن الاعتماد على معـزز واحـد قـد يـؤدى ) ياجتماع
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 .الإشباع

تقــديم المعــزز مبــاشرة بعــد حــدوث الــسلوك  -

 .المطلوب

استخدام معززات مناسـبة لكـل طفـل بحيـث  -

 .تخلق لديه الدافعية لأداء المهمة

 هـو إجـراء مؤقـت يقـدم الطفـل بهـدف :التلقين

 : بشكل أفضل وله ثلاثة أنواع مساعدته على أداء المهمة

 وهو حـث ):التعليمات اللفظية(التلقين اللفظي -أ

المطلوبة منه وهذه التعليمات  الطفل لفظيا على أداء المهمة

مناسبة لقدرات الطفل  ويجب أن تكون واضحة وبسيطة

 .تحتمل أكثر من تفسير ولا

 هو مساعدة الطفل جـسديا :التلقين الجسدي -ب

عندما لا يكون قادرا على ذلك  أو النشاط على أداء المهمة

تعليم المهارة ويتم سحبه  بداية في خدم هذا الإجراءتويس

 .تدريجيا

 هو استخدم بعـض تعبـيرات :يالتلقين الإيمائ -ج

 تعطـى الطفـل إيحـاء يشـارة التـالوجه والحركات والإ

 .بالسلوك المرغوب فيه أو بالاستجابة الصحيحة

 والمنظم يلتعزيز التدريج هو ا):Shaping(التشكيل 

 المستهدف ويستخدم هذا الإجراء عندما يللسلوك النهائ

تكون المهارة المطلوب تطويرهـا أو الـسلوك المـستهدف 

ذخـيرة  في على درجة عالية من الصعوبة وغـير موجـودة

 ).2016 محمد، & مشهور(الفرد السلوكية 

 سـواء كـان(التدريجية للتلقين  هو الإزالة:الإخفاء

 بهـدف جعـل الفـرد يـؤدى )يا أم جـسديا أم إيمائيـالفظ

 . منفردا السلوك أولاً أو المهارة المستهدفة

 منــع إلى أحــد أســاليب العقــاب يهــدف :التــوبيخ

الطفل من القيام بالسلوك غير المرغوب فيـه وحثـه عـلى 

 .أداء السلوك المقبول

ــة  ــائم : )Modeling(النمذج ــشخص الق ــام ال قي

أو السلوك المراد تطـويره وجعـل  ةبالتدريب بأداء المهار

الطفل يقوم بمشاهدة وملاحظـة ذلـك الأداء ومـن ثـم 

ذلـك  أو الطلب منـه القيـام بتقليـد وأداء تلـك المهـارة

السلوك مع قيـام القـائم بالتـدريب بتعزيـز الـسلوكات 

 المقبولة وتصحيح الخاطئة منها باستخدام التلقين اللفظي

 .يالجسدي والإيمائو

 : خطوات الجلسة

 : تشمل الجلسة الخطوات التالية

 تستغرقه الذي ويقصد به الوقت :الجلسةزمن  -1

  دقيقة 45لى إ 35 يراوح بين والذيالجلسة 

 يشمل الهدف العـام المهـارات أو :العامالهدف  -2

 على مجموعة مـن ويحتوي يدرب الطفل عليها التيالمهام 

 خـلال  تحقيقهاينبغي التي) الفرعية(الأهداف السلوكية 

 .فترة زمنية محددة

 ويشتق من الهدف العام لكل :السلوكيالهدف  -3

طفل من أطفال العينة مع مراعاة أن يكـون هـذا الهـدف 
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 .قابل للتطبيق خلال فترة زمنية محددة

 وتــشمل طرائــق التعلــيم :الجلــسةجــراءات  إ-4

والتــدريب وكيفيــة إجــراء التــدريب وأســاليب تقــديم 

اولـة تدريبـه عـلى المهـارات المعلومات للطفـل عنـد مح

 .المطلوب تطويرها لديه

 ويقــصد بهــا :الــسلوكية المــستخدمةالفنيــات  -5

 التــشكيل التلقــين، التعزيــز،(تقنيــات تعــديل الــسلوك 

 .)التوبيخ خفاء،والإالتسلسل 

 الوسـائل التعليميـة وهي :والوسائلالأدوات  -6

  التـدريبفي تم تجهيزها مسبقا مما يـساعد التيالأدوات 

 ).على المهارة والصور والرموز

 سيتم تـدريب الأطفـال ذوي :التدريبمكان  -7

 فياضطراب طيف التوحد على المهارات المراد تطويرهـا 

 في تم إعـدادها وتنظيمهـا مـسبقا أو التيقاعة التدريب 

مـا  حديقـة المركـز وذلـك حـسب فيقاعة التخاطب أو 

 . أهداف وضرورات كل جلسةهتقضي

  سيكون التـدريب فرديـا أو:يبالتدرأسلوب  -8

 .جماعيا بحسب نوعية المهارة المستهدفة للتطوير

 يتم من خلاله الحكم على الذي هو المعيار :التقييم - 9

مدى تحقق الهدف من الجلـسة التدريبيـة ومـدى اكتـساب 

الطفل ذوي اضطراب طيـف التوحـد للمهـارة المـستهدفة 

هدف تنميتهـا  كل مهارة يستفيوسيتم تحديد معيار التحقق 

 تقليـد فيكأن نقول إن معيار تحقق الهدف هو نجاح الطفل (

 ).حركات المدرب بعد محاولتين من أربع محاولات

 

 . الدراسةفي يوضح خطة الجلسات التدريبية للبرنامج المستخدم :)7(جدول  

 دمةالفنيات المستخ الهدف من الجلسة محور الجلسة المستخدمةاللعبة  زمن الجلسة الجلسة

 -  دقيقة40 الأولى
ــين  ــارف ب ــسة تع ــث جل الباح

  الأموروأولياء

التعارف وإشاعة جو مـن اللفـة 

ــور  ــاء الأم ــث وأولي ــين الباح ب

والتعـرف عــلى وضــع الأطفــال 

 .وظروفهم الأسرية

- 

 -  دقيقة40  الثانية
ـــامج  ـــف بالبرن ـــسة للتعري جل

 التدريبي

شرح أبعــاد البرنــامج التــدريبي 

الأمــر في ومراحلــه وأدوار ولي 

 .البرنامج

ـــشة -الحـــوار   - المناق

ــاضرة  ــرض -المح  الع

 التقديمي

 جلسة تمهيدية - . دقيقة30 الثالثة
التعارف بـين الباحـث والأسرة 

 .والأطفال

ـــز   -  الحـــوار-التعزي

 .المناقشة

الجلسة الرابعة 

 والخامسة
 لعبة كونكت فور  دقيقة30

 إدخاليطلب الباحث من الطفل 

ية المـستديرة في القطع البلاستيك

 الفراغات

 زيادة الانتباه والتواصل البصري

ـــب  ـــد -اللع  - التقلي

ـــز  ـــب -التعزي  الواج

 المنزلي
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 ).7(جدول / تابع

 الفنيات المستخدمة الهدف من الجلسة محور الجلسة المستخدمةاللعبة  زمن الجلسة الجلسة

الجلسة السادسة 

 والسابعة
 زيادة الانتباه والتآزر البصري الكره للباحثأن يركل الطفل  لعبة الكرة  دقيقة30

ـــب  ـــد -اللع  - التقلي

ــز -التــشكيل   - التعزي

ــــزلي   -الواجــــب المن

 .التكرار

 ألعاب الطفل المفضلة  دقيقة30 والتاسعةالثامنة 

 ثم ،يلعب الطفل بالعابة المفضلة

تشغيل الموسـيقى والـرقص مـع 

  ثم يقوم بتقليد الباحث،الباحث

ــــاه و ــــادة الانتب ــــل زي التفاع

 عـن طريـق البـصريوالتواصل 

أن يتعقب أو يلاحق الطفل شئ 

 .لامع

ـــب  ـــد -اللع  - التقلي

ــز -التــشكيل   - التعزي

 الواجب المنزلي

الجلسة العاشرة 

 والحادية عشر
  وتد وحلقات- مكعبات   دقيقة30

ــث  ــد الباح ــل بتقلي ــوم الطف يق

ـــضها  ـــات بع ـــشيق المكعب وتع

 وبالإضــافة إلى تدريبــه بــبعض،

 ع الحلقات في الوتدعلى وض

زيادة الانتبـاه والتـآزر البـصري 

 .والتفاعل

ـــة  ـــة -النمذج  التغذي

 - التـشكيل -الراجعة 

ـــز  ـــب -التعزي  الواج

 المنزلي

الجلسة الثانية عشر 

 والثالثة عشر
  دقيقة30

 -ألعاب الطفل المفضلة 

 . كرة-غطاء العينين 

يقوم الطفـل بتقليـد الباحـث في 

ثنـي الوقوف على رجل واحدة و

 اللعــب إلى بالإضـافة ،الأخـرى

 الحر

ــتحكم في  ــلي ال ــل ع ــدرة الطف ق

 حركات دقيقة(حركته 

 لعب الدور -النمذجة 

ـــب - ـــد - اللع  التقلي

ــاة  ــب -والمحاك  الواج

 المنزلي

الجلسة الرابعة عشر 

 والخامسة عشر

30-40 

 دقيقة

 فرد الجذع - القرفصاء  لعبة

 وثنيه

 يقلد الطفل وضع القرفـصاء أن

  مرات10 حوالي

ــتحكم في  ــلي ال ــل ع ــدرة الطف ق

 ).حركات دقيقة(حركته 

 لعب -التغذية الراجعة 

 - التــشكيل -الــدور 

 -التعزيــــز اللفظــــي 

 .الواجب المنزلي

الجلسة السادسة عشر 

 والسابعة عشر
  دقيقة40

التنقل فوق أسطح مرتفعة 

/ مرتفع(الارتفاع 

 ).منخفض

ــوق أن ــل ف ــل بالتنق  يقــوم الطف

ـــعية ،الكراسي ـــير وض ـــع تغ م

 الكراسي

ــتحكم في  ــلي ال ــل ع ــدرة الطف ق

 ).حركات دقيقة(حركته 

ــــز ــــة - التعزي  التغذي

 الواجـــب -الراجعـــة 

ــــزلي  ــــين -المن  التطم

 .التدريجي

الجلسة الثامنة 

 والتاسعة عشر
 لعبة نقل الخرز  دقيقة30

ــتحكم في  ــلي ال ــل ع ــدرة الطف ق

 ).حركات دقيقة(حركته 

 يقوم الباحـث بنقـل الخـرز مـن

مكان لآخر بينهما مسافة بالملعقة 

ــلى  ــه ع ــق مثبت مــع وجــود عوائ

 الأرض

ـــة الراجعـــة  - التغذي

ــة  ــز -النمذج  - التعزي

 .الواجب المنزلي

الجلسة العشرون 

 والعشرونوالحادية 
 كرة الاتزان  دقيقة30

ــتحكم في  ــلي ال ــل ع ــدرة الطف ق

 ).حركات دقيقة(حركته 

 الاتــزان كبــيرة الحجــم إحــضار

ـــث  ـــام الباح ـــدحرجتها وق ب

 ثـم ينـام ،واللعب بها مع الطفل

 ببطنه على الكرة

ـــة الراجعـــة   -التغذي

ــدريجي  ــين الت  -التطم

التعزيز المادي واللفظي 

 . الواجب المنزلي-
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 الفنيات المستخدمة الهدف من الجلسة محور الجلسة المستخدمةاللعبة  زمن الجلسة الجلسة

الجلسة الثانية 

الثالثة والعشرون و

والعشرون والرابعة 

 والعشرون

  دقيقة30
التدلكيات والتدريبات 

 الحسية للأصابع والأظافر

عمل ضغطات وتـدليك لمنطقـة 

 مـن الـداخل والخـارج الأصابع

ــدى  ــق ل ــس العمي ــة اللم لتنمي

 الطفل

التواصــل الحركــي مــع الطفــل، 

 ءشي على البصريوتنمية التركيز 

 يوضع أمامه

ــدريجي  ــين الت  -التطم

ــــاديال ــــز الم  - تعزي

 -التعزيــــز اللفظــــي 

 .الواجب المنزلي

الخامسة والعشرون 

 والسادسة والعشرون
 لوحة الدبابيس  دقيقة30

 إدخـاليقلد الطفل الباحـث في 

الــدبابيس في اللوحـــة بـــشكل 

 تدريجي من الصغيرة للكبيرة

التواصــل الحركــي مــع الطفــل، 

 .وتنمية الذاكرة البصرية

ـــة الراجعـــة   -التغذي

ـــد التقل ـــز-ي  -  التعزي

 .الواجب المنزلي

السابعة والعشرون 

 والثامنة والعشرون
  دقيقة30

أنشطة تنمية مهارات اليد 

 حبوب أو - صلصال (

 )خرز

يقلد الطفل الباحث في استخراج 

 الحبوب المغروسة من الصلصال

التواصــل الحركــي مــع الطفــل، 

 الحركـي البصريوتحسين التأزر 

 .ومهارة التوصيل

ـــة ا  -لراجعـــة التغذي

 -  التعزيــز-التـشكيل 

 .الواجب المنزلي

الجلسة التاسعة 

 والعشرون والثلاثون
 )نظم الخرز(  دقيقة30

ــرز في  ــضم الخ ــل بل ــوم الطف يق

 الخيط

ــع  ــي م ــصري الحرك ــآزر الب الت

الطفــــل، وتحــــسين الانتبــــاه 

 .البصري

ـــة الراجعـــة   -التغذي

 -  التعزيــز-التــشكيل 

 .الواجب المنزلي

ثون الحادية والثلا

 والثانية والثلاثون
 )الورق والمشابك(  دقيقة30

الباحث المـشبك وتثبيتـه  بوضع

على حافة الورق ثم يطلـب مـن 

ـــشبك  ـــسك الم ـــل أن يم الطف

 ويضغط عليه ليفتحه

ــع  ــي م ــصري الحرك ــآزر الب الت

 البـصريالطفل، وتحسين التأزر 

، وتقويـــــة الإدراك الحركـــــي

 .البصري

ـــة الراجعـــة   -التغذي

ــز التع-التــشكيل   - زي

 الواجب المنزلي

الثالثة : الجلسة

والثلاثون والرابعة 

 والثلاثون

 المسامير والصواميل  دقيقة30

 ويـدخلها الصمولةيأخذ الطفل 

في المسمار بـنفس الـشكل الـذي 

 يقوم به الباحث

ــع  ــي م ــصري الحرك ــآزر الب الت

 البصريالطفل، وتقوية الانتباه 

ـــة الراجعـــة   -التغذي

ــز-التــشكيل   -  التعزي

 الواجب المنزلي

الخامسة والثلاثون 

 والسادسة والثلاثون
 تجميع المتشابهات  دقيقة30

يقوم الطفل بالبحث عن الـزوج 

 من الشيء الـذي يمـسك الأخر

 به الباحث

تمية المهـارات الحركيـة الدقيقـة، 

 والقـدرة البصريوتنمية الانتباه 

 على التميز بين الأشياء، والبحث

 دون  معـينءشيالحجرة عـلى في 

  الأخرىبالأشياءالتشتت 

ـــة الراجعـــة   -التغذي

ــز-التــشكيل   -  التعزي

 الواجب المنزلي

السابعة والثلاثون 

 والثامنة والثلاثون
 لعبة انظر إليا  دقيقة30

 من الطفل مع الأخصائييطلب 

 طلب الجلوس على المقعد مقابلا

 خـلال ثانيـة البـصريالتواصل 

 واحدة من الطلب

ـــة الراجعـــة   -التغذي

ــز-التــشكيل   -  التعزي

 الواجب المنزلي

التاسعة والثلاثون 

 والأربعون
 تابع حركة اللعبة  دقيقة30

ــل  ــب الطف ــلى يتعق ــندوق ع ص

ــا  ــع لوح ــين وض ــستوى الع م

board عــلى الــصندوق يكــون 

الحقـل  طويلا بما يكفـى ليغطـى

  للطفلالبصري

 البصريتنمية نشاطات التعاقب 

ـــة الراجعـــة   -التغذي

ــز الت-التــشكيل   - عزي

 الواجب المنزلي
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 الفنيات المستخدمة الهدف من الجلسة محور الجلسة المستخدمةاللعبة  زمن الجلسة الجلسة

 والأربعونالحادية 

 والأربعونوالثانية 
 أنظر لمصدر الضوء  دقيقة30

يتـابع (يتعقب أو يلاحق الطفل 

 لامـع أو ءشي)  بعينيـهءشيسير 

 اتمشع في عدة اتجاه

 عن طريـق أن البصريالتواصل 

يتـابع (يتعقب أو يلاحق الطفل 

 لامـع أو ءشي)  بعينيـهءشيسير 

 مشع

 . التعزيز-التدريب 

 والأربعونالثالثة 

 والأربعونوالرابعة 
 رن الجرس  دقيقة30

 يديه إلىتشجيع الطفل على النظر 

 البصريبرفعهما ضمن مجاله 

تنمية التآزر البصري الحركي عن 

  يديهإلىن ينظر الطفل طريق أ
 . التعزيز-التدريب 

 والأربعونالخامسة 

 والأربعونوالسادسة 
 العربة الصغيرة  دقيقة30

ضع لعبة أمام الطفـل تتحـرك و

أمامــه ليحــرك بــصره عليهــا أو 

حرك لعبة تصدر أصـوات أمـام 

 وجهه

 يوضع ءشي على البصريالتركيز 

  سم30-25أمامه على بعد 
 . التعزيز-التدريب 

 والأربعونالسابعة 

 والأربعونوالثامنة 
 ترتيب المكعبات  دقيقة30

وضع أمام الطفل مجموعة أشياء 

بترتيــب معــين ويطلــب منــه أن 

 يفعل كما فعلت

تنمية الذاكرة البصرية عن طريق 

أن يعيد الطفل عمـل سلـسلة أو 

 ترتيب معين

 . التعزيز-التدريب 

 والأربعونالتاسعة 

 والخمسون
 لزققص و  دقيقة30

ترتيب الطفل حروف اسمه عـن 

 أخرطريق نموذج 

 الحركـي البـصريتحسين التـأزر 

 ومهارة التوصيل
 . التعزيز-التدريب 

الحادية والخمسون 

 والثانية والخمسون
 الحلوىأين   دقيقة30

مساعدة الطفل في تناول الحلوى 

 بعدة حركـات لجـذب الإناءمن 

 انتباهه

ــاه  ــسين الانتب ــصريتح ــن الب  ع

ــش ــق م ــخص طري ــد ش اهدة ي

 ءالشيلملاحظة مكان وضع 

 . التعزيز-التدريب 

الثالثة والخمسون 

 والرابعة والخمسون
 صندوق المفاجآت  دقيقة30

مــــساعدة الطفــــل بتركيــــب 

 الفارغـة في الأماكن في الأشكال

 الصندوق

 الحركـي البـصريتحسين التـأزر 

 البصريوتقوية الإدراك 
 . التعزيز-التدريب 

ن الخامسة والخمسو

والسادسة 

 والخمسون

 أين اللعبة؟؟  دقيقة30

 وتخبئته وتكـوين ءالشيملاحظة 

الذاكرة للحظـات  في صورة عنه

بسيطة ثم الكشف عنه واكتشافه 

 من جديد

 . التعزيز-التدريب  البصريتقوية الانتباه 

 

 :أساليب المعالجات الإحصائية

 .معامل ارتباط بيرسون -1

 .معامل ألفا كرونباخ -2

 للتجزئـة )سبيرمان ـ بـراون(ستخدام معادلة ا -3

 .النصفية

 . المتوسط الحسابي والمعياري الانحراف -4

ــة  ــارات المعلمي بــسبب عــدم تــوفر شروط الاختب

ــالي   ختبــار اســتخدام ا لم يــتمكن الباحــث مــن وبالت
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)T-Test (وذلك استخدم: 

 :Mann - Whitney Testختبار مـان ويتنـى  ا-أ

 .ين مجموعتين مستقلتينلقياس دلالات الفروق ب

ـــسون -ب ـــار ويلكوك  :Wilcoxon-Test اختب

 لقياس دلالات الفروق بـين مجمـوعتين غـير مـستقلتين

 ).مرتبطتين(

حساب حجم التأثير للبرنـامج عـلى مهـارات  -ج

، وذلك عند استخدام اختبـار التواصل البصري الحركي

وعند ) ظابطة، وتجريبية( مان وتني لمجموعتين مستقلتين

لمجمــوعتين مــرتبطتين  خدام اختبــار ويلكوكــسواســت

 ). 280-279:2016: حسن،() تجريبية قبلي وبعدي(

 

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

 :عرض ومناقشة الفرض الأول: أولاً 

يوجـد : اختبار صـحة الفـرض الأول يـنص عـلى

بـين ) 0.05(فروق ذات دلالة إحـصائية عنـد مـستوى 

 فيالــضابطة متوســطي رتــب المجمــوعتين التجريبيــة و

-القيـاس البعــدي لمـستوى مهــارات التـآزر البــصري 

الحركي لدى عينة من أطفال التوحد لصالح المجموعـة 

 الباحـث وللتحقق مـن صـحة الفـرض قـام. التجريبية

 Mann-Whitney مان ويتنى اختبار استخدام باستخدام

Test لعدم توفر شروط الاختبارات المعلميـة بـدلاً مـن 

 في لتحديد الفـروق بـين المجمـوعتين) T-Test (اختبار

 .التطبيق البعدي

 

 .مهارات التآزر الحركي ككل وأبعاده الفرعية في وحجم التأثير) U( ،)Z( يوضح المتوسطات والانحرافات وقيمة :)8(جدول 

 ن مصدر التباين المهارات الفرعية 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

)U( 

 قيمة

)Z( 

مستوى 

 الدلالة
 أثيرحجم الت

مهارات حركية  36 4.50 8 الضابطة

 100 12.50 8 التجريبية بسيطة
 قوي جدا 0.01 3.361 صفر

مهارات حركية  36 4.50 8 الضابطة

 100 12.50 8 التجريبية كبيرة
 قوي جدا 0.01 3.361 صفر

 36 4.50 8 الضابطة

ية
رك

لح
ت ا

را
ها

الم
 

 مهارات عضلية
 100 12.50 8 التجريبية

 داقوي ج 0.01 3.361 صفر

 36 4.50 8 الضابطة
 مهارات التآزر الحركي ككل

 100 12.50 8 التجريبية
 قوي جدا 0.01 3.361 صفر

 

 0.9≥   أن حجم التأثيريتضح ما يلي) 8(من جدول 

). 280:2016 حـسن،( تأثير قوي جـدا على حجمويدل 

ائية عنـد لى وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصإكما ويشير 

بين متوسـطات رتـب المجموعـة ) 0.01(مستوى دلالة 
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ــدي  ــق البع ــة في التطبي ــة التجريبي ــضابطة والمجموع ال

لمهارات التآزر الحركي ككل وجميع أبعاده لصالح أطفال 

المجموعــة التجريبيــة، حيــث زيــادة متوســطات رتــب 

المجموعــة التجريبيــة لأبعــاد مهــارات التــآزر الحركــي 

تضح من ذلك أنه يوجـد تـأثير قـوي ودرجته الكلية، وي

 ارتفاعللبرنامج القائم على أنشطة الألعاب البسيطة على 

مستوى مهارات التآزر الحركي ككـل وأبعـاده الفرعيـة 

المهارات الحركية البسيطة، المهارات الحركيـة ( في المتمثلة

لدى المجموعة التجريبية من ) الكبيرة، المهارات العضلية

 .ب طيف التوحدالأطفال ذوي اضطرا

وتم حساب حجم تـأثير البرنـامج عـلى مهـارات 

 الحركي للأطفال ذوي اضطراب طيف -التآزر البصري

عند استخدام اختبـار مـان وتنـي وجـاء حجـم  التوحد

 ).280-279:2016حسن، (التأثير قوي جداً 

 

 . التآزر البصري ككل وأبعاده الفرعيةمهارات في وحجم التأثير) U( ،)Z( يوضح المتوسطات والانحرافات وقيمة :)9(جدول 

 المهارات الفرعية 
مصدر 

 التباين
 ن

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U Z  

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

مهارات التعقب  36 4.50 1.035 5.75 8  ضابطة

 100 12.50 1.035 12.75 8 ريبيةتج والتركيز
 قوي جدا 0.01 3.361 صفر

 36 4.50 0.518 6.38 8  ضابطة

ي
صر

الب
ر 

آز
الت

ت 
را

ها
م

 

التأزر والإنتباه 

 100 12.50 0.916 16.63 8 تجريبية والإدراك البصري
 قوي جدا 0.01 3.361 صفر

 36 4.50 0.835 12.13 8  ضابطة
 مهارات التآزر البصري ككل

 100 12.50 1.51 29.38 8 تجريبية
 قوي جدا 0.01 3.361 صفر

 

 0.9≥  أن حجم التأثيريتضح ما يلي) 9(من جدول 

). 280: 2016 ،حـسن( تأثير قوي جدا على حجمويدل 

لى وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد إكما ويشير 

بين متوسـطات رتـب المجموعـة ) 0.01(مستوى دلالة 

ــدي  ــق البع ــة في التطبي ــة التجريبي ــضابطة والمجموع ال

آزر البـصري ككـل وجميـع أبعـاده لـصالح لمهارات التـ

أطفال المجموعة التجريبية، حيث زيادة متوسطات رتب 

أبعاد مهارات التواصل البـصري  في المجموعة التجريبية

ودرجته الكلية، وجميع قـيم الدلالـة أقـل مـن مـستوى 

، ويتضح مـن ذلـك أنـه يوجـد )0.05(، )0.01(المعنوية 

نشطة الألعاب البـسيطة تأثير قوي للبرنامج القائم على أ

 مستوى مهارات التآزر البصري ككل وأبعاده ارتفاععلى 

مهـارات التعقـب والتركيـز، التـأزر ( في الفرعية المتمثلة

لدى المجموعـة التجريبيـة ) والانتباه والإدراك البصري

وتم حساب . من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

-صريالبـحجم تـأثير البرنـامج عـلى مهـارات التـآزر 
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عنـد   للأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـدالحركي

استخدام اختبار مان وتني وجاء حجم التأثير قوي جداً 

 ).280-279:2016 حسن،(

 حيث أوضحت ،وهذا يؤكد صحة الفرض الأول

ــستخدمة  ــات الم ــاب والفني ــشطة الألع ــائج أن أن  فيالنت

 إحداث تحسن ملحـوظ فيالبرنامج الحالي لها تأثير فعال 

المهـارات  (فيتوى مهارات التآزر الحركي المتمثلة  مسفي

الحركية البسيطة، المهـارات الحركيـة الكبـيرة، المهـارات 

مهـارات  (فيومهارات التآزر البصري المتمثلة ) العضلية

) التعقب والتركيز، التـأزر والانتبـاه والإدراك البـصري

 .لدى أطفال المجموعة التجريبية

 :مناقشة الفرض الأول: أولاً 

فـروق ذات دلالـة أشارت نتيجة الدراسة وجـود 

ــد مــستوى  ــب ) 0.05(إحــصائية عن بــين متوســطي رت

 القيــاس البعــدي فيالمجمــوعتين التجريبيــة والــضابطة 

الحركي لدى عينة من  -لمستوى مهارات التآزر البصري 

أنـشطة ، أي التجريبيـةأطفال التوحد لصالح المجموعة 

البرنامج الحالي لها تأثير  فيالألعاب والفنيات المستخدمة 

 مـستوى مهـارات في إحـداث تحـسن ملحـوظ فيفعال 

، ويؤكد هذا الفرق في القياس البعدي بين التآزر الحركي

ــصالح  ــضابطة ل ــة ال ــة والمجموع ــة التجريبي المجموع

ــستخدمة في  ــاب الم ــة الألع ــة فعالي ــة التجريبي المجموع

البرنامج في إحداث تحسن ملحوظ في مستوى مهـارات 

حركي، وأن التحسن في أداء المجموعـة -تآزر البصريال

التجريبية يرجع إلي استخدام الفنيات المستخدمة لمـا لهـا 

 - تغيير في مهارات التآزر البـصريإحداثدور فاعل في 

 .حركي

أبو الفتوح وآخرون، ( دراسة تفقت الدراسة معاو

لعـاب الترويحيـة  اسـتخدام الأوالتي أشارت إلى) 2018

هارات الحركية ولكن تطرق فيها أيضاً إلى تنمية لتنمية الم

-البـصريتنميـة مهـارات التـآزر والمهارات الوظيفيـة 

دراســة الحركـي، كـما اتفقـت هـذه النتيجـة جزئيـاً مـع 

والتــي أشــارت إلى فعاليــة البرنــامج ) 2014 يوســف،(

التواصــل  (الاجتماعــي تنميــة التواصــل المقــترح في

) غـير اللفظـي التواصـل-اللفظـي التواصـل-البصري

 سعت الدراسة الحالية لتنميتها هـو التيوأحد المتغيرات 

، كما اتفقت النتيجة جزئياً هذه النتيجة التواصل البصري

فاعليــة والتــي أشــارت إلى ) Hiltz, 2017 (مـع دراســة

 فياللعب مع الأقران ومـدى تـأثيره في عمليـة التحـسن 

ى  والمهـارات الاجتماعيـة لـداللغويمهارات التواصل 

، ولعــل هــذه الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد

ــسين  ــب دورا في تح ــاب تلع ــح أن الألع ــة توض الدراس

مـع يـضا أ  النتيجة جزئيـاً واتفقت العديد من المهارات،

 أن والتـي أشـارت إلى) 2007 صادق، والـسيد،(دراسة 

 والتواصل اللفظي تنمية التواصل فيللعب الجماعي دور 

 .صابين بالتوحد لدى الطلاب الماللفظيغير 
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كما اتفقت الدراسة مع ما ورد في الإطار النظري في 

الألعاب التعليمية من الخـبرات التـي تـوفر التـسلية أن 

 من الخبرات التـي تـوفر التـسلية وهي ،والتفاعل والمتعة

والتفاعل والمتعة، ولذلك، شاع اسـتخدامها في تـدريس 

المهارات معظم المواد الدراسية والتدريب على العديد من 

تؤكد نظريات النمو المعرفي على قيمـة وأهميـة ، والمتنوعة

اللعب وأنه الاستراتيجية الأولى والأكثر كفاءة في تعلـيم 

الأطفال وتنميتهم من جوانب الجوانب النمائية المختلفة، 

ــارات  ــة والمه ــارات الحياتي ــم المه ــن تعل ــب يمك فباللع

ــ ــدرات وبن ــة الق ــلى تنمي ــساعد ع ــي ت ــية الت اء الأساس

وتمتاز الألعاب بأنها تـساعد جميـع المتعلمـين ، الشخصية

بدون استثناء على تعلم المهارات وبكفاءة وفعالية حيـث 

ليها المنهج القائم على الألعاب إأن الأهداف التي يسعى 

التعليمية ليـست محـدودة بـل متنوعـة وشـاملة لجميـع 

 .جوانب نمو المتعلم الوجدانية والمعرفية والنفس حركية

يفسر الباحث النتيجة في ضوء كون الألعاب لهـا و

طابع يوفر مقدار من الترابط والتماسك من حيـث تنفيـذ 

هذه الألعاب وشكلها النهائي، وقد حرص الباحث على 

تدريب الأطفال على إدراك العلاقة بين إجـراء الألعـاب 

-التي تم تنفيذها ممـا أدي إلي تحـسين الــتآزر البـصري 

كما اعتمـد الباحـث عـلى . الأطفالالحركي لدي هؤلاء 

نظرية المجال عنـد إعـداد البيئـة والعوامـل التـي تتـسم 

ــم  ــال ودع ــة الأطف ــدى فعالي ــة، وم ــة والجاذبي بالحرك

مشاركتهم في الألعـاب، بالإضـافة إلى تركيـز الألعـاب 

المستخدمة على عمليات الانتباه المـشترك والتفاعـل بـين 

 الألعاب تساعد عـلى الأطفال أثناء أداء الألعاب، كما أن

 ءالتنبيه الحسي وإحداث التوازان بين حاسة البصر والأدا

الحركي اللذان عند ترابطهما يتم تنشيط العديد من مراكز 

المخ مما يعمل على التكامل بين الحواس والربط مع حركة 

 . الجسم

 :عرض ومناقشة الفرض الثاني: ثانياً 

 :عرض وتحليل الفرض الثاني -1

يوجد فروق :  الفرض الثاني ينص علىةاختبار صح

بـين متوسـط ) 0.05(ذات دلالة إحصائية عند مـستوى 

والبعدي القياسين القبلي  في درجات المجموعة التجريبية

 لدى عينة مـن الحركي- مهارات التآزر البصري لمستوى

وللتحقـق مـن . أطفال التوحد لصالح التطبيق البعـدي

 ختبـــارا باســـتخدامصـــحة الفـــرض قـــام الباحـــث 

ـــسون ـــوفر شروط Wilcoxon-Test ويلكوك ـــدم ت  لع

لتحديـد ) T-Test (اختبارالاختبارات المعلمية بدلاً من 

 .الفروق بين القياسين القبلي والبعدي
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  .وحجم التأثير لمهارات التآزر الحركي ككل وأبعاده الفرعية) Z( يوضح المتوسطات والانحرافات وقيمة :)10(جدول 

 مجموع رتب الفروق
 يةالمهارات الفرع 

مصدر 

 التباين
 ن

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 السالبة الموجبة المعيارى

 قيمة

)Z( 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

مهارات حركية  0.463 6.25 القبلي 

 البعدي بسيطة
8 

17.13 1.808 
 قوي جدا 0.01 2.521 صفر 36

 مهارات حركية 0.535 6.50 القبلي 

 البعدي كبيرة
8 

15.75 2.435 
 قوي جدا 0.01 2.521 صفر 36

 0.463 6.25 القبلي 

ية
رك

لح
ت ا

را
ها

الم
 

 مهارات عضلية
 البعدي

8 
16.88 1.356 

 قوي جدا 0.01 2.521 صفر 36

 1.309 19 القبلي 
 المهارات التآزر الحركي ككل

 البعدي
8 

49.75 4.773 
 قوي جدا 0.01 2.521 صفر 36

 

 0.9≥   أن حجم التـأثيريتضح ما يلي) 10(من جدول 

). 280: 2016 حـسن،(حجم تأثير قوي جدا  ويدل على

وجود فروق ذات دلالة إحـصائية عنـد مـستوى دلالـة 

بــين متوســطات رتــب المجموعــة التجريبيــة في ) 0.05(

القياسين القبلي والبعدي لمهارات التـآزر الحركـي ككـل 

بعـاده لـصالح التطبيـق البعـدي، حيـث زيـادة وجميع أ

متوسطات الرتب الموجبة لأبعاد مهارات التآزر الحركي 

ودرجته الكلية، وجميع قـيم الدلالـة أقـل مـن مـستوى 

، ويتــضح مــن ذلــك أنــه يوجــد تــأثير )0.05(المعنويــة 

رتفاع اللبرنامج القائم على أنشطة الألعاب البسيطة على 

كي ككـل وأبعـاده الفرعيـة مستوى مهارات التآزر الحر

المهارات الحركية البسيطة، المهارات الحركيـة ( في المتمثلة

 في لدى المجموعة التجريبية) الكبيرة، المهارات العضلية

وتم حساب حجم تأثير البرنـامج عـلى . يالتطبيق البعد

ــصري ــآزر الب ــارات الت ــال ذوي -مه ــي للأطف  الحرك

ر عنــد اســتخدام اختبــا اضــطراب طيــف التوحــد

 حـسن،(ويلككسون وجـاء حجـم التـأثير قـوي جـداً 

2016 :280.( 

 

  .وحجم التأثير لمهارات الـتآزر البصري ككل وأبعاده الفرعية) U( ،)Z( يوضح المتوسطات والانحرافات وقيمة :)11(جدول 

 مجموع رتب الفروق
 المهارات الفرعية 

مصدر 

 التباين
 ن

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 السالبة الموجبة المعياري

 قيمة

)Z( 

قيمة 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

مهارات التعقب  0.463 5.25 القبلي 

 البعدي والتركيز
8 

12.75 1.035 
 قوي جدا 0.01 2.521 صفر 36

 0.463 6.25 القبلي 

ي
صر

الب
ر 

آز
الت

ت 
را

ها
م

 

 والانتباهالتأزر 

 البعدي البصري والإدراك
8 

16.63 0.916 
 اقوي جد 0.01 2.521 صفر 36

 0.926 11.50 القبلي 
 المهارات التآزر البصري ككل

 البعدي
8 

29.38 1.506 
 قوي جدا 0.01 2.521 صفر 36
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 0.9≥   أن حجم التـأثيريتضح ما يلي) 11(من جدول 

). 280:2011 ،حـسن( جـداً  تأثير قوي على حجمويدل 

نـد مـستوى دلالـة وجود فروق ذات دلالة إحـصائية ع

بــين متوســطات رتــب المجموعــة التجريبيــة في ) 0.05(

القياسين القبلي والبعدي لمهارات التآزر البـصري ككـل 

وجميع أبعـاده لـصالح التطبيـق البعـدي، حيـث زيـادة 

أبعاد مهارات التآزر البصري  في متوسطات الرتب الموجبة

ودرجته الكليـة، وجميـع قـيم الدلالـة أقـل مـن مـستوى 

، ويتضح من ذلك أنه يوجد تأثير )0.05(، )0.01(عنوية الم

 ارتفـاعللبرنامج القائم على أنشطة الألعاب البسيطة عـلى 

ككـل وأبعـاده الفرعيـة  مستوى مهارات التآزر البـصري

 والانتبـاه التـآزرمهارات التعقـب والتركيـز، ( في المتمثلة

 في لدى أطفـال المجموعـة التجريبيـة) والإدراك البصري

وتم حساب حجم تـأثير البرنـامج عـلى . طبيق البعديالت

 للأطفــال ذوي الحركــي- البــصريمهــارات التــآزر 

عند استخدام اختبار ويلككسون  اضطراب طيف التوحد

  ).280: 2016 حسن،(وجاء حجم التأثير قوي جداً 

حيث أوضـحت : وهذا يؤكد صحة الفرض الثاني

ــستخدمة ــات الم ــاب والفني ــشطة الألع ــائج أن أن  في النت

 إحداث تحسن ملحـوظ في البرنامج الحالي لها تأثير فعال

المهـارات (مهارات التآزر الحركي  في مستوى المتمثلةفي 

الحركية البسيطة، المهـارات الحركيـة الكبـيرة، المهـارات 

مهـارات ( في مهارات التآزر البصري المتمثلة و)العضلية

) صري والانتبـاه والإدراك البـالتـآزرالتعقب والتركيز، 

 ذوي اضـطراب طيـفلدى أطفال المجموعة التجريبية 

 .القياس البعدي في التوحد

 :مناقشة الفرض الثاني -2

ــارت ــروقأش ــة إلي ف ــة الدراس ــة  نتيج  ذات دلال

بـين متوسـط درجـات ) 0.05(إحصائية عنـد مـستوى 

 والبعدي لمـستوى القياسين القبلي فيالمجموعة التجريبية 

 لدى عينة من أطفـال ركيالح -مهارات التآزر البصري 

، هذا الفرق بين القيـاس التوحد لصالح التطبيق البعدي

القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية لـصالح القيـاس 

البعدي يؤكد تحسن أداء المجموعة في القياس القبلي عـن 

البعــدي، وهــذا التحــسن يرجــع إلى اســتخدام أنــشطة 

 في تحـسين اللعب المقترحة، وأن هنـاك فعاليـة للأنـشطة

  . الحركي-مهارات التآزر البصري 

) 2020 بـن شميـسة،(اتفقت النتيجـة مـع دراسـة 

 على أن برنامج الألعاب الحركية أثر والتي أشارت نتائجها

تأثيرا ايجابيا على المستوى الجانب الحركـي لـدى الأطفـال 

، كما اتفقت النتيجة جزئيـاً مـع المصابين بالتوحد المتوسط

لى وجود تـأثير إوالتي أشارت ) 2016 ،القحطاني(دراسة 

حصائية لبيئة التعلم التكيفية القائمة على إذو فعالية ودلالة 

استخدام الألعاب التعليمية الإلكترونية في تنمية مهارات 

التواصل غير اللفظي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف 

، فهذه الدراسة أكدت فعاليـة الألعـاب كإحـدى التوحد
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  .ة الحاليةمتغيرات الدراس

ويفسر الباحـث نتيجـة الفـرض في ضـوء طبيعـة 

الألعاب البسيطة الذي اتضح بقاء أثرها في تحسن التآزر 

الحركي للأطفال في القياس التتبعي حيـث أن -البصري

الألعاب تثير دافعية الطفل من حيث مكوناتها والمـردود 

النفسي لها، حيـث يـسعي المحيطـين بالطفـل إلى دعمـه 

بداء استجابات مما يدعم عمليـة الارتبـاط ومدحه عند إ

الشرطي بين الدعم والألعاب واستحسان المحيطين، ممـا 

ــام الطفــل بممارســة هــذه الألعــاب في فــترة  أدي إلى قي

  .القياس التتبعي

ويضيف الباحث أنه في إعداد البرنامج اعتمد على 

عدة استراتيجيات وأنشطة تساهم في تدريب الطفل على 

البصري حركي، حيث حاول الباحث أثنـاء تنمية التآزر 

الجلسات تفسير الأنشطة المقدمة للأطفال بدقة وخاصـة 

التي تتطلب مشاركة الآخرين وتحديد القصد مـن الأداء 

الذي يقوم به الأطفال مع تحديد اتجاه العين واليـد أثنـاء 

تطبيق الألعاب وربط ذلـك بتعبـيرات انفعاليـة محـددة، 

كيـز الانتبـاه، ممـا ترتـب عليـه وتدريب الأطفال على تر

  .تحسين مهارات التآزر لدي هؤلاء الأطفال

 :عرض ومناقشة الفرض الثالث: ثالثاً 

وجـد لا ت:  الفرض الثالث يـنص عـلىاختبار صحة

بــين ) 0.05(فــروق ذات دلالــة إحــصائية عنــد مــستوى 

القياسين البعـدي  في متوسط درجات المجموعة التجريبية

 الحركي لـدى - ات التآزر البصري والتتبعي لمستوى مهار

عينة من الأطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد لـصالح 

قام الباحث  وللتحقق من صحة الفرض. التطبيق البعدي

-Wilcoxon ختبــار ويلكوكــسوناســتخدام اســتخدام اب

Testلعدم توفر شروط الاختبارات المعلمية  . 

 

  . وحجم التأثير لمهارات التآزر الحركي ككل وأبعاده الفرعية)Z( يوضح المتوسطات والانحرافات وقيمة :)12(جدول 

  رتب الفروق

 
 المهارات الفرعية

مصدر 

 التباين
 الحسابيالمتوسط  ن

الانحراف 

 السالبة الموجبة المعياري

 قيمة

)Z( 

قيمة 

 الدلالة

مهارات حركية  1.808 17.13 البعدي 

 التتبعي بسيطة
8 

17.25 1.035 
  دالةغير 0.447 1 2

 2.435 15.75 البعدي 
 مهارات حركية كبيرة

 التتبعي
8 

15.38 2.264 
 غير دالة 1.00 1 صفر

 1.356 16.88 البعدي 

ية
رك

لح
ت ا

را
ها

الم
 

 مهارات عضلية
 التتبعي

8 
17.13 0.835 

 غير دالة 0.802 1.50 4.5

 4.773 49.75 البعدي 
 المهارات التآزر الحركي ككل

 التتبعي
8 

49.75 3.240 
 غير دالة 0.447 2 1
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 يتضح أنـه لا توجـد فـروق ذات) 12(من جدول 

بين متوسطات ) 0.05(دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

رتب المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعـي 

لمهــارات التــآزر الحركــي ككــل وجميــع أبعــاده، حيــث 

رتــب الموجبــة والــسالبة لأبعــاد تتقــارب متوســطات ال

مهارات التـآزر الحركـي ودرجتـه الكليـة، وجميـع قـيم 

، ويتـضح مـن )0.05(الدلالة أكبر من مستوى المعنويـة 

 تأثير البرنامج القائم على أنشطة الألعـاب استمرارذلك 

تنمية مهارات التآزر الحركـي ككـل وأبعـاده  في البسيطة

ركية البسيطة، المهـارات المهارات الح( في الفرعية المتمثلة

ــضلية ــارات الع ــيرة، المه ــة الكب ــال ) الحركي ــدى أطف ل

 . التوحدذوي اضطراب طيفالمجموعة التجريبية 

 

  لمهارات التآزر البصري ككل وأبعاده الفرعية وحجم التأثير) U( ،)Z( يوضح المتوسطات والانحرافات وقيمة :)13(جدول 

 رتب الفروق
 المهارات الفرعية 

مصدر 

 التباين
 الحسابيلمتوسط ا ن

الانحراف 

 السالبة الموجبة المعياري

 قيمة

)Z( 

مستوى 

 الدلالة

 1.035 12.75 القبلي
 مهارات التعقب والتركيز

 البعدي
8 

12.63 1.408 
1 2 0.447 

غير 

 دالة

 0.916 16.63 القبلي

ية
صر

الب
ت 

را
ها

الم
 

  والإدراكوالانتباهالتأزر 

 البعدي البصري
8 

16.28 1.302 
 1.00 1 صفر

غير 

 دالة

 1.506 29.38 القبلي
 مهارات التآزر البصري ككل

 البعدي
8 

29 1.852 
 1.341 2 صفر

غير 

 دالة

  

 يتضح أنـه لا توجـد فـروق ذات) 13(من جدول 

بين متوسطات ) 0.05(دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

لقياسين البعدي والتتبعـي رتب المجموعة التجريبية في ا

البـصري ككـل وجميـع أبعـاده، حيـث  لمهارات التـآزر

تتقــارب متوســطات الرتــب الموجبــة والــسالبة لأبعــاد 

البـصري ودرجتـه الكليـة، وجميـع قـيم التآزر مهارات 

، ويتـضح مـن )0.05(الدلالة أكبر من مستوى المعنويـة 

اب  تأثير البرنامج القائم على أنشطة الألعـاستمرارذلك 

 تنمية مهارات التآزر البصري ككـل وأبعـاده فيالبسيطة 

 التـآزرمهـارات التعقـب والتركيـز،  (فيالفرعية المتمثلة 

لــدى أطفــال المجموعــة )  والإدراك البــصريوالانتبــاه

 . التوحدذوي اضطراب طيفالتجريبية 

حيث أوضحت  :الثالثوهذا يؤكد صحة الفرض 

ــات  ــاب والفني ــشطة الألع ــائج أن أن ــستخدمة النت  فيالم

 في يـوم 45البرنامج الحالي فعاليتها وتأثيرها مستمر لمـدة 

المهــارات  (فيتنميــة مهــارات التــآزر الحركــي المتمثلــة 

الحركية البسيطة، المهـارات الحركيـة الكبـيرة، المهـارات 

مهـارات  (في البصري المتمثلة ومهارات التآزر) العضلية
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) لإدراك البـصري والانتبـاه واالتـآزرالتعقب والتركيز، 

لدى أطفال المجموعة التجريبية الأطفال ذوي اضطراب 

  .طيف التوحد

 :مناقشة الفرض الثالث

فروق ذات أشارت نتيجة الدراسة إلى عدم وجود 

بين متوسط درجات ) 0.05(دلالة إحصائية عند مستوى 

ــة  ــة التجريبي ــي فيالمجموع ــدي والتتبع ــين البع  القياس

 عينة من الحركي لدى -صري لمستوى مهارات التآزر الب

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لـصالح التطبيـق 

، عـدم وجـود فـروق بـين درجـات المجموعـة البعدي

التجريبيــة في القيــاس البعــدي والتتبعــي يؤكــد فعاليــة 

الألعاب المستخدمة في تنميـة مـستوى مهـارات التـآزر 

 الحركي، وان الفرق فقط بين القيـاس القـبلي -البصري 

  .لبعديوا

والتي ) 2014 يوسف،( دراسة  هذه النتيجةاتفقت

 الاجتماعـي تنمية التواصـل أشارت إلى دور الألعاب في

 غـير التواصـل-اللفظـي التواصـل-البصريالتواصل (

 سـعت الدراسـة الحاليـة التـيوأحد المتغيرات ) اللفظي

كما اتفقت الدراسة جزئيا . لتنميتها هو التواصل البصري

  والتــي أشــارت إلى فاعليــة)Hiltz, 2017 (مـع دراســة

 اللغـويمهارات التواصـل تحسن  فياللعب مع الأقران 

والمهــارات الاجتماعيــة لــدى الأطفــال ذوي اضــطراب 

صــادق، (دراســة مــع يــضا أواتفقــت . طيــف التوحــد

 أوضحت أن للعب الجماعـي دور والتي) 2007 والسيد،

  لـدىاللفظـي والتواصل غير اللفظي تنمية التواصل في

  . الطلاب المصابين بالتوحد

اللعب هو عمليـة شخـصية ويشير الباحث إلي أن 

محكومة بدوافع الفرد ورغباته، ممـا يحفـز الفـرد ويـشجه 

 أســلوب طبيعــي يــستخدمه الهــدف وهــونحــو تحقيــق 

الأطفال للتعبير عن أنفسهم كـما يعتـبر نـوع مـن أنـواع 

 فاللعب يقود إلى التفكير والاستكـشاف، العلاج النفسي

وهو الجـسر الـذي يوصـل الأفـراد إلى إقامـة علاقـات 

، واللعــب يــؤدي بــالأفراد إلى الآخــريناجتماعيــة مــع 

التوازن العاطفي، كما أنه يفسح المجال للطفل لكي يتعلم 

الكثير، فمن خلاله يتعلم الأشكال والألوان والأحجام، 

وأنواع الملابس ومهارات التصنيف ويحصل على خبرات 

   .ن من الحصول عليها من مصادر أخرىكثيرة لا يتمك

في دراسـته الحاليـة الباحـث  أخيرا، لقد اسـتخدم

أنواع مختلفة من الألعاب وبأحجام متباينة وألوان زاهيـة 

زاد من اليقظة والدقة والانتباه لدى الأطفال المـشاركين 

في هذه الدراسة، كما أدت هذه الألعاب إلى زيـادة وعـي 

بحركته واستخدامه  توحدالطفل ذوي اضطراب طيف ال

ليديه وأصابعه استخداماً صحيحاً، هذا كله وسـط بيئـة 

من المتعة والتشويق التي يختص بها اللعب عما سواه مـن 

حرص الباحث على انتقـاء الألعـاب  والبيئات الأخرى،

في هذه الدراسة التـي تعتـبر مثـيرة للأطفـال وراعـى في 
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لبرنامج ومحتـوى دراسته التقارب بين أفراد العينة ومدة ا

وبالتالي ساعدت الجلسات القائمة . البرنامج وتقبلهم له

على اللعب للطفل ذوي اضـطراب طيـف التوحـد عـلى 

 عـلى الاسـتخدام أيضاً  رغبته في المتعة كما ساعدته إشباع

، وإرشـاداتهاالواعي للعقل والجسم للقيام بمهام اللعبـة 

نتباه كل ذلك ساهم وبشكل مباشر في تحسين مهارات الا

 البصري للطفل ذوي اضـطراب طيـف الإدراكومن ثم 

ــاب  ــاء الألع ــم انتق ــن المه ــان م ــذلك ك ــد، ول التوح

بمواصفات خاصة تضمن التأثير البـصري عـلى الطفـل 

مما تقدم، يمكن القول إن الألعاب التي . وجذب انتباهه

ــدد  ــة وتع ــذه الدراس ــال في ه ــث للأطف ــدمها الباح ق

جلسة كان لـذلك  56ن الجلسات التي بلغت ما يقرب م

بانت بهـا الدراسـة أالأثر البالغ في الوصول للنتائج التي 

  .الحالية

 :التوصيات

مما تقدم، يمكن الاستفادة من الألعـاب بمختلـف 

وربطهـا بـالمنهج ) بسيطة أو رقميـة(أنواعها ومستوياتها 

المقدم للأطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد، بحيـث 

تعلم والتعرف على قدرات يؤدي ذلك إلى تفعيل عملية ال

ــات ــد وإمكاني ــال ذوي اضــطراب طيــف التوح  الأطف

العقلية والانفعالية والاجتماعية، لتـشكيل مجموعـة مـن 

ومـن هنـا . الأساليب التي تؤدي إلى ربط اللعب بالتعلم

  :نوصي بما يلي

أهمية وضرورة تبنـى بـرامج الرعايـة الخاصـة  -1

ة القائمة بالأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد للأنشط

  .على اللعب وربطها بتعلم المهارات الأكاديمية

تنفيذ ورش عمل تدريبية للقائمين على رعايـة  -2

همية استخدام اللعـب أهؤلاء الأطفال لتوعيتهم بقيمة و

 .في مواقف تعليم الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

إجراء المزيـد مـن الدراسـات التجريبيـة عـن  -3

لعــب في تحــسين جوانــب جــدوى أنــواع أخــرى مــن ال

 .القصور لدى هذه الفئة من الأطفال

* * *  

 قائمة المصادر والمراجع

 :المراجع العربية: أولاً 

إبراهيم، فيوليت فؤاد، علي، غادة قطب، ويوسـف، محمـود رامـز 

الخصائص السيكومترية لمقياس التـآزر البـصري ). 2018(

مجلـة . الحركي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد

 .250-211، 53الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، 

ــد ــوح، محم ــد . أبوالفت ــيام، خال ــتخدام ). 2018(وص ــة اس فاعلي

الألعاب الصغيرة الترويحية في تنمية المهارات الحركية لـدى 

الأطفال التوحديين وأثرها على مهاراتهم الوظيفية المرتبطـة 

ة سـوهاج، مجلة كلية التربية، جامع. بأنشطة الحيـاة اليوميـة

51 ،11-69. 

مدى فاعلية برنامج ). 2020(وإسماعيل، مخلوف . إسماعيل، صفية

قائم على الألعاب الرياضية في تخفيف القلق لدي الأطفـال 

مجلـة الميـدان للدراسـات . حاملي لاضطراب طيف التوحد

، جامعـة عاشـور زيـان والإنـسانيةالرياضية والاجتماعيـة 
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 .325-316، )3(3الجلفة، 

مدى فاعليـة برنـامج علاجـي لتنميـة ). 2001(أمين، سهى أحمد 

رسـالة . الاتصال اللغوي لدى بعض الأطفـال التوحـديين

، معهد الدراسات العليـا للطفولـة، )غير منشورة(ه دكتورا

 .جامعة عين شمس، القاهرة

 إنتاجهـاالألعاب التربوية وتقنيـات ). 2002(الحيلة، محمد محمود 
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