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 لحضور ا جدول الأعمال:

مشروع   ومرئياتكم فيه آرائكمرض أحد مشاريع الجمعية وأخذ ع •

   SAF Fitness النادي الرياض ي 

 بن عبدالعزيز آل سعود الأمير سعود  -رئيس مجلس الإدارة -

 أريج المعلم -الأمين العام  -

 أثير ال عثمان   –رئيس العمليات -

  ي إيمان العنز  -رئيسة قسم البحوث والتطوير -

 ملاك الرمض ي - لشراكات الاستراتيجية والتدريبامدير عام  مركز التميز للتوحد: 

 عبير الصالح أ.  -رئيسة اللجنة العلمية •

 د. فهد النمري - العلمية عضو اللجنة •

 د. صالح الصالحي - العلمية عضو اللجنة •

 د. شهد الشريف  - العلمية عضو اللجنة •

 وى أخضرأر د.  - العلمية عضو اللجنة •

 : ما تم مناقشة بالاجتماع 

 SAF Fitness ي مشروع النادي الرياض  •

 القرارات والتوصيات  

 المقترحات: •

 تقرير طبي للملتحق بعدم وجود مانع من التحاقه. طلب .1

  الكشف السريري وقياس العلامات الحيوية قبل البدء بأي نوع من أنواع الرياضات .2
 
 . يوميا

 لكل ملتحق. تدريبية الأوقات من ساعتين إلى ثلاث ساعاتمراجعة المرونة في  .3

 (:6اعتماد أنواع الرياضات: )عدد   •

رياضة   -اليوغا -رياضة البيلاتس -رياضة الملاكمة -رياضة الكاراتيه -رياضة الكارديو والأجهزة الهوائية)

 (السباحة

 رئيس مجلس الإدارة رئيسة اللجنة العلمية  عضو اللجنة العلمية عضو اللجنة العلمية عضو اللجنة العلمية

 الأمير سعود بن عبدالعزيز آل سعود  أ. عبير الصالح د. صالح الصالحي  د. فهد النمري  د. شهد الشريف

   
 

 
 

مدير عام إدارة الشراكات الاستراتيجية 

 في مركز التميز للتوحد  والتدريب
 عضو اللجنة العلمية الأمين العام رئيس العمليات  رئيسة قسم البحوث والتطوير 

 د. أروى أخضر أ. أريج المعلم  أ. اثير ال عثمان  أ. إيمان العنزي  ملاك الرمض ي أ. 
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