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	حماية المعلومات الشخصية                                                     سرية التقارير الطبية                            احترام خصوصية الأسرة
	حـــمـــايـــة الـبـيـانـات الـصــحـية

	الحق في الحماية من الإيذاء والاستغلال
	الـــــــــــــعـــــــــــــــنـــــــف                                                                       الإهـــــــــــــــــــــمــــــــــال                             الاستــــــــغــــلال الـمـالـي                الاستغلال النفسي                                                                       الاستغلال الجنسي                              التنمر/ الإساءة اللفظية

	واجبات الجهات المقدمة للخدمات
	تلتزم الجهات الحكومية والخاصة – كلٌ فيما يخصه – بما يأتي:
	مسؤوليات الأسرة
	اعرف حقك
	يحق للشخص ذوي اضطراب طيف التوحد:
	ماذا أفعل إذا...؟
	مثال لحالة: رفضت جهة تعليمية توفير ترتيبات تيسيرية لطالب ذوي اضطراب طيف التوحد رغم وجود تقارير تثبت حاجته إليها.
	الإجراء المقترح:

	تمهيد
	أولاً: الحقوق الصحية
	يحق للشخص ذوي اضطراب طيف التوحد الحصول على:
	خدمات الرعاية الصحية الأولية.                    التشخيص الطبي.                 التقييم النمائي.                الــــــعــــــــــلاج الــــــــــطــــبـــي.
	الـــــــــــــعــــــــلاج الــــــنـــفــســي.                    العلاج السلوكي.                  العلاج الوظيفي.               العلاج الطبيعي عند الحاجة.
	علاج اضطرابات النــطق واللغة.                    المـتـابـعة الدورية.                 خدمات الطوارئ.                الــــــــــــتـــــــــأهـــيــل الـطـبــي.
	الخدمات الصحية المنزلية عند استحقاقها.                                                   الخدمات الصحية الرقمية


	ثانياً: رحلة الحصول على الخدمات الصحية
	يمكن للأسرة اتباع المسار الآتي:
	ظــــــهــــــــــــور مــــــــــؤشـــــــــــرات الـــــــنــــمــــو .
	تـــــأكـــــيـــــــد الــــــــــــــتـــــــــــــشـــــــــخـــــــيـــــــــص.
	زيارة طــــبـــيـــب الأسرة أو طبيب الأطـــفــــال.
	إصـــــــــــــــــدار الـــــــــتــــــــــقــــــــــريـــــــر الـــطــبـــي.
	بــدء الــــتـــــدخـــــلات الــــعــــلاجــية والتأهيلية.
	إجراء التــــقـــيـيـــمـــات الــطــبـــيـــة والــنـمائية.
	المـتـابـعـة الدورية وتحديث الخطة العلاجية.

	ثالثًا: الفرق بين الوثائق الأساسية
	الجهة المصدرة
	الغرض منها
	الوثيقة
	وزارة الصحة
	يوضح التشخيص والحالة الصحية والتوصيات
	التقرير الطبي
	وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية
	تحديد درجة الإعاقة والاستحقاقات المرتبطة بها
	تقييم الإعاقة
	وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية
	إثبات وجود الإعاقة للاستفادة من الخدمات
	مشهد الإعاقة
	تنبيه: قد تطلب بعض الجهات أكثر من وثيقة بحسب نوع الخدمة، لذا ينبغي الاحتفاظ بنسخ محدثة منها.


	رابعًا: حقوق المريض داخل المنشآت الصحية
	يحق للشخص ذوي اضطراب طيف التوحد:
	الحصول على الرعاية الصـــحـــية دون تميــــيــــز.                                             احـــتــــرام كــــــرامــــــــــــتـــــــــه وخــــــــــصـــــوصـــيــتــه.
	المحافظة على سرية مــــــعــلومـــاتـه الطبية.                                             مــــعــــرفـــــة الــخـــطــة الـــعــلاجـــيـــة بلــغـة واضحة.
	إشراكه أو إشراك وليه النـظامي في القرارات                                             الحصول على نسخة من التقارير الطبية عند الطلب.
	العلاجية وفق الأنظمة.                                                                                              تـــقــــديـــــم الــــشـــــكـــــــــاوى والــــمــــــلاحــــظــــات.
	طـــــلــــب الـــتــرتـــيــــبــــات الـتـيـسيرية المناسبة.


	خامسًا: الترتيبات التيسيرية داخل المنشآت الصحية
	قد تشمل:
	تقـــلـــيــل مـــدة الانتظار عند الحاجة.                                                                 تــــــــــــــــــــوفـــــــــيـــــر مــــــكـــــــــــان انــــــتــــظـــــار هـــادئ.
	استخدام وسائل التـواصل البصري.                                                                 تــــبـــــــــــســـــــــيـــــــــــــط الـــــتــــعــــلــــيــــمـــات الـــطـــبـية.
	السماح بدخول المرافق عند الحاجة.                                                                تـــــقــــلـــــيــــــــل الـــــمـــــثـــــيــــرات الـــــحــسـية إذا أمكن.
	تــــوفــــيــــــر مــــواعـــــــــيــــد مناسبة.                                                                تهيئة بيئة الفـحص بما يتناسب مع احتياجات الشخص.


	سادسًا: الخدمات العلاجية والتأهيلية
	مراكز زراعة القوقعة.                                                                                      البرنامج الوطني لاضطرابات النمو والسلوك.
	تأهيل اضطرابات النمو والنطق والتخاطب.                                                علاج القدم السكرية وقائي وعلاجي.
	أطراف صناعية .                                                                                                    علاج وظيفي
	طب طبيعي.                                                                                                         الرعاية المديدة.
	الصحة النفسية والخدمة الاجتماعية .                                                    الرعاية الصحية المنزلية.
	وغيرها من الخدمات العلاجية المتوفرة للجميع.

	سابعًا: الخدمات الصحية الرقمية الحكومية
	يمكن الاستفادة من الخدمات الإلكترونية التي توفرها الجهات الصحية، مثل:

	ثامنًا: عند مواجهة مشكلة صحية
	إذا واجه الشخص أو أسرته صعوبة في الحصول على الخدمة الصحية، فيُنصح بما يلي:

	ماذا أفعل إذا...؟
	مثال لحالة: :  راجع أحد الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد منشأة صحية، إلا أن صعوبة الانتظار في منطقة مزدحمة أدت إلى تعذر إتمام الموعد.
	الإجراء المناسب:

	قائمة تحقق للأسرة
	قبل مراجعة المنشأة الصحية، تأكد من:
	اعرف حقك
	يحق للشخص ذوي اضطراب طيف التوحد:
	تمهيد
	أولاً: تقييم الإعاقة
	ثانياً: مشهد الإعاقة
	ثالثاً: برامج الدعم الاجتماعي
	رابعاً: خدمات التأهيل
	خامسًا: الجمعيات والمؤسسات غير الربحية
	سادسًا: قائمة تحقق للأسرة
	ماذا أفعل إذا...؟
	مثال لحالة: حصل طفل على تشخيص باضطراب طيف التوحد، وترغب أسرته في الاستفادة من الخدمات الحكومية الإجراءات المقترحة:

	اعرف حقك
	تمهيد
	أولاً: الحقوق التعليمية
	يحق للطالب ذوي اضطراب طيف التوحد:
	الالتحاق بالتعليم وفق الأنظمة المعمـــــــــــــــــــــول بها.
	الحصول على بيئة تعــــــــــــــليمية آمنة ومــــــــــــــــــــــحفزة.
	الاستفادة من الخدمات التعليمية المساندة عند الحاجة.
	الحـــــــــــــــــــــــــــصول على الترتيبات التيسيرية المناســــبة.
	المشاركة في الأنشطة المدرسية.
	الحـــــــــــــــــــماية من التنمر والإساءة.
	احتــــــــــــــــــــــرام خصوصيته وكرامته.
	تقــــــــــــــــــــــييم قدراته بصورة عادلة.

	ثانياً: مراحل التعليم
	قد تشمل الخدمات التعليمية المراحل الآتية:
	ريــاض الأطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفال.
	التعليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الابتدائي.
	التعليم المتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوسط.
	التعليـــــــــــــــــــــــــــم الثـــــــانوي.
	التعليــــــــــــــــــــــــــــم الجامــعي.
	التـــــــــــــــــــــــــــــدريب المهنــــــي.
	التــــــــــــــــــــــــــــعليم المســتمر.
	ويختلف نوع الدعم المقدم بحسب المرحلة التعليمية واحتياجات الطالب.

	ثالثاً: الخدمات التعليمية
	برامج التربية الخاصـــــــــــــــــــــــــــــــة.
	خـــــــدمات الدمج التعلــــــــــــــيمي.
	الخدمات المــــــــــــــــــــــــــــــــــساندة.
	علاج النطق داخل المدرسة (إن توفر).
	العلاج الوظيفي (بحسب الإمكانات).
	الإرشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد الطلابي.

	ثالثاً: الخدمات التعليمية
	ثالثاً: الخدمات التعليمية
	رابعاً: الترتيبات التيسيرية في المدرسة
	داخل الفصل
	داخل المدرسة

	أثناء الاختبارات
	وقــــــــــــــــــــت إضـــــــــــافي.
	مكان اختبـــــــــــــــــار هادئ.
	تبسيط صياغة التعليمات.
	فتــــــــــرات راحة عند الحاجة.
	استخدام وسائل التواصل البديلة إذا كانت جزءًا من الخطة التعليمية.

	خامساً: مسؤوليات المدرسة
	تلتزم المدرسة بما يلي:
	متابعــــــــــــــــــة الخطـــة التعلـــيمية.

	سادساً: مسؤوليات الأسرة
	تسهم الأسرة في نجاح العملية التعليمية من خلال:

	سابعاً: الانتقال بين المراحل التعليمية
	ثامناً: التعليم الجامعي
	تاسعاً: التدريب المهني
	عاشراً: حماية الطالب من التنمر
	الحادي عشر: معالجة التحديات التعليمية
	روابط الوصول:
	وزارة الموارد البشرية – خدمات ذوي الإعاقة

	ماذا أفعل إذا...؟
	قائمة تحقق للأسرة
	قائمة تحقق للأسرة
	اعرف حقك
	تمهيد
	أولاً: الحق في العمل
	يحق للشخص ذوي اضطراب طيف التوحد:
	روابط الوصول:
	·برنامج دعم توظيف الأشخاص ذوي الإعاقة(وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية)

	ثانياً: التمكين المهني
	يبدأ التمكين المهني قبل التوظيف، ويشمل:

	ثالثاً: الترتيبات التيسيرية في بيئة العمل
	قد تشمل:

	رابعاً: مسؤوليات صاحب العمل
	يلتزم صاحب العمل بـ:

	خامساً: مسؤوليات الموظف
	يلتزم الموظف بـ:

	سادساً: الاستقرار الوظيفي
	يساعد على تحقيق الاستقرار الوظيفي:

	سابعاً: إنهاء العلاقة الوظيفية
	إذا واجه الشخص مشكلة في العمل، فيُنصح بـ:

	ثامناً: ريادة الأعمال والعمل الحر
	التجارة الإلكترونية.
	الـــــــتـــــــصـــمـــيــم.
	الــــــبــــــــــرمـــــجـــــة.
	الـــــــــــتـــــرجــــمـــــة.
	صــــــــــــــــــــــــــــنـــــــــــــــاعــــــــــــــــة الــــــــــــمــــــحــــــتـــــوى.
	الـــــــــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــــــــــــــــــرف الــــــــــــيــــــــــــدويـــــــــــة.
	الاستشارات في المجالات التي يمتلكون فيها خبرة.
	وقد تتوفر برامج تدريب أو تمويل أو احتضان للمشروعات من الجهات المختصة وفق شروط كل برنامج.

	تاسعاً: أمثلة على الـــوظــائــف المـــنـــاسبـــة تـــخـــتــلــف الوظائف باخــتـــلاف مهارات الشخص
	واهتماماته، ومن الأمثلة لا للحصر:
	الوظائف البحثية
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