
 
 

 وحد ب طيف التر ذوي اضطراس ل  الإرشاد الجمعيبرنامج 

 2023لعام 

الهدف العام من  

 البرنامج 

جلسات دعم وإرشاد جماعي لسر التوحد لرفع ثقتهم بأنفسهم، وتمكينهم من التغلب على مشاعر الوحدة، والتعبير عن 

 الذات، ومساعدتهم على التفريغ الانفعالي وتعديل الفكار والمعتقدات الخاطئة والسلوكيات غير المرغوبة لديهم

 اسم النشاط  الشهر  المنطقة
عدد  

 الحضور 
 آلية الانعقاد 

 الرياض منطقة 

 حضوري 20 تخفيف الاعباء النفسية لدى أسر ذوي اضطراب طيف التوحد  يناير

 حضوري 6 تعليمات وتوجيهات في كيفية التعامل مع ذوي التوحد  مارس

 حضوري 15 مستقبل طفل طيف التوحد مايو 

 حضوري 21 استراتيجيات تربوية لتعزيز الصحة النفسية لذوي اضطراب طيف التوحد  يونيو

 يوليو
استراتيجيات التعامل مع الاضطرابات النمائية لدى ذوي اضطراب طيف 

 التوحد
 حضوري 18

 حضوري 11 التعامل مع مشكلات البلوغ والمراهقة لدى ذوي اضطراب التوحد أغسطس 

 الخرج محافظة 

 حضوري 3 التعامل مع المشكلات السلوكية يناير

اقف في العلاقات الاجتماعية  يونيو  حضوري 8 طرق التعامل مع المو

 24 التعامل مع المشاكل السلوكية عند الاطفال  أغسطس 
أون لاين + حضوري )مركز  

 تنمية مهارات(

 الدوادمي محافظة 

 أون لاين + حضوري  8 سلوك الغيرة استراتيجيات التعامل مع البناء للحد من  يناير

 أون لاين + حضوري  6 الحياة السرية السليمة لذوي اضطراب طيف التوحد  فبراير

 أون لاين + حضوري  19 كيف أهيئ طفلي من ذوي التوحد للالتحاق بالمراكز التعليمية  مايو 

 حضوري 21 والتغيير مخاطرة تأثير الجهزة الإلكترونية بتأخير التطور  يونيو

 الشرقية المنطقة 

 حضوري 6 تعديل سلوك طفل التوحد )العنف , الرفرفه, الصراخ, العناد(  فبراير

 حضوري 7 الخاصةالتنشئة الاسرية السليمه لذوي الاحتياجات  يونيو

 حضوري 4 للمدرسةنصائح لعودة طفلك من ذوي اضطراب طيف التوحد  أغسطس 

 عسير منطقة 

اقف والعلاقات الاجتماعية أغسطس   حضوري 3 طرق التعامل مع المو

 حضوري 26 قلق الانفصال في العلاقة  سبتمبر 

 مقر الجمعية 14 في روتين ابني من ذوي اضطراب طيف التوحد الخوةاشتراك  نوفمبر

الحدود  منطقة 

 الشمالية
 حضوري 7 من امراض الفم والاسنان  الوقاية يونيو

 247 اجمالي عدد المستفيدين من برنامج الإرشاد الجمعي

     

 

  


