
 
 

 ورش عمل متخصصة لتأهيل أسر ذوي اضطراب طيف التوحد  

 2023لعام 

 الهدف العام من البرنامج 
  –المجال المهني  –ورش عمل تقديم بشكل دوري يتم من خلالها تدريب وتأهيل الأسر في مجال )تطوير الذات 

 المجال المهاري( لتمكينهم من التعامل مع ذوي اضطراب طيف التوحد. 

/  المنطقة

 المحافظة
 اسم النشاط  الشهر 

عدد  

 الحضور 
 الانعقاد   مقر 

اجمالي  

 المستفيدين 

منطقة  

 الرياض

 جمعية أعمال  11 دورة تنسيق الزهور  يناير

347 

 14 ورشة عمل مشاكل القلب لدى أطفال التوحد والأجنة  فبراير
أونلاين عن طريق 

 الزوم  

 لتنمية مهارات اطفالنا مايو 
ً
 17 معا

مقر جمعية اسر 

 التوحد

 يونيو
المغناطيس ي المتكرر على الوظائف المعرفية والسلوك  تأثير التحفيز 

 لذوي اضطراب طيف التوحد
 جمعية اسر التوحد 21

 يوليو
تدريبات منزلية لتحسين التواصل اللفظي وغير اللفظي لدى 

 اضطراب طيف التوحد
20 

مقر جمعية اسر 

 التوحد

 أغسطس 
التوحد  التدريب على المهارات الاستقلالية لذوي اضطراب طيف 

 )مهارة اللبس والخلع( 
17 

مقر جمعية اسر 

 التوحد

 سبتمبر 
التدريب على مهارات التواصل البديل لذوي اضطراب طيف 

 التوحد
27 

مقر جمعية اسر 

 التوحد

 أكتوبر
 جمعية اسر التوحد 31 كيف اكون مدرب لطفلي من ذوي اضطراب طيف التوحد

 كافيه  جورمية 38 حول ريالك الى ثروة

 نوفمبر

 جمعية اسر التوحد 29 التعامل مع سلوك العنف لذوي اضطراب  طيف التوحد 

ورشة عمل تطوير المهارات الاجتماعية لأطفال ذوي اضطراب 

 طيف التوحد
 مقر الجمعية 12

 110 دورة الضغوط الأسرية
أونلاين عن طريق 

 الزوم  

محافظة  

 الخرج 

 مركز مهارات   5 كيف تعدين وسيلة لطفلك من ذوي اضطراب طيف التوحد ؟  يناير

188 

 أونلاين   31 التدريب على المهارات الاستقلالية لذوي اضطراب طيف التوحد   أغسطس 

 سبتمبر 
التدريب على المهارات الاستقلالية لذوي اضطراب طيف التوحد   

 وتفريش الاسنان   -اليدين  غسل 
 الغرفة  التجارية   27

 نادي الشعلة   40 كيف تكون  مدرب لطفلك   أكتوبر

 بيهايف 63 استخدام الادوية النفسية لذوي اضطراب طيف التوحد   نوفمبر

 الغرفة التجارية   22 تحسين جودة الحياة لذوي اضطراب طيف التوحد   ديسمبر



 
 

 ورش عمل متخصصة لتأهيل أسر ذوي اضطراب طيف التوحد  

 2023لعام 

 الهدف العام من البرنامج 
  –المجال المهني  –ورش عمل تقديم بشكل دوري يتم من خلالها تدريب وتأهيل الأسر في مجال )تطوير الذات 

 المجال المهاري( لتمكينهم من التعامل مع ذوي اضطراب طيف التوحد. 

/  المنطقة

 المحافظة
 اسم النشاط  الشهر 

عدد  

 الحضور 
 الانعقاد   مقر 

اجمالي  

 المستفيدين 

محافظة  

 الدوادمي 

 مقر الجمعية 4 كيفية تعديل السلوك لذوي اضطراب طيف التوحد؟   يناير

244 

 كوفي عذوب  6 تنمية مهارات الأمان الشخص ي لذوي التوحد  مارس 

 يونيو
مدى فعالية برنامج بيكس في تنمية مهارات التواصل لذوي 

 اضطراب طيف التوحد
 مقر الجمعية 77

 أغسطس 
التدريب على المهارات الاستقلالية لدى ذوي اضطراب طيف  

 التوحد مهارة العناية الشخصية  
 المكان مول، أونلاين  33

 سبتمبر 
استراتيجيات التعامل مع فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى ذوي  

 اضطراب طيف التوحد
 مقر الجمعية 46

 أكتوبر
النفسية والاجتماعية لدى امهات ذوي  حلول لمواجهة الضفوط

 اضطراب طيف التوحد
63 

حدائق الماجد  

 وأونلاين 

 اون لاين  15 التوعية باضطراب طيف التوحد  نوفمبر

 منطقة عسير 

 يناير
الاطفال المتأخرين بالنطق مع تطبيق نموذج ديبونو في النطق  

 واللغة
18 

أونلاين عن طريق 

 الزوم  

196 

 20 اضطرابات النمو والسلوك لدى الاطفال ذوي التوحد  فبراير 
أونلاين عن طريق 

 الزوم  

 أغسطس 
التدريب على المهارات  الاستقلالية لذوي اضطراب طيف  التوحد 

 مهارة الاكل والشرب 
16 

مقر  -اون لاين

 الجمعية  

 سبتمبر 
تدريب الفتيات من ذوي اضطراب طيف التوحد على  مهارات 

 الدورة الشهريه في المنزل  
40 

مركز عبور بخميس  

 مشيط

 أكتوبر
طرق زياده معدل السلوك المرغوب : )التدعيم او التعزيز الايجابي 

) 
33 

استراحه مربط  

 قولدن هاورس 

 نوفمبر  
 أونلاين   37 دور العلاج الوظيفي مع ذوي اضطراب طيف التوحد  

 فندق ازد 32 الامن والسلامة بالمنزل لطفل التوحد  

 

المنطقة 

 الشرقية 

 

 

 يناير

 40 إرشادات اسرية مع طفل التوحد 
أونلاين عن طريق 

 الزوم  

 26 التوحد التربية الجنسية لذوي اضطراب طيف  279
أونلاين عن طريق 

 الزوم  

 مارس 
كيف نقوي علاقة الاشقاء بأخوتهم من ذوي اضطراب طيف  

 التوحد
31 

أونلاين عن طريق 

 الزوم  



 
 

 ورش عمل متخصصة لتأهيل أسر ذوي اضطراب طيف التوحد  

 2023لعام 

 الهدف العام من البرنامج 
  –المجال المهني  –ورش عمل تقديم بشكل دوري يتم من خلالها تدريب وتأهيل الأسر في مجال )تطوير الذات 

 المجال المهاري( لتمكينهم من التعامل مع ذوي اضطراب طيف التوحد. 

/  المنطقة

 المحافظة
 اسم النشاط  الشهر 

عدد  

 الحضور 
 الانعقاد   مقر 

اجمالي  

 المستفيدين 

 

 

 

 

 

المنطقة 

 الشرقية

 يونيو
 أون لاين   6 دور الأسرة في التعامل مع ذوي اضطراب طيف التوحد 

 أون لاين   24 التوحد بين الحقائق العلمية والاشاعات  

 اون لاين  28 كيف أتجاوز صدمة التوحد   يوليو

 أغسطس 

 30 تدريب الدخول الى الحمام لذوي اضطراب طيف التوحد 
  - مقر الجمعية  

 أونلاين 

 23 استضيفوني معكم 
التاهيل الشامل 

 محافظة الاحساء 

 سبتمبر 
كيفية التدريب على المهارات الحياتيه لاسر ذوي اضطراب طيف  

 التوحد
2 

مقر جمعية اسر 

 التوحد

 أكتوبر

حلول لمواجهة الضغوط النفسية والاجتماعية لدى امهات ذوي  

 اضطراب طيف التوحد
 اونلاين زوم  23

 مركز الفوزان  21 التوعية بفترة المراهقة والبلوغ لذوي اضطراب طيف التوحد  

 25 أساليب تعامل الاسرة مع ابنهم من ذوي الاعاقة ديسمبر
التاهيل الشامل 

 محافظة الاحساء 

منطقة  

الحدود 

 الشمالية  

 يونيو
لذوي اضطراب طيف  أساليب التعامل مع المشكلات السلوكيه

 التوحد
12 

قاعة الضمان 

 الاجتماعي  
12 

 1266 اجمالي عدد المستفيدين من ورش العمل المتخصصة لتأهيل أسر ذوي اضطراب طيف التوحد

 


